Mozliwos$¢ dofinansowania

Petny kurs terapii prozniowej: barki state, 6 000,00 PLN brutto

odrywane i ruchome. Masaz barika chinska 6 000,00 PLN  netto
214,29 PLN brutto/h

214,29 PLN netto/h

e enom sl Numer ustugi 2024/11/14/25198/2411591
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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 28h

ook Y Kk 9 10.11.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . o S
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujace zawody
medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng chifiska.
Grupa docelowa ustugi “Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg
do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem”

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 16



Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikdéw technik stawiania baniek ogniowych i prézniowych oraz techniki Gua Sha, a
takze omowienie teorii barikoterapii. Dodatkowo na szkoleniu zostang omoéwione wskazania i przeciwwskazania do tych
terapii oraz zasady BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Charakteryzuje wskazania i Omawia wskazania i przeciwwskazania

przeciwwskazania do terapii barikami do terapii barikami ogniowymi i Test teoretyczny
ogniowymi i prézniowymi. prézniowymi.

Charakteryzuje wskazania i Omawia wskazania i przeciwwskazania

Test teoretyczn
przeciwwskazania do terapii Gua-Sha. do terapii Gua-Sha. yezny

1. Aplikuje banki ogniowe i prézniowe.
Przeprowadza zabieg. 2. Interpretuje $lady po barnkach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
3. Wykonuje zabieg Gua-Sha.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnos$é

autonomicznego i odpowiedzialnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Na szkoleniu kazdy uczestnik bedzie miat mozliwos¢ nauczy¢ sie stawiania baniek ogniowych i prézniowych, szklanych, plastikowych i
silikonowych.

Na kursie uczymy jakie sg wskazania i przeciwwskazania do stawiania baniek, kiedy i z jakg czestotliwoscig mozna stawiac je
profilaktycznie. W trakcie zajeé przedstawiamy wiedze teoretyczng i praktyczng zwigzang z mozliwos$ciami wykorzystania tradycyjnej
terapii naturalnej (stawianie baniek) w celu leczenia wybranych jednostek chorobowych.

Ramowy program kursu

1. Wprowadzenie do terapii prézniowej:
e historia i rola w medycynie zachodniej,
e historia i rola w medycynie chinskiej.

2. Mechanizmy dziatania terapii prézniowe;.
3. Rodzaje terapii prozniowej:

¢ banki ogniowe,

¢ banki bezogniowe.

4. Terapia prézniowa w profilaktyce i leczeniu:
e wskazania,
e przeciwwskazania.

5. BHP pracy z bartkkami ogniowymi.
6. Planowanie zabiegu:

e ilo$¢ i rozmiar baniek,

e czas trwania zabiegu.

7. Technika wykonywania baniek ogniowych:
e przygotowanie do zabiegu,
e wykonanie zabiegu,
e postepowanie pozabiegowe.

8. Rodzaje terapii prézniowej a wptyw na pacjenta:
e techniki wzmacniajace,
e techniki redukujace,
¢ techniki neutralne.

9. Laczenie poszczegdlnych technik.
10. Technika ruchomej banki.
11. Interpretacja $ladéw pozostajgcych po zabiegu.
12. Przygotowanie pacjenta do terapii prézniowe;j.
13. Praktyka planowania zabiegu:
* Indywidualny dobér ilosci baniek,
¢ Indywidualny dobér rozmiaru baniek,
¢ Indywidualny dobér rodzaju baniek (typ).

14. Nauka wykonania zabiegu terapii prézniowe;j:
* ogniowej,



¢ bezogniowe;j.
15. Praktyka postepowania pozabiegowego.
16. Praca na obszarach Zacharina-Heada:

¢ analiza reakcji segmentowe;j,

e omodwienie chorych narzadéw,

¢ planowanie dalszej terapii.

17. Uktad odpornos$ciowy oraz praca praktyczna na punkcie Wei Qi.
18. Cwiczenie techniki baniek wzmacniajacych.
19. BHP pracy z bankami.
20. Praktyka terapii prézniowej w rehabilitacji poCOVIDowe;j.
21. Interpretacja sladow po bankach u uczestnikéw kursu:
¢ Diagnoza objawow terapii prézniowej w zaleznosci od koloréw i lokalizacji zgodnie z medycyna chinska oraz medycynag
akademicka.

22. Ocena obecnodci i sity patogendw, ich rodzajow i umiejscowienia baniek.
23. Stosowanie terapii préozniowej w leczeniu bélu:

¢ praktyka baniek o dziataniu redukujgcym,

e rozpraszania zastojow,

¢ eliminowania patogenéw zewnetrznych,

¢ leczenie meridianéw $ciegnisto-miesniowych.

24. Praktyka banki suche;j.
25. Terapia prézniowa w bélach kregostupa.
26. Masaz banka chifnska:
e masaz plecéw,
e praca z rozstepami,
e praca z cellulitem,
¢ planowanie i kontrola wynaczynienia krwi w leczonej okolicy.

27. Masaz Limfatyczny przy pomocy baniek.

28. Praktyka banki mokrej ze skrwawianiem:
e dobdr miejsca, wielkosci oraz czasu postawienia banki,
e praktyka,
e odbarczanie miejsca bélu.

29. Technika ruchomej banki:
e praktyka ruchomej banki ogniowej,
e praktyka ruchomej banki silikonowej,
e praktyka wykorzystania ruchomej barnki do rozluznienia miesni,
e diagnozowanie zastojéw, praktyka rozproszenia,
¢ indywidualny dobér banki ruchome;j.

30. Praktyka baniek miedzianych:
e Wzmochnienie Yin i Yang nerek.
¢ Stosowanie baniek miedzianych w zespole bolesnego barku.
¢ Praca z posladkami.
e Banki miedziane jako rodzaj terapii cieptem.
e Terapia prézniowa jako leczenie nieptodnosci.
e Praca z twarzg przy pomocy baniek:
e Rodzaj i dobdr baniek,
» Protokoty aplikacyjne na twarzy.

31. Przeprowadzenie walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 33



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do terapii
prézniowej:
historia i rolaw
medycynie
zachodniej,
historia i rola w
medycynie
chinskiej.

Mechanizmy
dziatania terapii
prézniowe;j.

Rodzaje
terapii
prézniowej: banki
ogniowe, banki
bezogniowe.

Terapia
prézniowa w
profilaktyce i
leczeniu:
wskazania,
przeciwwskazani
a.

BHP pracy
z barikkami
ogniowymi.

Planowanie
zabiegu: ilos¢ i
rozmiar baniek,
czas trwania
zabiegu.

Technika
wykonywania
baniek
ogniowych:
przygotowanie
do zabiegu,
wykonanie
zabiegu,
postepowanie
pozabiegowe.

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje
terapii
prézniowej a
wpltyw na
pacjenta:
techniki
wzmachiajace,
techniki
redukujace,
techniki
neutralne.

taczenie

poszczegoblnych
technik.

EEES) Technika

ruchomej banki.

Interpretacja
$ladow
pozostajacych po
zabiegu.

Przygotowanie
pacjenta do
terapii
prézniowe;j.

Praktyka

planowania
zabiegu:
Indywidualny
dobér ilosci
baniek,
Indywidualny
dobér rozmiaru
baniek,
Indywidualny
dobér rodzaju
baniek (typ).

2D Nauka

wykonania
zabiegu terapii
prézniowej:
ogniowe;j,
bezogniowej.

Praktyka

postepowania
pozabiegowego.

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

11-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

10:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

obszarach
Zacharina-
Heada: analiza
reakgciji
segmentowe;j,
omowienie
chorych
narzadoéw,
planowanie
dalszej terapii.

Uktad

odpornosciowy
oraz praca
praktyczna na
punkcie Wei Qi.

Cwiczenie

techniki baniek
wzmachiajacych.

BHP pracy

z bankami.

Praktyka
terapii
prézniowej w
rehabilitacji
poCOVIDowe;j.

Interpretacja
$ladéw po
bankach u
uczestnikow
kursu: Diagnoza
objawow terapii
prézniowej w
zaleznosci od
koloréw i
lokalizaciji
zgodnie z
medycyna
chinska oraz
medycyna
akademicka.

Ocena
obecnosci i sity
patogendw, ich
rodzajéw i
umiejscowienia
baniek.

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

11-11-2025

11-11-2025

11-11-2025

11-11-2025

11-11-2025

11-11-2025

11-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Stosowanie
terapii
prézniowej w
leczeniu bolu:

praktyka baniek o

dziataniu
redukujacym,
rozpraszania
zastojow,
eliminowania
patogenéw
zewnetrznych,
leczenie
meridianéw
$ciegnisto-
miesniowych.

Praktyka

banki suchej.

Terapia
prézniowa w
bélach
kregostupa.

WFEL) Masaz
barnka chinska:
masaz plecéw,
praca z
rozstepami,
praca z
cellulitem,
planowanie i
kontrola
wynaczynienia
krwi w leczonej
okolicy.

G Vasa:

Limfatyczny przy
pomocy baniek.

Praktyka

banki mokrej ze

skrwawianiem:
dobér miejsca,
wielkosci oraz
czasu
postawienia

banki, praktyka,

odbarczanie
miejsca bélu.

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

11-11-2025

11-11-2025

11-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

10:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

10:30

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Technika

ruchomej banki:
praktyka
ruchomej banki
ogniowe;j,
praktyka
ruchomej banki
silikonowej,

Lana Moshak

praktyka
wykorzystania
ruchomej banki
do rozluznienia
miesni,
dlagn?’zowanle Lana Moshak
zastojow,
praktyka
rozproszenia,
indywidualny
dobér banki

ruchome;j.

Praktyka

baniek
miedzianych:
Wzmochnienie Yin
i Yang nerek.
Stosowanie

X Lana Moshak
baniek
miedzianych w
zespole
bolesnego barku.
Praca z
posladkami.

D o

miedziane jako
rodzaj terapii
cieptem. Terapia
prézniowa jako
leczenie
nieptodnosci.
Praca z twarzag
przy pomocy
baniek: Rodzaj i

Lana Moshak

doboér baniek,
Protokoty
aplikacyjne na
twarzy.

Przeprowadzenie -
walidacji.

Data realizacji
zajeé

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Lana Moshak
‘ ' Naturopata.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty), oraz banki

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumaracznie 28 godzin), co stanowi 21
godzin zegarowych.

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Matopolski pociag do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start
w Matopolsce z EURESem”

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty).

Adres

ul. Strgkowa 3a
30-349 Krakéw

woj. matopolskie



Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im.prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty), oraz banki

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



