
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Opieka okołoporodowa jest kluczowym elementem zdrowia matki i dziecka. W ramach tego kursu uczestnicy będą mieli
okazję do zdobycia lub pogłębienia wiedzy o standardach opieki okołoporodowej, profilaktyce i wczesnej diagnostyce
depresji i zaburzeń nastroju u kobiet w ciąży i w okresie poporodowym, a także o edukacji przedporodowej.

Możliwość dofinansowania

Anna Leszczyńska-
Łazor
Echokompendium

    

Opieka Rehabilitacyjna w Okresie
Okołoporodowym – moduł III -
interdyscyplinarny kurs z akredytacją
PTUG i PTGEiR
Numer usługi 2024/11/14/34216/2411508

1 340,00 PLN brutto

1 340,00 PLN netto

148,89 PLN brutto/h

148,89 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 25.04.2025 do 26.04.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs dedykowany jest zainteresowanym tematem lekarzom, położnym i
fizjoterapeutom, którzy chcą pogłębiać swoje umiejętności w pracy z
kobietami w okresie okołoporodowym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 28

Data zakończenia rekrutacji 18-04-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Nie zawiera opisu uzyskanych kompetencji. Po ukończeniu kursu oraz uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonej
walidacji, Uczestnik otrzymuje certyfikat. Dokument zaświadcza uzyskanie kompetencji ujętych w programie kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Wydanie dokumentu potwierdza odbycie kursu oraz zaliczenie przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument nie zawiera takiego opisu. Dokument zaświadcza uzyskanie kompetencji ujętych w programie kursu, zarówno
poprzez proces kształcenia jak i walidację.

Program

MODUŁ III – PIĄTEK/SOBOTA (KURS ONLINE)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje i opisuje
powikłania poporodowe.

Uczestnik prawidłowo rozróżnia
powikłania ciąży, połogu oraz choroby
współistniejące, zna odpowiednie
procedury porodowe (w tym cięcia
cesarskiego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik tworzy zalecenia dla
pacjentów w przypadku powikłań
psychologicznych.

Uczestnik rozpoznaje baby-blues,
depresję poporodową i ich czynniki
ryzyka, jest zaznajomiony z metodyką
postępowania i prawidłowo opracowuje
zalecenia dla pacjentek i ich bliskich.
Świadomie rozpoznaje zjawisko traumy
i depresji poporodowej u mężczyzn i w
tym zakresie również opracowuje
zalecenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zdobycie tytułu SPECJALISTY
REHABILITACJI W OKRESIE
OKOŁOPORODOWYM

Pozytywny rezultat egzaminu
końcowego

Test teoretyczny



Dzień 1 (piątek - 09:00 - 17:30)

dr n. o zdr. Agnieszka Trawicka (godz. 09.00–12.15) - warsztat online interaktywny (obowiązkowe użycie kamerki):

baby – blues – przyczyny, objawy, pomoc;
depresja poporodowa – przyczyny (czynniki ryzyka) – objawy – dynamika zmian – metody i standardy postępowania –
zalecenia dla pacjentek i ich bliskich;
depresja poporodowa u mężczyzn
relacja matka-dziecko

lek. med. Ewa Mężyk (godz. 12.30–17.30):

ciąża powikłana i choroby współistniejące z ciążą;
porody zabiegowe – prezentacja multimedialna;
cięcie cesarskie – prezentacja multimedialna;
Połóg powikłany
kazuistyka – podsumowanie, odpowiedzi na pytania Uczestników.

Dzień 2 (sobota - 9:00–10:00): 

egzamin końcowy – test online

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Warsztat
online
interaktywny
(szczegółowa
tematyka
opisana w
ramowym
programie)

dr n. o zdr.
Agnieszka
Trawicka

25-04-2025 09:00 12:15 03:15

2 z 4  Przerwa - 25-04-2025 12:15 12:30 00:15

3 z 4  Wykłady
(szczegółowa
tematyka ujęta w
ramowym
programie)

lek. med. Ewa
Mężyk

25-04-2025 12:30 17:30 05:00

4 z 4  Egzamin
teoretyczny

- 26-04-2025 09:00 10:00 01:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

dr n. o zdr. Agnieszka Trawicka

Specjalistka psychologii klinicznej, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna
psychoonkolog kliniczny, seksuolog. Ponadto ukończyła całościowe szkolenia z zakresu:
indywidualnej terapii schematu, terapii schematu par ,,Good enough parenting" oraz grupowej terapii
schematów. Adiunkt na Uniwersytecie SWPS. Prowadzi wieloletnią praktykę terapeutyczną.


2 z 3

lek. med. Ewa Mężyk

Specjalistka ginekologii i położnictwa.


3 z 3

-

-

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt w formie elektronicznej oraz materiały do przygotowania do egzaminu końcowego.

Warunki uczestnictwa

W celu zgłoszenia na kurs, proszę wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/264/

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu kursu i uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu końcowego uczestnicy otrzymują tytuł:

SPECJALISTY REHABILITACJI W OKRESIE OKOŁOPORODOWYM

Koszt usługi brutto 1 340,00 PLN

Koszt usługi netto 1 340,00 PLN

Koszt godziny brutto 148,89 PLN

Koszt godziny netto 148,89 PLN



Cykl szkolenia składa się z trzech modułów:

MODUŁ I – trzydniowy kurs teoretyczno-praktyczny.
MODUŁ II – trzydniowy kurs praktyczny.
MODUŁ III – dwudniowy kurs online teoretyczny oraz egzamin końcowy.

Każdy z modułów jest niezależnym kursem. Uczestnik otrzymuje certyfikat po ukończeniu trzech modułów i zdaniu egzaminu.

Warunki techniczne

Wszelkie informacje o warunkach technicznych zostaną przesłane kursantom drogą mailową.

Kurs odbędzie się za pośrednictwem platformy ZOOM.

Egzamin końcowy odbędzie się za pośrednictwem platformy Microsoft Forms.

Kontakt


Weronika Grądzka

E-mail kursy@cel-kursy.pl

Telefon (+48) 798 968 099


