Mozliwo$¢ dofinansowania

jako eksperta

4 960,00 PLN netto
155,00 PLN brutto/h

BN Jak kreowa¢ i promowacé wtasny wizerunek 4 960,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/11/14/130626/2410680

FUNDACJA
BONANOTITIA

© Lublin/ stacjonarna

FUNDACJA BONA

NOTITIA
® 32h

KAk kok B9 07.01.2025 do 27.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

155,00 PLN netto/h

Biznes / PR

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana do przedsiebiorcéw oraz oséb indywidualnych, ktérzy
zajmuja sie promocjg swoich produktéw i ustug

12

06-01-2025

stacjonarna

32

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Po odbytym szkoleniu uczestnik skutecznie wykorzystuje poznane narzedzia do kreowania i promowania wtasnego
wizerunku jako eksperta ,buduje silng marke oraz poszerza grupy odbiorcéw dzieki uzyciu narzedzi, technik oraz strategii
potrzebnych do tworzenia angazujacych tresci, zdje¢ i materiatéw video, ktére przyciggna klientéw i zwiekszg ich

lojalnosé.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Praktycznie wykorzystuje platformy
versum.pl oraz booksy.pl

Definiuje znaczenia prowadzenia
mediéw spotecznosciowych dla
przedsiebiorstwa

Projektuje opisy na media
spotecznosciowe

Samodzielnie nagrywa filmy z
wykorzystaniem smartfona

Uzywa programoéw graficznych Canvai
CupCut

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje wszystkie dostepne
funkcje oprogramowania platformy
versum.pl oraz booksy.pl

Opisuje, dlaczego prowadzenie social
medidéw jest istotne dla
przedsigbiorstwa lub marki osobistej

- identyfikuje cechy grupy odbiorcow i
dostosuje tresci oraz ton komunikacji w
opisach

- tworzy opisy zawierajace skuteczne
"Call to Action", zachecajace odbiorcow
do interakc;ji, udostepniania lub zakupu
- ocenia istotnos$¢ i trafnos¢ opiséw pod
wzgledem zaangazowania odbiorcow

Nagrywa rolki, montuje, wykorzystujac
odpowiednie narzedzia i efekty
wbudowane w mozliwosci telefomu

Rozpoznaje mozliwosci narzedzi
cyfrowych wykorzystywanych do
obrobki zdje¢ i montowania filmow
- wybiera narzedzia cyfrowe
odpowiednie do aktualnych potrzeb
przy produkcji nagran/ zdje¢

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Szkolenie trwa 32 godziny dydaktyczne. Godzina dydaktyczna to 60 minut. W kazdym dniu szkolenia uwzgledniona zostata przerwa
minimum poétgodzinna.

Materiaty szkoleniowe zostang przekazane uczestnikom w formie prezentaciji.
W szkoleniu moga réwniez uczestniczy¢ osoby, ktére nie majg podstawowej wiedzy z zakresu budowania wtasnego wizerunku.

Szkolenie zakoriczone zostanie wypetnieniem testu teoretycznego i ankiet ewaluacyjnych oraz rozdaniem zaswiadczen potwierdzajacych
nabyte kompetencje i ukoriczenie szkolenia.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest frekwencja na poziomie minimum 80 %.

Dzien |

- Powitanie i ustalenie zasad wspétpracy

- Wypetnienie ankiety ewaluacyjnej przed szkoleniem

- Jak $wiadomie i konsekwentnie budowaé wizerunek profesjonalisty — dobre i zte przyktady
- Doswiadczenie klienta, a nie ustuga - wyjscie poza standardowe ramy obstugi klienta w salonach beauty.
- Relacja i przywigzanie klienta

- Jak tworzy¢ warto$¢ dodang dla klienta

- przerwa

- Technologia jako innowacja i zmiana sposobu pracy:

- Praktyczne wykorzystanie platformy versum.pl oraz booksy.pl - warsztat

- Media spoteczno$ciowe stuzgce wzmocnieniu marketingu, widocznosci i wiarygodnosci wtasnego wizerunku oraz jako zrédto
pozyskiwania nowych klientéw -

- Analiza marki wtasnej - mocne strony i obszary do rozwoju, szanse i zagrozenia na rynku (analiza SWOT)

- Podsumowanie dnia

Dzien Il

- Podsumowanie tresci z dnia poprzedniego

- Gra pobudzajgca kreatywnosé

- Skuteczna komunikacja z odbiorcami i budowanie zaangazowania przez poprawne pisanie tresci do grupy odbiorcéw (call to action )
- Co wyrdznia mojg marke? — co kontynuowaé, co zaczaé, a co przestac robié

- przerwa

- Znaczenie identyfikacji estetycznej wizerunku jako sposobu na spéjno$é marki

- Tworzenie moodboardu marki w wersji online przy uzyciu programu Canva

- Podsumowanie dnia

Dzien Il

- Zapoznanie trenera z grupg, ¢wiczenie wprowadzajgce w content creation

- Teoretyczne wprowadzenie do fotografii (istotno$¢ kompozycji obrazu, kadrowania, znaczenie koloréw i $wiatta)

- Techniczny instruktaz obstugi aparatu wbudowanego w



- przerwa

- Fotografowanie telefonem w réznych warunkach o$wietleniowych - zasady kompozycji obrazu, praca ze $wiattem naturalnym i
sztucznym oraz ttem i przestrzenia.

- Jak fotografowag, aby obraz przyciggat widzéw. Zdjecie, portret, selfie — charakterystyka i ich potencjat

- Podstawowe zasady post produkcji zdje¢: korekta koloréw, kadrowanie, filtry, tworzenie kolazy. Przeglad dostepnych programow i
aplikacji do edyc;ji

-Obraz ruchomy - jak tworzy¢ warto$ciowe tresci video? Techniczna obstuga kamery w telefonie, zasady i btedy w nagrywaniu

- Praca warsztatowa w parach, zapoznanie sie z kamerg, nagranie siebie i efektywnej wypowiedzi do kamery

- podsumowanie dnia

Dzien IV

- Przypomnienie tresci z dnia poprzedniego, czas na pytania

- Praktyczna nauka filmowania, praca w parach — tworzenie rolki na Social Media — koncepcja rolki, zaplanowanie sceny, nagranie

- Montaz video — oméwienie dostepnych narzedzi, w tym szablony oraz jak z nich korzysta¢ (triki i porady) - praca warsztatowa w aplikacji
CapCut

- przerwa

-Przygotowanie pracy na zaliczenie - kazdy Uczestnik szkolenia przygotowuje wtasny materiat video, ktéry zaprezentuje grupie
- Prezentacje prac kazdego Uczestnika

-Test koncowy

- Wypetnienie ankiety ewaluacyjnej po szkoleniu i podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 37

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L ., . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Powitanie i
. Katarzyna
ustalenie zasad 07-01-2025 09:00 09:20 00:20

Krvai
wspotpracy rvgier

Wypetnienie
ankiety
ewaluacyjnej
przed szkoleniem

Katarzyna

. 07-01-2025 09:20 09:30 00:10
Krygier

@z Jak
$wiadomie i
konsekwentnie
budowaé Katarzyna
. . 07-01-2025 09:30 10:00 00:30
wizerunek Krygier
profesjonalisty —
dobre i zte

przyktady



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Doswiadczenie
klienta, a nie
ustuga - wyjscie
poza
standardowe
ramy obstugi
klienta w

Katarzyna
Krygier

salonach beauty.

Relacja i

X ; Katarzyna
przywigzanie

Krygier
klienta ¥

@m =

tworzy¢ wartosé Katarzyna
dodang dla Krygier
klienta

Katarzyna
Krygier

przerwa

Praktyczne

wykorzystanie

platformy Katarzyna
versum.pl oraz Krygier
booksy.pl -

warsztat

Media

spotecznosciowe

stuzace

wzmochieniu

marketingu,

widocznosci i Katarzyna
wiarygodnosci Krygier
wilasnego

wizerunku oraz

jako zrédto

pozyskiwania

nowych klientéw

Analiza

marki wiasnej -

mocne strony i

obszary do Katarzyna
rozwoju, szanse i Krygier
zagrozenia na

rynku (analiza

SWOT)

. Katarzyna
Podsumowanie

Krygier
dnia yal

Data realizacji
zajeé

07-01-2025

07-01-2025

07-01-2025

07-01-2025

07-01-2025

07-01-2025

07-01-2025

07-01-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

14:00

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

13:00

14:00

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
tresci z dnia
poprzedniego

& o

pobudzajaca
kreatywnosé

Skuteczna

komunikacja z
odbiorcami i
budowanie
zaangazowania
przez poprawne
pisanie tresci do
grupy odbiorcow
(call to action

Co
wyréznia moja
marke? - co
kontynuowaé, co
zaczaé, a co
przestac robié

PV przerwa

Znaczenie

identyfikacji
estetycznej
wizerunku jako
sposobu na
spéjnos¢ marki

IEFEY) Tworzenie

moodboardu
marki w wersji
online przy
uzyciu programu
Canva

Podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Katarzyna
Krygier

Katarzyna
Krygier

Katarzyna
Krygier

Katarzyna

Krygier

Katarzyna
Krygier

Katarzyna
Krygier

Katarzyna
Krygier

Katarzyna
Krygier

Data realizacji
zajeé

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

11:00

12:00

12:30

14:00

16:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

11:00

12:00

12:30

14:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

01:00

00:30

01:30

02:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Zapoznanie
trenera z grupg,
éwiczenie
wprowadzajace
w content
creation

Teoretyczne
wprowadzenie do
fotografii
(istotnos¢
kompozycji
obrazu,
kadrowania,
znaczenie
koloréw i $wiatta)

22237
Techniczny
instruktaz
obstugi aparatu
wbudowanego w
smartfona

przerwa

Fotografowanie
telefonem w
réznych
warunkach
os$wietleniowych
- zasady
kompozyc;ji
obrazu, praca ze
Swiattem
naturalnymi
sztucznym oraz
ttem i
przestrzenia.

& o

fotografowac,
aby obraz
przyciagat
widzéw. Zdjecie,
portret, selfie -
charakterystyka i
ich potencjat

Prowadzacy

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Data realizacji
zajeé

20-01-2025

20-01-2025

20-01-2025

20-01-2025

20-01-2025

20-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Podstawowe
zasady post
produkciji zdje¢:
korekta kolorow,
kadrowanie, filtry,
tworzenie kolazy.
Przeglad
dostepnych
programow i
aplikacji do
edycji

@z obre:

ruchomy - jak
tworzyé
wartosciowe
tresci video?
Techniczna
obstuga kamery
w telefonie,
zasady i btedy w
nagrywaniu

€ Praca

warsztatowa w
parach,
zapoznanie si¢ z
kamera, nagranie
siebie i
efektywnej
wypowiedzi do
kamery

Podsumowanie
dnia

Przypomnienie
tresci z dnia
poprzedniego,
czas na pytania

Praktyczna
nauka
filmowania, praca
w parach -
tworzenie rolki
na Social Media
- koncepcja rolki,
zaplanowanie
sceny, hagranie

Prowadzacy

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Kamila Bannach

- Kadziatko

Kamila Bannach
- Kadziatko

Data realizacji
zajeé

20-01-2025

20-01-2025

20-01-2025

20-01-2025

27-01-2025

27-01-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:30

16:30

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:30

17:00

09:30

11:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Montaz

video -
omoéwienie
dostepnych
dzi, w t
narzedzl, W er1 Kamila Bannach
szablony oraz jak . 27-01-2025 11:30 12:30 01:00
. 3 - Kadziatko
z nich korzysta¢
(triki i porady) -
praca
warsztatowa w
aplikacji CapCut

Kamila Bannach
przerwa _aK";'d;afkr;"ac 27-01-2025 12:30 13:00 00:30

Przygotowanie
pracy na
zaliczenie - kazdy
Uczestnik .
. Kamila Bannach
szkolenia . 27-01-2025 13:00 15:00 02:00
. - Kadziatko
przygotowuje
wtlasny materiat
video, ktéry
zaprezentuje
grupie

Prezentacje prac Kamila Bannach
kazdego - Kadziatko
Uczestnika

27-01-2025 15:00 16:00 01:00

Test
- 27-01-2025 16:00 16:30 00:30
koncowy

Wypetnienie

ankiety Kamila Bannach

ewaluacyjnej po . 27-01-2025 16:30 17:00 00:30
o - Kadziatko

szkoleniu i

podsumowanie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4960,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Katarzyna Krygier

Edukatorka i konsultantka biznesowa z ponad 24-letnim do$wiadczeniem w zarzadzaniu firma,
sprzedazy i marketingu, z czego ponad 15 lat w branzy beauty. Od kilku lat wyktadowca na studiach
podyplomowych WSPIA oraz UMCS z zakresu zarzadzania projektami. Uczy skutecznej komunikaciji,
budowania relacji z klientem poszerzajac horyzonty i zwiekszajgc profesjonalizm swoich klientéw.
Jako ekspert i praktyk w branzy tgczy doswiadczenia z réznych dziedzin, wspiera w rozwoju i
podnoszeniu kompetencji pracownikéw, obstudze klienta i tworzeniu pozytywnego wizerunku
salonu. Szczegdlng uwage poswieca analizie doswiadczen klienta (Customer Experience) w celu
polepszenia jego identyfikacji z marka.

222

Kamila Bannach - Kadziatko

Fotografka, animatorka, managerka kultury i trener z ponad 10-cio letnim doswiadczeniem w pracy
ze sztukag wizualna. Realizuje fotografie artystyczna, uzytkowa oraz contentowg dla firm jak i oséb
fizycznych w Polsce i Europie. W obszarze social mediéw, tworzac zdjecia i krotkie formy video,
skupia sie na Swiadomym budowaniu marki osobistej oraz dtugofalowych relacji z odbiorca. Estetka
cenigca autentycznosé.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zostang przekazane uczestnikom w formie prezentaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowy zapis na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych

Adres

ul. Bursztynowa 35

20-576 Lublin

woj. lubelskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@bonanotitia.org

Telefon (+48) 733 533 686

Renata Flak



