Mozliwos$¢ dofinansowania

Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 200,00 PLN brutto
szkolenie. 1200,00 PLN netto
Numer ustugi 2024/11/13/148637/2410479 75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie adresowane jest do wszytskich oséb chcacych podnies¢ swoje

Grupa docelowa ustugi ) ) o ) .
kompetencje z zakresu udzielanaia pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 9

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 04-12-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz przygotowanie uczestnikéw szkolenia do samodzielnego ratowania zycia w najbardziej typowych sytuacjach zycia
codziennego.



Pierwsze cztery minuty sg najwazniejsze w ratowaniu zycia i zdrowia poszkodowanych im szybsza i sprawniejsza
pomoc tym wieksze szanse na przezycia i zminimalizowanie negatywnych skutkéw nieszczesliwych wypadkoéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia potrafi udzieli¢

ierwszej pomocy, potrafi zaopatrzy¢
plerwszelp %P ! zaopafrzy Obserwacja w warunkach

symulowanych

Szkolenie przygotowuje do udzielenia

. . rany, zatamania, potrafi dokonaé
pierwszej pomocy.

resuscytacja z podziatem na kategorie
wiekowe.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

PLAN SZKOLENIA

. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

. tancuch ratunkowy.

. Zasady bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

. Ocena stanu poszkodowanego.

. Zaopatrywanie ran, ztaman oraz innych urazéw.

. Zabezpieczenia miejsca wypadku i pierwszej pomocy ofiarom wypadkdéw.

. Prawidtowe wezwanie pomocy.

. Rozpoznawanie stanéw bezposredniego zagrozenia zycia tj. atak epilepsji, zadtawienie, omdlenie, udar mézgu, zawat serca oraz
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zatrzymanie akcji serca.
9. Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j.
10. Ocena stanu poszkodowanego pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia.
11. Resuscytacja oséb dorostych i dzieci.
12. Resuscytacja krgzeniowo oddechowa z uzyciem automatycznego defibrylatora AED.
13. Wywiad.



14. Ewakuacja.

W trakcie éwiczen odbywaja sie éwiczenia praktyczne z zakresu:

e Zabezpieczenie stanéw zagrozenia zycia.

e Zabezpieczanie i opatrywanie ran i urazéw.

e Resuscytacja z podziatem na kategorie wiekowe.
e Uzycie automatycznego defibrylatora AED.

Do éwiczer uzywamy fantoméw dziecka i dorostego. Cwiczenia odbywaja sie w grupach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kamil Nojek

‘ ' Absolwent Powislanskiej Szkoty Wyzszej na kierunku Ratownictwo Medyczne. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej wraz z uzyciem
defibrylatora automatycznego AED, Zabezpieczenia medyczne. Aktualnie Dowddca grupy
interwencyjnej sp. Paramedyk w Zaktadzie Karnym. Instruktor sportéw sitowych i samoobrony.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
W ramach szkolenia zapewniamy:
+ Wykwalifikowang kadre trenerska.

+ Materiaty szkoleniowe i piSmiennicze,
« Catering, w trakcie szkolenia przerwa kawowa ciagta, w standardzie stotu szwedzkiego.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zatozenia konta na BUR i zapisanie sie na ustuge.

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ organizacji szkolenia dedykowanego, wedtug Panstwa zapotrzebowania w miejscu i czasie wskazanym przez
Panstwa. W razie zainteresowania ofertg indywidualng, prosimy o kontakt.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, gdy przedsiebiorstwo jest zwolnione z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi
conajmniej 70%.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych z uwzglednieniem czasu na przerwy.

Adres

ul. Putkownika Stanistawa Dgbka 140/2-3
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@seb-team.pl

Telefon (+48) 661 991 681

Magdalena Wielgosz



