Mozliwos$¢ dofinansowania

Akupunktura i dietetyka chifnska w leczeniu 3 000,00 PLN brutto

nadwagi i otytosci. 3000,00 PLN netto
157,89 PLN brutto/h

157,89 PLN netto/h

Tedyeyinel Medyorny Chitsie)  Numer ustugi 2024/11/13/25198/2410079
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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 19h

ook Y Kk £ 18.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . o S
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

. Fizjoterapeuci, masazysci, lekarze, personel medyczny orac pasjonaci
Grupa docelowa ustugi L
medycyny chiiskiej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauczenie uczestnikéw leczenia nadwagi i otytosci. Na kursie podamy konkretne protokoty, ktére
pozwolg wzmocni¢ funkcje trawienne i normalizowa¢ prace przewodu pokarmowego, co jest kluczowe u 0séb z
nadmierng masg ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Definiuje termin nadmiernej masy

Rozpoznaje nadmierng mase ciata oraz ciata.
. L . Test teoretyczny
porusza ten temat 2. Omawia techniki przeprowadzenia
rozmowy.

Omawia temat dotyczacy tego, jak

. . Test teoretyczny
zmiany hormonalne wptywajg na wage.

Charakteryzuje zmiany hormonalne

Wykonuje zabieg zgodnie z poznana

Przeprowadza zabieg Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wiedza

. . iy 1. stosuje zasady komunikacji
Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

interpersonalnej
2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

—_

. Wprowadzenie do problematyki nadwagi i otytosci.
« definicja i kryteria rozpoznania,
» diagnozowanie nadmiernej masy ciata u dorostych,
e pomiary i skale.

2. Nadwaga i otyto$¢ w medycynie akademickiej.
¢ najczestsze powiktania nadmiernej masy ciata,
e zaburzenia hormonalne zwigzane z nadwagg i otytoscig,
¢ wielodyscyplinarne podejscie do oséb z nadwaga i otytoscia.

3. Funkcje trawienne w TCM.
e rola sledziony, zotadka i trzustki,
e istota trawienia i transformacji w mys$| medycyny chifskie;.

4. Wzorce TCM zwigzane z nadwagag i otytoscia:
e nagromadzenie Wilgoci,
* zastdj Qi (energii witalnej),
e zastoj Krwi,
¢ niedobdr Yang.

5. Podstawowe zatozenia dietetyki chifskiej.
e zywienie zgodne z konstytucja pacjenta,
¢ smak jako podstawowa cecha produktéw spozywczych,
e termika produktéw i ich wtasciwosci energetyczne.

6. Profilaktyka i leczenie z pomocg dietetyki chinskiej.
» zasady zywienia zgodnie z TCM,
¢ terapeutyczne dobieranie pokarmow.

7. Lokalizacja poszczegdlnych punktéw akupunkturowych:
e prawidtowa technika palpaciji,
¢ nauka lokalizowania wybranych punktéw akupunkturowych na ciele i na twarzy.

8. Techniki naktuwania poszczegdlnych punktéw akupunkturowych:
e BHP akupunktury,
e uktad struktur anatomicznych,
¢ techniki stosowane przy naktuwaniu,
¢ nauka prawidtowego aplikowania igiet na ciele i na twarzy,
e typy igiet w akupunkturze.

9. Rébwnowazgce protokoty akupunkturowe:
e 4 Bramy,
e 4 Bramy Emocjonalne,
e 4 Bramy Brzucha,
 otwarcie Bramy Zycia.

10. Demonstracje zabiegéw i ¢wiczenia w parach.
11. Technika naktuwania poszczegdlnych punktéow akupunkturowych podczas zabiegédw akupunktury.
12. Wykorzystanie mikrosystemow akupunktury podczas zabiegu akupunktury:

e akupunktura ucha i jej mozliwosci w terapii przeciwstresowej,

¢ akupunktura ucha i jej mozliwosci w terapii relaksacyjnej,

13. Demonstracja i ¢wiczenia podstawowych kombinacji akupunktury:
¢ protokoty rownowazace,
¢ regulacja stresu za pomocg akupunktury,



¢ leczenie zaparé za pomoca akupunktury.
14. Praktyka akupunktury:

¢ skuteczne kliniczne protokoty,

¢ techniki dystalnego naktuwania,

e praca na warstwie Tai Yin i Yang Ming,

¢ zasady leczenia kompleksowego.

15. Wykorzystanie akupunktury u pacjentéw z nadwaga i otytoscia.

¢ najczesciej stosowane protokoty akupunkturowe,
e wzmachnianie funkcji trawiennych,
¢ normalizacja pracy przewodu pokarmowego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat Data realizacji
p Prowadzacy o
zajec zajeé

Wprowadzenie

do problematyki

nadwagi i

otytosci. definicja Wiktoria

i kryteria . 18-10-2025
i Zwinczewska

rozpoznania,

diagnozowanie

nadmiernej masy

ciata u dorostych,

pomiary i skale.

Nadwaga i

otytos¢ w

medycynie

akademickiej. Wiktoria
najczestsze Zwinczewska
powiktania

nadmiernej masy

ciata,

18-10-2025

zaburzenia

hormonalne
zwigzane z
nadwagq i
) g_q : Wiktoria
otytoscia, . 18-10-2025
. . Zwinczewska
wielodyscyplinar
ne podejscie do
os6b z nadwagg i
otytoscia.

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Funkcje

trawienne w
TCM. rola
$ledziony,
zotadka i trzustki,
istota trawienia i
transformacji w
mys$| medycyny
chinskiej.

Wzorce

TCM zwigzane z
nadwaga i
otytoscia:
nagromadzenie
Wilgoci, zastdéj Qi
(energii
witalnej),zastoj
Krwi, niedobor
Yang.

Podstawowe
zatozenia
dietetyki
chinskiej.
zywienie zgodne
z konstytucija
pacjenta, smak
jako podstawowa
cecha produktow
spozywczych,
termika
produktéw i ich
wilasciwosci
energetyczne.

Profilaktyka i
leczenie z
pomoca dietetyki
chinskiej. zasady
zywienia zgodnie
zTCM,
terapeutyczne
dobieranie
pokarmow.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Lokalizacja

poszczegolnych
punktow
akupunkturowyc
h: prawidtowa
technika palpaciji,
nauka
lokalizowania
wybranych
punktéw
akupunkturowyc
h nacieleina
twarzy.

EEED) Techniki

naktuwania
poszczegoblnych
punktow
akupunkturowyc
h: BHP
akupunktury,
uktad struktur
anatomicznych,
techniki
stosowane przy
naktuwaniu,

[CEEE) nauka

prawidtowego
aplikowania igiet
na ciele i na
twarzy, typy igiet
w akupunkturze.

Réwnowazace
protokoty
akupunkturowe:4
Bramy, 4 Bramy
Emocjonalne, 4
Bramy Brzucha,
otwarcie Bramy
Zycia.

Demonstracje
zabiegow i
éwiczeniaw
parach.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:00

16:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

17:00

11:00

12:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Technika

naktuwania
poszczegolnych
punktow
akupunkturowyc
h podczas
zabiegéw
akupunktury.

Wykorzystanie
mikrosystemoéw
akupunktury
podczas zabiegu
akupunktury:
akupunktura
uchaijej
mozliwosci w
terapii
przeciwstresowej
, akupunktura
uchaijej
mozliwosci w
terapii
relaksacyjnej,

Demonstracja i
éwiczenia
podstawowych
kombinacji
akupunktury:
protokoty
réwnowazace,
regulacja stresu
za pomoca
akupunktury,
leczenie zaparé
za pomoca
akupunktury.

Praktyka

akupunktury:
skuteczne
kliniczne
protokoty,
techniki
dystalnego
naktuwania,
pracana
warstwie Tai Yin i
Yang Ming,
zasady leczenia
kompleksowego.

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Wiktoria 19-10-2025
Zwinczewska
Wiktoria

i 19-10-2025

Zwinczewska
Wiktoria 19-10-2025
Zwinczewska
Wiktoria

19-10-2025

Zwinczewska

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wykorzystanie

akupunktury u

pacjentow z

nadwagq i

otytoscia.

najczesciej

stosowane Wiktoria
protokoty Zwinczewska
akupunkturowe,

19-10-2025 15:30 16:00 00:30

wzmachnianie
funkgciji
trawiennych,
normalizacja
pracy przewodu
pokarmowego.

Przeprowadzenie - 19-10-2025 16:00 17:25 01:25
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 3 000,00 PLN
Koszt ustugi netto 3000,00 PLN
Koszt godziny brutto 157,89 PLN

Koszt godziny netto 157,89 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Wiktoria Zwinczewska

‘ ' Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje z okulistyki uzyskata w w Krakowie w
1996 r. Od ponad 10 lat w pracy z pacjentem tgczy medycyne akademicka z hirudoterapig i
akupunktura. Specjalizuje sie w kompleksowym leczeniu choréb o podtozu naczyniowym,
szczegolnie zaburzen mikrocyrkulacji w obrebie siatkdwki.



Zatozycielka Instytutu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej DAO w Krakowie.
Prowadzi szkolenia z zakresu akupunktury w TCM, akupunktury ucha i hirudoterapii. Wystepuje na
polskich i zagranicznych kongresach zwigzanych z medycyng integracyjna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14.25 godzin zegarowych.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakow
woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im.prof.Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+50) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



