Mozliwo$¢ dofinansowania

Prace pod napieciem na urzadzeniach 3 500,00 PLN brutto
elektroenergetycznych na napieciu do 1 kV 3500,00 PLN netto
ZDZ www - linie gote i izolowane, linie kablowe i 31,82 PLN brutto/h
urzadzenia rozdzielcze. Kurs dla 31,82 PLN netto/h
elektromonterow.
ZAKEAD Numer ustugi 2024/11/13/10510/2408670

DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W © Pyskowice / stacjonarna
KATOWICACH ® Ustuga szkoleniowa

* ¥ % & ke ® 110h
59 07.01.2025 do 17.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Energetyka i gazownictwo

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kazda osoba dorosta zainteresowana tematem, ktéra posiada:

- Swiadectwo kwalifikacje w zakresie eksploatacji urzadzen
elektroenergetycznych na

napieciudo 1kV (zaswiadczenie kwalifikacyjne G1 E)
Grupa docelowa ustugi - aktualne zaswiadczenie lekarskie wraz z brakiem przeciwwskazan do
pracy na wysokosci pow. 3 m.,,

- sprzet ochrony indywidualnej (kask, pasoszelki +linka do szelek,
rekawice

elektroizolacyjne, rekawice ochronne skdrzane, stupotazy).

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 110

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych niezbednych do pracy w zawodzie
elektromontera tj:

+ znajomos¢ podstawowych pojec¢ i terminéw z zakresu PPN,

+ znajomos¢ obowigzujgcych przepiséw i norm przy pracach pod napieciem,

+ umiejetnos¢ wykonywania izolowania stanowiska pracy, prac elementarnych i petnych technologii PPN.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu PPN

Opisuje terminologie i definicje
zwigzane z PPN

Stosuje sprzet i narzedzia do PPN.

Wymienia przepisy dotyczace PPN.

Omawia instrukcje organizacji i
wykonywania technologii PPN przy
urzadzeniach elektroenergetycznych na
napiecie do 1kV w zakresie linii
napowietrznych, urzadzen rozdzielczych
i linii kablowych

Wymienia zagadnienia pokrewne przy
PPN.

Charakteryzuje linie napowietrzne i
kablowe oraz urzadzenia rozdzielcze na
napieciu do 1kV.

Kryteria weryfikacji

- zna historie prac pod napieciem,
- opisuje wady i zalety przy pracach
zwigzanych z napigciem.

- definiuje takie pojecia jak strefa prac
pod napieciem, strefa zagrozenia i
ochronna,

- zna minimalna odlegto$¢ zblizenia,

- opisuje prace elementarne,

- charakteryzuje karty technologiczne i
techniczne.

- stosuje drazki i liny izolacyjne,

- rozpoznaje sprzet do izolowania
miejsca pracy,

- wymienia elementy wyposazenia
osobistego

- przeprowadza kontrole biezaca i
okresowa.

- postuguje sie rozporzadzeniami
obowiazujgcymi przy pracach pod
napieciem

- stosuje instrukcje organizaciji i
wykonywania technologii PPN,

- zna definicje osoby funkcyjne,
-opisuje warunki realizacji PPN,

- charakteryzuje etapy przy pracach pod
napieciem.

-definiuje koszty prac pod napieciem,
- charakteryzuje i respektuje
uprawnienia i upowaznienia.

- opisuje budowe linii napowietrznych
gotych i izolowanych, - charakteryzuje
cechy linii kablowych oraz urzadzen
rozdzielczych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Identyfikuje zagrozenia i ocenia ryzyko

przy PPN.

Stosuje i charakteryzuje zagadnienia
zwigzane z ochrona pracy.

Przeprowadza etap izolowania
stanowiska pracy.

Wykonuje prace elementarne w zakresie
PPN.

Wykonuje petne technologie przy
pracach pod napieciem.

Wykonuje kompleksowe zabiegi
eksploatacyjne.

Kryteria weryfikacji

- przeprowadza rozeznanie strefy prac
eksploatacyjnych,

- opisuje otoczenie srodowiskowe i
techniczne.

- opisuje zagadnienia z zakresu ochrony
pracy,

- postuguje sie sprzetem
elektroizolacyjnym,

- charakteryzuje etapy ochrona przed
porazeniem i przed upadkiem z
wysokosci.

- charakteryzuje etapy izolowania
stanowiska pracy,

- stosuje zasady BHP przy izolowaniu,
- wykonuje izolacje stanowiska pracy.

- opisuje etapy wykonywania prac
elementarnych,

- przeprowadza pokaz prac
elementarnych na liniach
napowietrznych i niskich stanowiskach
stupowych.

- wykonuje poszczegdlne technologie
na stanowiskach stupowych,

- przeprowadza podtaczanie réznego
rodzaju przytaczy,

- montuje oprawy oswietleniowe,,

- przeprowadza montaz drugiego toru
linii izolowanej pod czynnym torem linii
gotej,

- wymienia stup przelotowy w linii gotej i
izolowane;j.

- przeprowadza przeglad linii
napowietrznej gotej i izolowane;j,
- reguluje zwisy linii napowietrznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Zaswiadczenie nie, certyfikat tak



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie nie, certyfikat tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Wprowadzenie w tematyke PPN
Terminologia, definicje i technologie PPN
Sprzet i narzedzia do PPN

Przepisy dotyczace PPN

Omédwienie instrukcji organizacji i wykonywania technologii PPN przy
urzadzeniach elektroenergetycznych na napiecie do 1kV w zakresie linii
napowietrznych, urzadzen rozdzielczych i linii kablowych

Zagadnienia pokrewne z PPN

Charakterystyka linii napowietrznych i kablowych oraz urzadzen
rozdzielczych na napieciu do 1kV

Identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka przy PPN
Ochrona Pracy
Zapoznanie z poligonem szkoleniowym

Sprzet i narzedzia do prac pod napieciem oraz wyposazenie osobiste —
kontrola

Nauka izolowania stanowiska pracy
Nauka wykonywania prac elementarnych

Nauka wykonywania petnych technologii PPN przy napieciu 24V oraz
230/400V, dyskusje i omoéwienie ¢wiczen

Nauka wykonywania kompleksowych zabiegéw eksploatacyjnych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 42

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
. Franciszek
Wprowadzenie w 07-01-2025 08:00 09:30 01:30
Szmytka
tematyke PPN
Terminologia, Franciszek
L 07-01-2025 09:30 12:30 03:00
definicje i Szmytka

technologie PPN

Franciszek
Przerwa Szmytka 07-01-2025 12:30 13:00 00:30

IP¥YA Sprzet i
prze Franciszek

narzedzia do 07-01-2025 13:00 15:15 02:15
PPN Szmytka

Przepisy Franciszek

07-01-2025 15:15 16:00 00:45
dot. PPN Szmytka

Oméwienie

instrukcji F iszek
organizacji i rancisze 07-01-2025 16:00 16:45 00:45

S k
wykonywania zmytka
technologii PPN

Omoéwienie
instrukcji i
o Franciszek
organizacji i 08-01-2025 08:00 09:30 01:30
X Szmytka
wykonywania
technologii PPN

-
Franciszek

Zagadnienia 08-01-2025 09:30 10:15 00:45
Szmytka
pokrewne

Charakterstyka

linii

napowietrznych i Franciszek
kablowych oraz Szmytka
urzadzen

rozdzielczych na

napieciu do 1 kV

08-01-2025 10:15 13:15 03:00

Franciszek
Przerwa 08-01-2025 13:15 13:45 00:30
Szmytka



Przedmiot / temat
zajec

Identyfikacja
zagrozen i ocena
ryzyka przy PPN

Ochrona

Pracy

Zapoznanie z
poligonem
Franciszek

Sprzet i
narzedzia do
prac pod
napieciem oraz
wyposazenie
osobiste -
kontrola

Sprzet i

narzedzia do
prac pod
napieciem oraz
wyposazenie
osobiste -
kontrola

D Neuka

izolowania
stanowiska pracy

Nauka
wykonywania
prac
elementarnych

Przerwa

Nauka
wykonywania
prac
elementarnych

Nauka
wykonywania
prac
elementarnych

Prowadzacy

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek

Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Data realizacji
zajeé

08-01-2025

08-01-2025

08-01-2025

08-01-2025

09-01-2025

09-01-2025

09-01-2025

09-01-2025

09-01-2025

10-01-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

15:15

16:00

08:00

08:45

10:15

12:30

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:15

16:00

16:45

08:45

10:15

12:30

13:00

16:45

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30

02:15

00:30

03:45

04:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Nauka
wykonywania
prac
elementarnych

Nauka
wykonywania
prac
elementarnych

Nauka
wykonywania
petnych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400V

Przerwa

€D Nauka

wykonywania
petnych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400 V

Nauka
wykonywania
petnych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400 V

Przerwa

€28 Nauka

wykonywania
petnych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400 V

Prowadzacy

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Data realizacji
zajeé

10-01-2025

10-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

08:00

08:45

12:30

13:00

08:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:45

08:45

12:30

13:00

16:45

12:30

13:00

16:45

Liczba godzin

00:30

03:45

00:45

03:45

00:30

03:45

04:30

00:30

03:45



Przedmiot / temat
zajec

D Neuka

wykonywania
petnych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400 V

Przerwa

€D Nauka

wykonywania
petnych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400 V

€ Navka

wykonywania
peinych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400 V

Przerwa

Nauka
wykonywania
petnych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400 V

€ Navka

wykonywania
petnych
technologii PPN
przy napieciu
24V oraz
230/400 V

Nauka
wykonywania
kompleksowych
zabiegow
eksploatacyjnych

Prowadzacy

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Szmytka

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-01-2025 08:00
14-01-2025 12:30
14-01-2025 13:00
15-01-2025 08:00
15-01-2025 12:30
15-01-2025 13:00
16-01-2025 08:00
16-01-2025 09:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:45

12:30

13:00

16:45

09:30

12:30

Liczba godzin

04:30

00:30

03:45

04:30

00:30

03:45

01:30

03:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Franciszek
Przerwa
Szmytka

Nauka
wykonywania
kompleksowych
zabiegow
eksploatacyjnych

Franciszek
Szmytka

Nauka
wykonywania
kompleksowych
zabiegow
eksploatacyjnych

Franciszek
Szmytka

Franciszek
Przerwa
Szmytka

@D Nauka
wyk i
yronywania Franciszek
kompleksowych
Szmytka

zabiegow
eksploatacyjnych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-01-2025 12:30
16-01-2025 13:00
17-01-2025 08:00
17-01-2025 12:30
17-01-2025 13:00

Cena

3 500,00 PLN

3500,00 PLN

31,82 PLN

31,82 PLN

Franciszek Szmytka

Godzina
zakonczenia

13:00

16:45

12:30

13:00

16:45

Liczba godzin

00:30

03:45

04:30

00:30

03:45



O Wieloletni wyktadowca - instruktor na kursach z zakresu PPN i elektryki z ponad 30 letnim stazem.
Wyktadowca/instruktor grupy energetycznej ENEA.

Autor programéw szkoleniowych z zakresu PPN i pokrewnych zatwierdzonego przez wszystkie
grupy energetyczne w kraju.

Cztonek Komisji Kwalifikacyjnej (Egzaminacyjnej) w zakresie elektroenergetyki i elektryki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wtasne wyktadowcow

Warunki uczestnictwa

Pracownicy kierowani na kurs muszg

- posiadac kwalifikacje w zakresie eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych na
napieciu do 1 kV( zaswiadczenie kwalifikacyjne URE G1 E)
- posiadac aktualne zaswiadczenie lekarskie wraz z brakiem przeciwwskazan do pracy
nawysokosci
- sprzet ochrony indywidualnej (kask, pasoszelki +linka do szelek, rekawice elektroizolacyjne, rekawice ochronne skérzane, stupotazy)

- Instrukcja technologiczna

Informacje dodatkowe

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Zajecia teoretyczne prowadzone zostang w OKZ Pyskowice ul. Powstaricéw Slaskich 7, praktyka na poligonie energetycznym ul. Na Grobli
2, Pyskowice.

Adres

ul. Powstafncéw Slgskich 7
44-120 Pyskowice

woj. Slaskie

Zajecia teoretyczne przeprowadzone zostang w Osrodku Ksztatcenia Zawodowego w Pyskowicach ul. Powstancéw
Slaskich.
Zajecia praktyczne przeprowadzone na poligonie elektroenergetycznym w Pyskowicach - Dzierznie ul. Na Grobli 2.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail pyskowice@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 702

Justyna Kielar-Sopala



