Mozliwo$¢ dofinansowania

Zoga Movement Therapy Wady Postawy - 3 600,00 PLN brutto
kurs; réwniez dla uczestnikéw projektu 3 600,00 PLN netto
1-era+ »Matopolski pociag do kariery — sezon 1" i 85,71 PLN brutto/h
Szholenia projektu ,Nowy start w Matopolsce z 85,71 PLN  netto/h
EURESem".
DOROTA PAMULA Numer ustugi 2024/11/12/46927/2408020
TeraPlus
© Krakéw / stacjonarna
% % % % Kk

& Ustuga szkoleniowa
®© 42h
59 09.06.2025 do 13.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, lekarze, studenci kierunkéw medycznych

posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z wadami postawy,
réwniez dla uczestnikéw projektu ,Matopolski pocigg do kariery — sezon
1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 16
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 08-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie Fizjoterapia dzieci Zoga Movement Therapy w Wadach Postawy przygotowuje do samodzielnego rozrézniania
i definiowania szczegdtowej anatomii oraz struktury anatomicznej danego obszaru; prowadzenia analizy i oceny
zaburzen posturalnych spotykanych w wadach postawy — czestych konsekwencji ruchowych i posturalnych;
dostrzegania, analizy i oceny zawitosci poszczegdlnych wzorcédw posturalnych; stosowania technik uwalniania
Miesniowo-Powieziowego i ZOGA Movement w pracy terapeutycznej korekcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie prawidtowo
opisuje szczegotowa anatomie oraz
struktury anatomiczne danego obszaru

Uczestnik samodzielnie prawidtowo
opisuje zaburzenia posturalne u dzieci z
wadami postawy:

w ptaszczyznie strzatkowej;

w ptaszczyznie czotowej i poprzecznej;
tworzy interakcje stopy z podtozem i
konsekwenc;ji braku tej rbwnowagi w
reszcie ciata

Uczestnik samodzielnie prawidtowo
stosuje techniki terapeutyczne
dotyczace:

stopy ptaskiej; koslawosci kolan;
stopy wydrazonej; miednicy
(przodopochylenie i tylopochylenie) ;
brzucha i klatki piersiowej;

klatki piersiowej i zeber;

odcinka szyjnego kregostupa;
szyjnego kregostupa oraz gtowy;
kregostupa;

obreczy barkowej;

tworzy strategie dla poprawy mechaniki
stopy i nogi, dla stabilnosci miednicy i
wydajnosci kregostupa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje uktad kostny,
miesniowy i powieziowy oraz ich
zaleznosci w ciele pacjenta

Uczestnik samodzielnie prawidtowo
opisuje zaleznosci poszczeg6inych
uktadéw anatomicznych w ciele
pacjenta

Uczestnik opisuje zaburzenia
posturalne u dzieci z wadami postawy

Uczestnik okresla zaleznosci w ciele,
ktére warunkujag wtasciwe funkcje oraz
zaburzenie prowadzace do dysfunkcji

Uczestnik omawia interakcje stopy z
podtozem i konsekwenc;ji braku tej
rébwnowagi w reszcie ciata

Uczestnik dobiera odpowiednie
techniki; korekc;ji

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
korekgiji;

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
stosuje uwalniania migsniowo-
powieziowego oraz ¢wiczenia uzywane
dla przywracania prawidtowej postawy

Uczestnik tworzy strategie dla poprawy
mechaniki stopy i nogi, dla stabilnosci
miednicy i wydajnosci kregostupa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza rozdzielenie proceséw ksztatcenia od walidaciji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

> szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutdéw, lekarzy, studentéw kierunkédw medycznych posiadajacych do$wiadczenie w pracy z
dzieémi z wadami postawy.

> zajecia odbywajg sie w pomieszczeniu wyposazonym w projektor multimedialny, stoty i krzesta, maty oraz sprzet rehabilitacyjny (watki,
kliny, kostki),

> podczas szkolenia dostepne beda video prezentacje obrazujgce anatomie omawianych obszaréw,

> praca uczestnikow bedzie odbywa¢ sie w parach oraz w cztero— sze$cioosobowych grupach,

> uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ obserwacji dwdéch terapii demonstracyjnych oraz pracy w parach z pacjentem,
> uczestnicy zobowigzani sg do posiadania ze sobg strojéw sportowych,

> uczestnicy bedg mieli do swojej dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Liczba godzin ustugi: 42 godziny dydaktyczne

Zakres tematyczny ustugi:

Ocena prawidtowej postawy i ruchu oraz strategie terapeutyczne

Omodwienie interakcji stopy z podtozem i konsekwencji braku tej rownowagi w reszcie ciata. Tworzenie strategii dla poprawy mechaniki
stopy i nogi, dla stabilno$ci miednicy i wydajnosci kregostupa.

Stopa i konczyna dolna

Techniki skutecznie wptywajace na strukture i ruch w obszarze stopy i koriczyn dolnych. Uzupetnienie technik manualnych o techniki
kierowania ruchem.

Klatka piersiowa i kregostup

Nieprawidtowosci wystepujace w obrebie klatki piersiowej i kregostupa. Praca nad przywréceniem prawidtowej ruchomosci i postawy
ciata.

Przeprowadzenie sesji pokazowej przez instruktora na pacjencie z zewnatrz.

Praca kursantéw na dzieciach.

Pacjentéw organizuje Dostawca ustugi. Pacjentami sg podopieczni Poradni Wczesnej Interwencji.
Dzien 1

Wprowadzenie. Cele i zasady pracy wedtug metody Zoga Movement. Wyktad



Analiza i ocena zaburzen posturalnych w ptaszczyznie strzatkowe;j.

Analiza i ocena zaburzen posturalnych w ptaszczyznie czotowej i poprzeczne;.
Techniki terapeutyczne dotyczace stopy ptaskiej i koslawosci kolan.

Dzien 2

Techniki terapeutyczne dotyczacy przechylenia goleni i kolan szpotawych.
Technik terapeutyczne dotyczacy stopy wydrazone;j.

Techniki terapeutyczne dotyczace miednicy (przodopochylenie i tytopochylenie) .
Dzien 3

Techniki terapeutyczne dotyczace brzucha i klatki piersiowe;.

Techniki terapeutyczne dotyczace klatki piersiowej i zeber.

Dzien 4

Techniki terapeutyczne dotyczace odcinka szyjnego kregostupa.

Techniki terapeutyczne dotyczace odcinka szyjnego kregostupa oraz gtowy.
Dzien 5

Techniki terapeutyczne dotyczace kregostupa

Techniki terapeutyczne dotyczacy obreczy barkowe;.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Analiza

prawidtowej
. Beata Anderko 09-06-2025 09:00
postawy i ruchu -

prezentacja

Interakcja

stopy z

podtozemi

konsekwencje

braku tej Beata Anderko 09-06-2025 10:45
réwnowagi w

reszcie ciata -

prezentacja i

praca w grupach

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

Liczba godzin

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Palpacja i
éwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego i
ZOGA Movement
- stopa - praca w
parach

Palpacjai
éwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego i
ZOGA Movement
- golen - pracaw
parach

Tworzenie

strategii dla
poprawy
mechaniki stopy i
nogi, dla
stabilnosci
miednicy i
wydajnosci
kregostupa -
prezentacja i
praca w grupach

Cwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego i
ZOGA Movement
- tkanki
wptywajace na
ustawienie
kolana - pracaw
parach

Cwiczenie

technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego i
ZOGA Movement
- tkanki
wptywajace na
ustawienie
miednicy - praca
w parach

Prowadzacy

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Data realizacji
zajeé

09-06-2025

09-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:30

09:00

10:45

13:45

Godzina
zakonczenia

15:15

17:00

10:30

13:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenie

technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego i
ZOGA Movement
- tkanki
wptywajace na
ustawienie
miednicy - praca
w parach

Anatomia
klatki piersiowej i
kregostupa -
prezentacja

Praca nad

przywrdéceniem
prawidtowej
ruchomosci i
postawy ciata -
praca w parach

Demonstracja
pracy z
dzieckiem z
wadami postawy

D Prec

uczestnikow z
dzieémi z
wadami postawy

Omoéwienie
przebiegu spirali
miesniowo-
powieziowe;j.
Analiza
funkcjonalna
wplywu na
ustawienie stop,
kolan, miednicy
wzgledem klatki
piersiowej -
prezentacja

Prowadzacy

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Data realizacji
zajeé

10-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

12-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:45

13:45

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

13:00

15:15

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Palpacja i
éwiczenie
technik
uwalniania
Mie$niowo-
Powieziowego i
ZOGA Movement
- uzupetnienie
technik
manualnych o
techniki
kierowania
ruchem - praca w

Beata Anderko 12-06-2025 10:45 13:00 02:15

parach

Demonstracja

pracy z Beata Anderko 12-06-2025 13:45 15:15 01:30
dzieckiem z

wadami postawy

8 Praca

uczestnikow z

dzieémi z Beata Anderko 12-06-2025 15:30 17:00 01:30
problemami

neurologicznymi

Tkanki

gltebokie a wady
postawy -
prezentacja -

Beata Anderko 13-06-2025 09:00 10:30 01:30

Cwiczenia

zalecane

pacjentom do

domu z zakresu Beata Anderko 13-06-2025 10:45 13:00 02:15
metody Zoga

Movement -

instruktaz

) Walidacja - 13-06-2025 13:15 14:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 85,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Beata Anderko

Beata Anderko, fizjoterapeutka, ale réwniez certyfikowana specjalistka w dziedzinie hipoterapii (od
2007 roku), PNF (od 2015 roku) oraz ZOGA Movement Therapy (od 2022 roku). Rozwija swoje
umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach prowadzonych przez autorytety w dziedzinie fizjoterapii,
takie jak Wojtek Cackowski, Sharon Wheeler, Jannie Cnossen i wielu innych. Jako wtascicielka
gabinetu rehabilitacji od wielu lat, Beata wspodlnie z doswiadczonym zespotem terapeutéw, pomaga
pacjentom w powrocie do zdrowia i petnej sprawnosci.

Ktadzie szczegdlny nacisk na terapie manualng potgczong z ruchem, skupiajac sie réwniez na pracy
nad czaszka i kos¢mi. Doskonata umiejetnos$¢ czytania ciata pozwala jej precyzyjnie dobiera¢
specjalistyczne techniki terapeutyczne, majgce na celu osiggniecie zamierzonego efektu zaréwno
strukturalnego, jak i funkcjonalnego.

Beata aktywnie wspiera lokalne inicjatywy sportowe i kulturalne poprzez swojg prace. Dodatkowo,
prowadzi zajecia ruchowe z zakresu ZOGA Movement, co podkresla jej pasje do zdrowego stylu
zycia.

Jako pasjonatka, nieustannie doskonali swoje umiejetnosci, poszerza wiedze z zakresu anatomii
sekcyjnej.

Jej zaangazowanie i profesjonalizm sprawiajg, ze jest ekspertkg w dziedzinie fizjoterapii. Posiada co
najmniej 5 lat doswiadczenia, bogate doswiadczenie trenerskie i przeszkolita wielu fizjoterapeutow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt z prezentacjg, dtugopis

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetnic i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.

Informacje dodatkowe



Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetnié i wystaé odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.
Czas trwania ustugi jest podany w godzinach zegarowych, a liczba godzin ustugi w godzinach dydaktycznych.

Czas walidacji w trakcie szkolenia. Walidacja wlicza sie w czas ustugi szkoleniowej.

Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 p. 26 lit. a ustawy o VAT.

Cena ustugi szkoleniowej brutto jest réwna netto.

Adres

ul. Kobierzynska 47
30-363 Krakéw

woj. matopolskie

Sala wyktadowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dpamulandt@gmail.com

Telefon (+48) 601 922 576

Dorota Pamuta



