Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs jezyka rosyjskiego. Jezyk rosyjski. 3 500,00 PLN brutto

english Forma stacjonarna. Poziom B2. Zajecia 3 500,00 PLN netto
%!ﬁllanguage indywidualne. BON SZKOLENIOWY - 106,06 PLN brutto/h
education dofinansowanie. 106,06 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/11/12/28200/2407750

English Language
Education dr Marcin
Rogalski & Ustuga szkoleniowa

h
ek e 3k O 33
5 22.04.2025 do 30.06.2025

© Biatystok / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do oséb pracujgcych, zawodowo biernych,
studiujgcych czy bezrobotnych, ktére w wyniku przeprowadzonego testu
Grupa docelowa ustugi poziomujacego zostang zakwalifikowane na kurs na poziomie A2. Kurs
jest adresowany do 0s6b chcgcych kontynuowaé przygode z jezykiem
rosyjskim jak rowniez tych ktérzy mieli przerwe w uczeniu sie jezyka.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 21-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie A2 okreslonym przez
Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego (Common European



Framework of Reference CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczen zna stownictwo zwigzane z
wieloma tematami, nie tylko
codziennymi (praca, edukacja, rodzina),
ale tez bardziej abstrakcyjnymi, np.
technologig, kultura, Srodowiskiem,
polityka i nauka.

Uczen zna i poprawnie stosuje
czasowniki we wszystkich czasach i
aspektach (dokonanym i
niedokonanym) oraz rozumie
subtelnosci ich uzycia.

Zna wiele czasownikéw z nieregularng
rekcja i potrafi odpowiednio odmieniaé
rzeczowniki i przymiotniki, zachowujac

zgodno$¢é w przypadku, liczbie i rodzaju.

Kryteria weryfikacji

Szeroko$¢ zakresu stownictwa:
Weryfikacja, czy uczen potrafi stosowaé
réznorodne stownictwo, obejmujace
zaréwno tematy codzienne, jak i
bardziej abstrakcyjne, np. kwestie
spoteczne, kulturowe, polityczne.
Poprawnos¢ i adekwatnos$¢ uzycia
stownictwa: Ocena, czy uczen wybiera
wiasciwe wyrazy do kontekstu i
sytuacji, zaréwno w mowie, jak i w
pi$mie. Btedy leksykalne moga
wystepowag, ale nie powinny utrudniaé
komunikaciji.

Idiomy i wyrazenia kolokwialne:
Sprawdzanie, czy uczen rozumie i
stosuje idiomy oraz wyrazenia
potoczne, co jest istotne w codziennych
rozmowach i bardziej naturalnych
wypowiedziach.

Zastosowanie konstrukcji
gramatycznych: Ocena umiejetnosci
stosowania ztozonych struktur
gramatycznych, takich jak zdania
podrzednie ztozone, czasowniki w
réznych aspektach (dokonanymi
niedokonanym), oraz tryb
przypuszczajacy i warunkowy.
Precyzja i zgodnos$¢ przypadkéw:
Weryfikacja poprawnosci w uzywaniu
przypadkéw oraz rekcji czasownikéw.
Uczen powinien stosowa¢é przypadki
zgodnie z zasadami gramatycznymi,
zwilaszcza w bardziej ztozonych
konstrukcjach.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczen potrafi wyrazaé mysli i
argumentowac na rézne tematy z
jasnoscia i precyzja, wyjasniajac takze
przyczyny, konsekwencje i formutujac
whioski.

Uczen rozumie dtuzsze wypowiedzi i
wyktady, takze w sytuacjach, w ktérych
tematyka jest bardziej abstrakcyjna lub
dotyczy jego obszaréw zainteresowan.
Rozpoznaje rézne rejestry jezyka,
intencje méwigcego oraz moze
wytapywa¢ niuanse znaczeniowe w
wypowiedziach, ktére zawierajg idiomy i
wyrazenia idiomatyczne.

Potrafi czytac i rozumie¢ dluzsze teksty
o ztozonej strukturze, np. artykuty,
eseje, dokumenty oraz literature w
wersji uproszczone;j.

Rozumie i potrafi wycigga¢ wnioski z
argumentac;ji oraz analizowac teksty
dotyczace kwestii spotecznych,
kulturalnych lub naukowych,
rozpoznajac rézne perspektywy
autoréw.

Uczen potrafi pisa¢ spojne teksty
(eseje, artykuty, e-maile formalne i
nieformalne), logicznie taczac zdania i
tworzac rozwiniete wypowiedzi.
Stosuje odpowiednie struktury, aby
wyrazac opinie, przedstawiaé
argumenty i uzasadnia¢ swoje zdanie.
Potrafi korzystaé¢ z wyrazen opisujacych
przyczyny, skutki oraz kontrast.

Uczen poprawnie stosuje zasady
akcentowania oraz intonacji, co pozwala
na wyrazanie réznych emocji i intencji w
wypowiedzi.

Umiarkowanie opanowat zasady
wymowy dzwiekow specyficznych dla
jezyka rosyjskiego (np. azwiekow bl, X,
w), cho¢ drobne btedy moga nadal
wystepowac.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ozumienie szczeg6téw i kontekstu:

Weryfikacja zdolnosci do

wychwytywania gtéwnych informaciji

oraz detali z dtuzszych tekstéw lub

wypowiedzi dotyczacych

abstrakcyjnych i codziennych tematéw.

Rozpoznanie intenc;ji i tonu: Uczen Wywiad swobodny
powinien umie¢ zrozumie¢ intencje
autora lub méwcy, rozpoznac ton
wypowiedzi (np. formalny, potoczny,
ironiczny) oraz radzi¢ sobie z idiomami.
Ptynnos¢ i spojnosé wypowiedzi:
Ocena, czy uczen potrafi prowadzi¢
rozmowe ptynnie i spdjnie, wyrazajac
sie w spos6b zrozumiaty i logiczny.
Mowa powinna by¢ swobodna, z
niewielka liczba pauz i zawahan.
Dostosowanie stylu do kontekstu:
Uczen powinien umie¢ dostosowac styl
wypowiedzi (formalny lub nieformalny)
do sytuacji komunikacyjnej oraz umie¢
wyrazac opinie, uczucia i uzasadnia¢
swoje stanowisko.

Spojnosé i organizacja tekstu: Ocena,
czy uczen potrafi napisac spojne i
przejrzyste teksty (eseje, raporty,
artykuty), stosujac logiczne i
odpowiednie struktury oraz taczniki Test teoretyczny
jezykowe.

Precyzja i poprawnos¢ jezykowa: Uczen

powinien pisa¢ z wysoka poprawnoscia

gramatyczng i leksykalna. Btedy sa

akceptowalne, jesli nie zaktécaja

komunikacji.



Efekty uczenia sie

Wie jak zachowa¢ réwnowage miedzy

zdrowiem fizycznym i psychicznym. Ma

swiadomos¢ takich aspektow zycia

spotecznego jak: zasady postepowania
spotecznego, regut ogdlnie uznanych za

pro-spoteczne, réwnosci pici i
niedyskryminacji w spoteczenstwie i
miejscu pracy, tozsamosci narodowej i
europejskiej. Uczestnik umie
porozumiewac sie konstruktywnie,

wyraza i rozumie rézne punkty widzenia,

potrafi negocjowac oraz i$¢ na
kompromis, potrafi rozréznia¢ sfere

zawodowag i prywatng, komunikowac sie

w ramach réznic kulturowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozpoznawanie oznak stresu lub
przeciazenia: jest w stanie
zidentyfikowac u siebie objawy stresu i
wie, jakie dziatania podjaé¢, aby je
zredukowac (np. poprzez odpoczynek,
¢wiczenia, rozmowe z bliskimi).
Wrazliwos¢ na potrzeby innych: umie
zwraca¢ uwage na potrzeby i uczucia
innych oséb, nie dziatajac wytgcznie w
swoim interesie.

Unikanie stereotyp6éw: wykazuje
zdolnos¢ do neutralnego,
niestereotypowego podejscia do innych
0s6b i rozumie znaczenie rownosci ptci
oraz réwnosci szans.

Rozumienie wartosci wspélnotowych
UE: zna i szanuje wartosci europejskie,
takie jak wolnos¢, solidarnos¢ i
demokracja.

Otwartos$¢ na rézne opinie: uczestnik
wykazuje che¢ poznania i zrozumienia
innych perspektyw, nie narzucajac
swojej opinii.

Umiejetnos$¢ zarzadzania granicami:
potrafi okresli¢ i szanowac granice
prywatnosci, zaréwno swoje, jak i
wspotpracownikow.

Szacunek dla odmiennosci: uczestnik
jest otwarty na réznice kulturowe i
potrafi dostosowaé¢ sposéb komunikacji
do os6b z innych kregéw kulturowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria

ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajgcych juz pewne kompetencjie w zakresie postugiwania sie jezykiem rosyjskim. Ma ono na
celu podniesienie kwalifikacji zawodowych wynikajgcych z potrzeb lokalnej gospodarki.

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia zaleca sie zrobienie testu poziomujgcego na poczatku szkolenia oraz testu
podsumowujgcego na koniec kursu.

Zajecia odbywajg sie w jezyku rosyjskim. Czestotliwo$¢ spotkan ustala sie na dwa razy w tygodniu po 90 min (dwie godziny lekcyjne).
Zajecia odbywaja sie w godzinach rannych, popotudniowych lub wieczornych w zaleznosci od potrzeb Uczestnikéw. Mozliwe sg réwniez
zajecia w okresie wakacyjnym. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg réznorodne pomoce dydaktyczne takie jak: projektor multimedialny czy
komputer.

Ramowy program kursu na poziomie B2 w szczegdlnosci zaktada nabycie nastepujgcych kompetencji leksykalno - gramatycznych:

Zakres tematyczny

A. Zycie codzienne i spoteczne

¢ Relacje miedzyludzkie: Opis relacji miedzyludzkich, analiza konfliktéw, trudnych sytuacji spotecznych.
» Zakupy i ustugi: Zawieranie umoéw, negocjacje, reklamacje, korzystanie z ustug, np. u lekarza, w banku, przy wynajmie mieszkan.
¢ Styl zycia i zainteresowania: Omowienie kwestii zdrowego stylu zycia, hobby, rozwéj osobisty, podréze.

B. Praca, zawody i edukacja

e Zawody i kariera: Opis i analiza ré6znych zawodéw, wymagania dotyczace pracy, strategie rozwoju kariery zawodowej.
¢ Edukacja: Poréwnanie systeméw edukacyjnych, edukacja wyzsza, programy naukowe, przygotowywanie sie do egzaminéw.
¢ Kultura zawodowa: Oczekiwania zwigzane z kulturg pracy, zarzadzanie czasem i zadaniami, wyrazanie opinii o pracy.

C. Kultura i spoteczenstwo

e Kultura i tradycje: Rozmowy o réznych aspektach kultury rosyjskiej i miedzynarodowej, poréwnanie tradycji w réznych krajach.

¢ Wydarzenia spoteczno-polityczne: Komentowanie wydarzen biezgcych, rozumienie informacji politycznych i spotecznych, rozmowy o
problemach wspotczesnych spoteczenstw.

¢ Sztuka, literatura, kino: Dyskusje na temat literatury rosyjskiej, filméw, muzyki, sztuk wizualnych, teatréw.

D. Technologie i nauka

¢ Nowe technologie: Zrozumienie wptywu nowych technologii na zycie codzienne, komunikacje, prace i edukacje.
« Srodowisko i ekologia: Zagadnienia zwigzane z ochrong $rodowiska, zmiany klimatyczne, problematyka ekologiczna.

E. Zdrowie i styl zycia

¢ Problemy zdrowotne: Opis problemoéw zdrowotnych, zapobieganie chorobom, rozwigzywanie sytuacji zwigzanych z problemami
zdrowotnymi.

¢ Sport i rekreacja: Rozmowy o sportach, aktywnosci fizycznej, trendach w zdrowym stylu zycia.

¢ Dieta i odzywianie: Opis zdrowej diety, przepisy kulinarne, dyskusje na temat stylu zycia.

Gramatyka i struktury jezykowe
A. Czasowniki

e Czas terazniejszy, przeszly i przyszly: Rozwiniecie umiejetnos$ci stosowania czaséw terazniejszych, przesztych i przysztych, w tym
uzycie aspektéw czasownikow.

e Czasowniki zwrotne i modalne: Rozpoznawanie i stosowanie czasownikdéw zwrotnych, np. "3a6oTutbcs”, "npMHUMaTL yyactume", oraz
modalnych: "Moub', "gonmxeH".

¢ Uzycie aspektow: Dokonane i niedokonane formy czasownikéw, rozréznianie aspektéw w réznych kontekstach.

¢ Strona bierna: Strona bierna (naccuBHbIi1 3anor), zarébwno w czasach prostych, jak i ztozonych.

e Czasowniki ztozone i frazowe: Uzycie konstrukcji frazowych z czasownikami, np. "no3BoHuTb" VS "3BOHUTDL".

B. Zaawansowane konstrukcje gramatyczne

 Konstrukcje warunkowe: Uzycie zdan warunkowych w réznych czasach (realne i nierealne sytuacje, np. «ecnv 6bi...»).
e Zaimki i ich odmiana: Zaawansowane uzycie zaimkdw, np. zaimki zwrotne, wskazujace, wzgledne.



¢ Zdania ztozone: Tworzenie zdan ztozonych podrzednie i wspétrzednie z uzyciem spdjnikow i wyrazéw wprowadzajgcych (np. «noTomy
YTO», «TakK KaK», «eCIIn»).

¢ Mowa zalezna: Uzycie mowy zaleznej (Hanpumep, «oH ckasar, 4To...»), odmiennosci czasownikdw w tej konstrukcji.

e Czasowniki przerzutne: Uzycie i rozumienie czasownikéw, ktére wymagajg uzycia celownika i dopetnienia.

o

. Stownictwo

e Tematyczne grupy stéw: Rozszerzone stownictwo zwigzane z zyciem zawodowym, podrézami, kultura, polityka, edukacja, zdrowiem,
sztuka, nauka.

¢ |diomatyka: Uzycie idiomow i fraz czesto uzywanych w mowie codziennej oraz formalne;j.

 Kolokacje: Uzycie kolokacji (czesto uzywanych zestawéw stéw) w réznych kontekstach.

 Phrasal verbs: Uzywanie wyrazen z czasownikami frazowymi, np. "BbixoguTb 13 cebs” (wsciekac sie).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, i ; i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 106,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 106,06 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty w cenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs prosimy o kontakt w celu ustalenia czy miejsce na szkolenie jest dostepne.
Warunki zapisu na szkolenie.

1.Podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie.

2. Wypetnienie testu poziomujgcego:

-dostepnego na stronie www.englishlanguage.edu.pl,

-wystanego na maila lub,

-po uprzednim umaowieniu, w siedzibie szkoty.

Warunki otrzymania certyfikatu.

1. 80% obecnosci na zajeciach

2. Uzyskanie pozytywnego wyniku z testu konczacego kurs.

Informacje dodatkowe

Dni i godziny kursu zostang ustalone indywidualnie. W cenie kursu jest wewnetrzny certyfikat ukoriczenia szkolenia w English Language
Education.

W cenie kursu podrecznik i éwiczenia + CD i DVD.

Adres

ul. Swietego Rocha 11/1/5
15-879 Biatystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@englishlanguage.edu.pl

Telefon (+48) 606 649 455

marcin rogalski



