Mozliwos$¢ dofinansowania

Eco-Friendly Koloryzacja Wiosow. Zielone 4 320,00 PLN brutto
Kompetencje i Ekologiczne Praktyki 4320,00 PLN  netto
uchatka 270,00 PLN brutto/h

ACADEMY Numer ustugi 2024/11/12/150126/2406879
=] 270,00 PLN netto/h

NASVETI MARIUSZ © Pszczyna / stacjonarna
PUCHALKA SPOtKA & Ustuga szkoleniowa
JAWNA ® 16h

% %k K £ 26.01.2025 do 27.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw salonéw fryzjerskich, fryzjerow
oraz pracownikéw salonéw fryzjerskich, na réznych etapach edukaciji, ktérzy
chca uaktualnié lub pogtebi¢ swojg wiedze i podnie$é swoje kompetencje
zwigzane z tematem szkolenia, oraz dla uczniéw szkdt branzowych chcacych
uaktualni¢ posiadang wiedze oraz poznaé¢ najnowsze ECO FRENDLY trendy w
branzy beauty.

Grupa docelowa ustugi sg osoby chcace zwigkszy¢ swojg Swiadomosé i
Grupa docelowa ustugi wiedze w zakresie ochrony srodowiska i ekologicznych narzedzi
pracy majacych na celu minimalizacje negatywnych nastepstw dla
srodowiska, redukcje niskiej emisji oraz sprzyjajgce adaptacji do zmian

klimatu.

Wszystkie osoby pracujagce lub chcace pracowaé w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.

Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych
oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 25-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do wdrazania zrownowazonych praktyk w salonie fryzjerskim poprzez redukcije
emisji CO2, ograniczenie zuzycia medidw oraz wybor energooszczednych urzadzen. Uczestnicy poznajg ekologiczne
alternatywy dla tradycyjnych produktéw, zasady segregaciji i recyklingu oraz techniki koloryzaciji, balayage i contouringu z
zastosowaniem nowoczesnych narzedzi. Nauczg sie skutecznej komunikacji z klientem, promujgc proekologiczne
podejscie w ustugach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia jak zmniejszy¢ slad weglowy,
po przez efektywne zuzycie energii, Test teoretyczny
wybér ekologicznych produktéw

Charakteryzuje jak zredukowaé¢ zrédta
emisji CO2 w salonie

Opisuje biodegradowalne produkty,
opakowania, narzedzia wykonane ze

, . . Test teoretyczny
zréwnowazonych ekologicznych

materiatow.

Charakteryzuje ekologiczne alternatywy
dla konwencjonalnych produktéw,
zasady segregaciji i recyklingu

Opisuje zasady skutecznej segregaciji i

Test teoretyczn
recyklingu odpadéw yezny

Opisuje techniki i zasady wyboru
produktéw wielorazowych podczas Test teoretyczny
rozjasniania wloséw

Opisuje w jaki sposéb ograniczy¢
zuzycie wody oraz energii podczas

procesu rozjasniania wloséw z Test teoretyczny
Opisuje w jaki sposob ograniczy¢ wykorzystaniem atoméw wodoru i tlenu
zuzycie mediow oraz jakie H20

energooszczedne urzadzenia wybraé

podczas technik koloryzacji
Charakteryzuje zasady recyklingu oraz

obiegu zamknigtego podczas
wykonywania ustugi koloryzacji color
me gloss

Test teoretyczny

Charakteryzuje poziomy zuzycia

) Test teoretyczn
zasobow. yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady obiegu zamknigtego

Test teoretyczn
wykorzystywane przy dezynfekcji yezny

Opisuje réznice wynikajace z uzywania
nowoczesnych energooszczednych

narzedzi podczas zaawansowanych Opisuije jakie ekologiczne produkty
technik balayage i conturingu (oznaczenia) nalezy wykorzystywaé do Test teoretyczny

techniki balayage

Opisuje metody okazywania empatii
oraz asertywnego podej$cia w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu

Test teoretyczny

Charakteryzuje znaczenie komunikacji z
klientem przy samodzielnym wykonaniu Opisuje metody budowanie trwatej

. - " . . Test teoretyczny
ustugi strzyzenia relacji z klientami

Opisuje jakie wykorzysta¢ narzedzia do
konstruktywnego zarzadzania sporami i Test teoretyczny
réznicami zdan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektéw nauki, ktére kursant nabyt
w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano rozdzielenie proceséw
ksztatcenia jak i walidacji.

Program

Program szkolenia:



Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie Bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala:

Identyfikowaé rodzaje odpaddw, ksztatci¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, poruszaé¢ tematy problematyki sSrodowiskoweyj,
promowac zréwnowazony rozwaj, wzbudzaé pasje do przyrody, angazowac¢ innych w zachowania przyjazne dla sSrodowiska.

Edukowaé w zakresie ekologicznych przepisow i zasad zgodnosci Srodowiskowej, omawiaé¢ kluczowe kwestie zwigzane z ochrong
Srodowiska, takie jak zarzadzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknietym i ochrona bioréznorodnosci, w sposéb angazujacy i
informacyjny;

Szkolenie pozwala na zdobycie umiejetnosci i kompetencji do pracy w sektorze zielonej gospodarki.

W harmonogramie uwzgledniono przerwy, sg_ wliczane w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wliczona jest do czasu procesu ksztatcenia.

Szkolenie skierowane jest fryzjeréw na réznych etapach zaawansowania, oséb bezrobotnych ktére chcg uaktualnié lub pogtebi¢ swoja
wiedze z zakresu nowoczesnych technik koloryzacji, oséb zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy beauty, oséb pracujgcych lub
chcace pracowaé w sektorach zielonej gospodarki, wspierajac dziatania proekologiczne. Wszystkich oséb chcacych naby¢ zielone
kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, nie tylko pomoze opanowac techniki koloryzacji balayage i conturingu oraz technik koloryzacji color me gloss,
ale przede wszystkim pozwoli naby¢ umiejetnosci dotyczace ochrony srodowiska naturalnego.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang czes$¢ warsztatowg wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik koloryzacji z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna

Omoéwienie ekologicznych alternatyw dla konwencjonalnych produktéw fryzjerskich, takich jak biodegradowalne produkty, opakowania, narzedzia
wykonane ze zréwnowazonych ekologicznych materiatéw

Czes¢ praktyczna

Dezynfekcja i higiena w czasie rozjasniania wtoséw - zmniejszenie zuzycia jednorazowych narzedzi. Implementacja ekologicznych
produktéw do rozjasiania i koloryzacji. Segregacja odpaddw i recykling w salonie beauty. Korzystanie z ekologicznych produktéw do
koloryzacji wloséw. Wykorzystanie energii odnawialnej w codziennej pracy salonu beauty.

Dzien 2
Czes$¢ teoretyczna
Charakterystyka technik koloryzacji color me gloss - monitorowanie zuzycia mediéw, wybér produktéw energooszczednych.

Zielona transformacja w branzy beauty: wprowadzenie do ekologicznych praktyk. Edukacja na temat globalnego ocieplenia i jego wptywu
na branze.

Prawidtowa komunikacji oraz konstruktywne zarzgdzanie sporem.

Czes¢é praktyczna

Praktyczne ¢wiczenia z zakresu technik balayage i conturingu - monitorowanie zuzycia mediéw, wybér produktéw energooszczednych.
Kreowanie unikalnych form kolorystycznych - monitorowanie zuzycia mediéw, wybor produktéw energooszczednych.

Warsztaty dotyczace wyboru produktéw:

* Nauka rozpoznawania ekologicznych certyfikatéw i etykiet.
* Przeglad dostepnych na rynku ekologicznych produktéw niezbednych do nowoczesnych strzyzeri meskich.

Budowanie swiadomosci ekologiczne;j:

¢ Techniki komunikacji z klientami na temat ekologicznych praktyk.
¢ Strategie promowania proekologicznych ustug w salonach kosmetycznych.



Praktyka - Kursanci samodzielnie - pod okiem trenera dobierajg odpowiednie metody rozjasniania, koloryzacji oraz conturingu na gtéwce

treningowej uwzgledniajac, podczas wykonywania ustugi narzedzia energooszczedne, akcesoria wielorazowego uzytku. Optymalizujg podczas
pracy zuzycie energii poprzez wytaczanie urzadzen, oszczednos$¢ wody oraz innych zasobéw. Podczas szkolenia, kursanci ucza sie poprawnych
zasad segregacji oraz recyklingu niezbednych dla funkcjonowania salonu beauty w duch ECO FRIENDLY.

Podczas zaje¢ trener na biezgco omawia watpliwosci kursantéw, zaznaczajac na co nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage.

Warunki organizacyjne - Organizator zapewnia:

- materiaty szkoleniowe dla kazdego Uczestnika w formie wydrukowanej prezentac;ji

- stanowiska pracy (trener odpowiada na miejscu za organizacje i decyduje o pracy praktycznej - zalezy to od umiejetnosci i do$wiadczenia

Uczestnikéw, a takze tempa ich pracy.)

- Uczestnicy podczas szkolenia pracuja na gtéwce treningowej badz na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji
B Prowadzacy o
zajec zajeé

Wprowadzenie
do praktyk
ekologicznych w
codziennej pracy
fryzjera

Jolanta Puchatka 26-01-2025

Przerwa Jolanta Puchatka 26-01-2025

Recykling
odpadéw
fryzjerskich -
organizacje
zajmujace sie
przetwarzaniem
wioséw,
segregacja i jej
znaczenie na

Jolanta Puchatka 26-01-2025

budowanie marki

Zastosowanie
zasad recyklingu
i minimalizacji
odpadow
podczas
rozjasniania

Jolanta Puchatka 26-01-2025

wloséw

Recykling

materiatéw i
zarzadzanie
odpadami

Jolanta Puchatka 26-01-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:30

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

15:00

16:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L
zajeé zajeé

Ekologiczne
warsztaty
strzyzen:
Optymalizacja
zuzycia mediow,
Zasady
Recyklingu,
Utylizacja
odpadéw,
Dezynfekcja i
sterylizacja,
Dobér
odpowiednich
preparatéw i
omoéwienie

Jolanta Puchatka 27-01-2025

spektrum
dziatania.

Wykorzystanie

systemoéw

oszczedzania

wody -

praktyczne Jolanta Puchatka 27-01-2025
zastosowanie

podczas

koloryzaciji

metoda color me

gloss

Ekologiczne
alternatywy dla
konwencjonalnyc
h produktéw
fryzjerskich.
Biodegradowalne
produkty

Jolanta Puchatka 27-01-2025

przerwa Jolanta Puchatka 27-01-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat
- Prowadzacy
zajeé

Ograniczenie
wykorzystywania
narzedzi
jednorazowych -
zachowanie
odpowiedniej
dezynfekcji - Jolanta Puchatka
zmniejszenie
wptywu na
$rodowisko w
czasie
wykonywania
balayage i
conturingu

Znaczenie

zrbwnowazonego

rozwoju w

salonie

fryzjerskim, Jolanta Puchatka
przyktady praktyk

ekologicznych i

innowacyjne

rozwigzania

IPPAP) Empatia i
Asertywnos¢ -
praca z trudnym
klientem.
Prawidiowa Jolanta Puchatka
komunikac;ji oraz
konstruktywne
zarzadzanie
sporem

[EEArY Walidacja -

Wreczenie

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

27-01-2025 13:30
27-01-2025 15:00
27-01-2025 16:00
27-01-2025 17:00
27-01-2025 17:45

Cena

4 320,00 PLN

4 320,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

17:45

18:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

00:45

00:15



Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Jolanta Puchatka

Zatozycielka Puchatka Academy, fryzjer oraz szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem w
zakresie szkolen z fryzjerstwa meskiego, damskiego, barberingu, koloryzacji wtoséw. W swojej pracy
szkoleniowej koncentruje sie na promowaniu zrownowazonych rozwigzan i ksztatceniu fryzjerow w
zakresie ochrony srodowiska. Uczy, jak wdraza¢ proekologiczne techniki w codziennej pracy salonu,
jednoczesnie podnoszac jakos¢ ustug co réwniez stosuje w swojej firmie i codziennej pracy. W
ramach swoich szkolen, przekazuje uczestnikom techniki komunikacji, efektywnej sprzedazy i pracy
z trudnym klientem.

Od roku 2020 przeprowadzita i walidowata dziesiatki szkolen z zakresu fryzjerstwa meskiego,
damskiego, barberingu, koloryzacji wtoséw, podnoszenia zielonych kompetencji we fryzjerstwie,
stosowania ekologicznych praktyk i zréwnowazonego fryzjerstwa ze szczegélnym uwzglednieniem
ochrony srodowiska.

Kursy:

2019 - Akademia Koloru - Wella Professionals 2020 - Fundation Cut 2023 - Obstuga klientéw w
branzy ustugowej poprzez rozpoznanie potrzeb oraz wspétprace z tzw. trudnym klientem 2024
"Gospodarka Odpadami i Ochrona Srodowiska w Ustugach Fryzjerskich, Branzy Beauty”(Stosowanie
zasad recyklingu i segregacji odpadoéw w trakcie pracy, Przechowywanie oraz utylizacja skazonych
materiatéw. Ochrona srodowiska w ustugach, ustugach Branzy Beauty)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentacji zawierajgcej informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego

Warunki uczestnictwa

Na szkolenie nalezy przynies¢ fartuszek i obuwie zmienne, nozyczki, grzebienie (do strzyzen, szpikulce), suszarke, prostownice, szczotki do
modelowania (okragte i ptaskie), klipsy ptaskie, klamry

Informacje dodatkowe

Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat



Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

Adres

pl. Targowy 7
43-200 Pszczyna

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena.z@jmpuchalka.pl

Telefon (+48) 694 592 722

PUCHALKA ACADEMY



