Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: , Efektywna dyscyplina i
ﬁ komunikacja w grupach réznowiekowych.

Wspétpraca z wymagajgcymi rodzicami w
w erze transformacji cyfrowe;j.

Numer ustugi 2024/11/11/36960/2405718

APS Piotr Olgierd
Sutkowski © Grédek nad Dunajcem / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
®© 14h
5 15.02.2025 do 16.02.2025

Yk % Kk

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposoéb dofinansowania

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto
178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h

Szkolenie "Efektywna dyscyplina i komunikacja w grupach

réznowiekowych. Wspoétpraca z wymagajacymi rodzicami w erze

transformacji cyfrowej" jest przeznaczone dla oséb, ktére na co dzien
pracujg z dzie¢mi i mtodziezg oraz majg kontakt z ich rodzicami:

Nauczyciele

Pedagodzy
Grupa docelowa ustugi Wychowawcey
Trenerzy

Animatorzy

Pracownicy socjalni

Opiekunowie
Rodzice
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 14-02-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnika do budowania efektywnych relacji z dzieémi i rodzicami w réznym wieku, opierajac sie
na nowoczesnych metodach wychowawczych i komunikacyjnych. Szkolenie wyposazy uczestnikéw w narzedzia
niezbedne do skutecznego zarzadzania zachowaniem dzieci, budowania zaufania wsréd rodzicéw oraz bezpiecznego
wprowadzania technologii cyfrowych do zycia mtodych ludzi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje réznorodne techniki
dyscyplinarne dostosowane do wieku i
indywidualnych potrzeb dzieci, Test teoretyczny
promujac jednoczesnie pozytywne
wzmachnianie i budowanie autonomii.
Efektywnie komunikuje sie z dzie¢mi i

rodzicami . . - N
Buduje wzajemne zaufanie i rozwigzuje

Test teoretyczn
konflikty w sposéb konstruktywny. yezny

Bezpiecznie i Swiadomie korzysta z

Test teoretyczn
technologii. yezny

Wykorzystuje narzedzia do wspierania
rozwoju spoteczno-emocjonalnego Test teoretyczny

Adaptuje sie do zmian zachodzacych w dzieci.

$rodowisku edukacyjnym i spotecznym

Bezpiecznie wprowadza technologie

Test teoretyczn
cyfrowe do zycia mtodych ludzi yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- zawiera opis efektow uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona
w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza zastosowanie rozwigzan
zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzien 1.

Efektywna dyscyplina i komunikacja- czym jest?

Jakie sg przyczyny ztego zachowania u dzieci.

Zrozumiata komunikacja: nauczyciel- dziecko, nauczyciel- rodzic. Wzajemne oczekiwania.

Kary i ich wptyw.

Definicje najwazniejszych pojec¢: perswazja, wywieranie wptywu, manipulacja. Znaczenie i

wystepowanie. Budowanie sity psychologicznej i pewnosci siebie.

Dostosowanie zasad do wieku.

Rola przyktadéw. Zastosowanie w grupach réznowiekowych.

Wzmocnienie pozytywne: uzywanie prostego i zrozumiatego jezyka, aktywne stuchanie, wspélne rozwigzywanie konfliktéw.
Transparentnos$é i czesta komunikacja: Empatia i stuchanie wzgledem podopiecznych i ich rodzicéw.

Prawa i obowigzki rodzica.

Dzien 2:

Nowoczesne narzedzia cyfrowe w erze transformacji cyfrowej zastosowanie i wykorzystanie w przedsigbiorstwie.

Adaptacja do transformacji cyfrowej: Edukacja rodzicéw i dzieci na temat zdrowego korzystania z technologii, zachowanie réwnowagi
miedzy czasem spedzanym online a offline.

Promowanie zasad zdrowego korzystania z technologii.
Walidacja

Prowadzone w ramach szkolenia zajecia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody
umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Warunki organizacyjne: W celu osiggniecia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikéw powinna wynosi¢ minimum 3osoby.

Szkolenie trwa 14 godzin dydaktycznych . Maksymalna ilo$¢ oséb w grupie wynosi 20. Realizacja zadan i éwiczen bedzie przeprowadzona
w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w zasiegu mozliwosci uczestnikéw. Szkolenie
przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajgcego wigcej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajgcej co
najmniej 15 minut. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi. Przerwy ustalane beda z uczestnikami.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukonczeniu.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajeé¢ w formie testu.



1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktyczych.

Zajecia trwac beda 14 godzin dydaktycznych czyli 10,5 godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . i . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Efektywna

dyscyplina i Sylwia Dudzik-
L . 15-02-2025 10:00 11:00 01:00

komunikacja- Lorisz

czym jest?

Jakie sg

przyczyny ztego Sylwia Dudzik-
zachowania u Lorisz

dzieci.

15-02-2025 11:00 11:30 00:30

Zrozumiata

komunikacja:

nauczyciel-

dZIECkO', Sylwia Dudzik-

nauczyciel- . 15-02-2025 11:30 12:30 01:00
K Lorisz

rodzic.

Wzajemne

oczekiwania.

Kary i ich wptyw.

Definicje
najwazniejszych
pojeé: perswazja,
wywieranie
wptywu,
manipulacja.
Znaczenie i

Sylwia Dudzik-

. 15-02-2025 12:30 13:30 01:00
Lorisz

wystepowanie.
Budowanie sity
psychologicznej i
pewnosci siebie.

Sylwia Dudzik-
Przerwa . 15-02-2025 13:30 13:45 00:15
Lorisz

Sylwia Dudzik-

Dostosowanie Lorisz 15-02-2025 13:45 14:30 00:45
zasad do wieku.



Przedmiot / temat
zajec

Rola

przyktadéw.
Zastosowanie w
grupach
réznowiekowych.

Wzmocnienie
pozytywne:
uzywanie
prostego i
zrozumiatego
jezyka, aktywne
stuchanie,
wspolne
rozwigzywanie
konfliktéw.

Transparentnos¢
i czesta
komunikacja:
Empatiaii
stuchanie
wzgledem
podopiecznych i
ich rodzicow.
Prawa i
obowiazki
rodzica.

Nowoczesne
narzedzia
cyfrowe w erze
transformac;ji
cyfrowej
zastosowanie i
wykorzystanie w
przedsiebiorstwi
e.

Adaptacja

do transformacji
cyfrowej:
Edukacja
rodzicéw i dzieci
na temat
zdrowego
korzystania z
technologii,
zachowanie
réwnowagi
migdzy czasem
spedzanym
online a offline.

Prowadzacy

Sylwia Dudzik-
Lorisz

Sylwia Dudzik-
Lorisz

Sylwia Dudzik-
Lorisz

Sylwia Dudzik-
Lorisz

Sylwia Dudzik-
Lorisz

Data realizacji
zajeé

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

16-02-2025

16-02-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

16:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

18:00

10:00

10:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:00

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Promowanie i X
Sylwia Dudzik-

zasad zdrowego .
Lorisz

korzystania z
technologii.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina . .
. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
16-02-2025 10:45 11:15 00:30
16-02-2025 11:15 11:30 00:15

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

178,57 PLN

178,57 PLN

O Sylwia Dudzik-Lorisz

‘ ' Pani Sylwia jest absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w
Krakowie oraz Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie.
Ukonczyta szereg kurséw i szkolen z zakresu psychologii, programéw pomocy psychologicznej,
pracy z nastolatkami w podejsciu Gestalt, pozytywnej dyscypliny i wielu innych. Jest czynnym
terapeuta srodowiskowym. Prowadzi prywatny gabinet psychoterapii i rozwoju. Pracowata takze z
dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostana przekazane materiaty dydaktyczne w postacji prezentacji powerpoint, materiaty przygotowane przez
trenera, ankiety, testy.Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.



Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia
19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 500 026 554 lub mailem na
psulkowski@gmail.com przed zapisem na ustuge!

Adres

Grodek nad Dunajcem 24
33-318 Grédek nad Dunajcem

woj. matopolskie

Kontakt

m E-mail psulkowski@gmail.com

Telefon (+48) 500 026 554

Piotr Sutkowski



