Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje dla os6b dorostych - 5 000,00 PLN brutto
ﬁ podnoszenie swiadomosci i ksztattowanie 5000,00 PLN  netto
proekologicznych zachowan 131,58 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2024/11/08/118827/2403715 131,58 PLN netto/h
FIRMA "PROJEKT"
MARTA URBANSKA
-CENTRUM © Dalki/ stacjonarna
KSZTALCENIA & Ustuga szkoleniowa
KADR ® 38h
% % * K B 10.02.2025 do 14.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Wszystkie osoby chcace podniesé wiasng swiadomos¢ ekologiczng i

Grupa docelowa ustugi zyska¢ wiedze oraz umiejetnosci w zakresie zielonych kompetenc;ji

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 09-02-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Zwiekszenie sSwiadomosci ekologicznej — zaznajomienie z podstawowymi pojeciami ekologicznymi i zrozumienie
wptywu codziennych dziatan na srodowisko.
Ksztattowanie proekologicznych nawykéw — wdrozenie metod oszczedzania zasobdw, jak woda i energia, oraz



naukasegregacji odpaddw.

Rozwijanie umiejetnosci praktycznych — wprowadzenie uczestnikéw do konkretnych dziatan proekologicznych
Umozliwienie samodzielnego wdrazania dziatan proekologicznych — pomoc w tworzeniu indywidualnych planéw
dziatania

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

- Rozréznia zasady uzyskiwania energii

z odnawialnych zrédet;

- Wskazuje zasady segregacji odpadow

i wykorzystuje zasady nowoczesnej
gospodarki odpadami.

- Okresla zakres globalnych i lokalnych

probleméw ekologicznych.

- Opisuje role jednostki w ochronie
srodowiska

- Rozpoznaje podstawowe zagrozenia
dla srodowiska (zmiany klimatyczne,
$lad weglowy, zanieczyszczenia) i
wyjasnia, jaki wptyw maja codzienne
dziatania na planete.

Rozpoznaje praktyczne sposoby
oszczedzania wody i energii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Charakteryzuje rodzaje energii
pozyskiwanej ze zrédet odnawialnych

- Opisuje zasady segregacji odpadéw i
wykorzystuje zasady nowoczesnej
gospodarki odpadami.

- Okresla zakres globalnych i lokalnych
probleméw ekologicznych.

- Identyfikuje role jednostki w ochronie
srodowiska

Wymienia podstawowe zagrozenia dla
$rodowiska (zmiany klimatyczne, slad
weglowy, zanieczyszczenia) i wyjasnia,
jaki wptyw maja codzienne dziatania na
planete.

Opisuje praktyczne sposoby
oszczedzania wody i energii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak. Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Program Szkolenia:
Dzien 1

» Wprowadzenie do ekologii: podstawowe pojecia ($lad weglowy, zmiany klimatu, zanieczyszczenia)
e Wplyw codziennych dziatan na $rodowisko

e Dyskusja o $ladzie weglowym i dziataniach proekologicznych

¢ Metody oszczedzania wody i energii w codziennym zyciu

e Symulacja zmniejszenia zuzycia zasobdw — ¢wiczenia praktyczne

Dzien 2

e Znaczenie recyklingu i segregacji odpadéw

 Cwiczenia praktyczne: segregacja odpadéw

¢ Przeglad lokalnych punktéw zbidrki i zasad recyklingu

¢ Ekologiczne wybory zakupowe

¢ Rozpoznawanie certyfikatéw ekologicznych

¢ Dyskusja nad ekologicznymi alternatywami produktowymi

Dzien 3

e Znaczenie roslin i domowych ogrédkéw dla srodowiska

e Zasady zaktadanie domowego zielnika i rodzaje roslin antysmogowych
e Wptyw transportu na srodowisko

¢ Ekologiczne srodki transportu i planowanie tras

Dzien 4

e Wptyw wyboréw zywieniowych na srodowisko

¢ Planowanie ekologicznego jadtospisu

e Ekologiczne przepisy i wybér lokalnych produktow

e Oszczednos$¢ zasobdw w kuchni: redukcja odpadéw

Dzien 5

¢ Powtdérzenie kluczowych zagadnien kursu
e Tworzenie indywidualnych planow dziatan ekologicznych
e Harmonogram dziatan proekologicznych; dyskusja nad strategiami indywidualnymi

Walidacja, podsumowanie kursu, wreczenie certyfikatow, rozdanie materiatéw edukacyjnych

Szczegdtowy harmonogram kursu zostat zaprojektowany tak, aby zapewni¢ uczestnikom zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne
umiejetnosci.

Walidacja bedzie prowadzona przez inng osobe niz prowadzacy szkolenie.

Minimalne wymagania w stosunku do uczestnikéw, aby cel ustugi zostat osiggniety: Uczestnik szkolenia zdobytg wiedze i umiejetnosci
ugruntowuje w trakcie procesu walidacji sktadajgcego sie z testu wiedzy oraz wywiadu swobodnego, co umozliwi sprawdzenie czy cel
ustugi zostat osiggniety.

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia uczestnicy otrzymajg materiaty w formie papierowej. Materiaty te umozliwig im powrét i
powtdérzenie wiedzy zdobytej na szkoleniu w dowolnym momencie. Dzigki temu uczestnicy osiggng zamierzony cel szkolenia.

Warunki organizacyjno — logistyczne: Szkolenie opiera sig gtéwnie na warsztatach praktycznych z wykorzystaniem ¢wiczen.

Uczestnicy beda pracowaé zaréwno w parach, tréjkach jak i catg grupa.



Szkolenie odbywa sie w formie prezentacji materiatu i technik przez trenera szkolenia (wyktadéw) oraz pracy wtasnej uczestnikow,
¢wiczen wybranych technik (forma papierowa oraz interakcje miedzy uczestnikami szkolenia), dyskusji, pracy z materiatami dotyczgcymi
tresci szkoleniowych.

Szkolenie prowadzone jest w ramach godzin zegarowych, jedna godz. szkolenia to 60 minut, przerwy wliczajg sie w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 37

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do ekologii:

podstawowe

pojecia (Slad Krzysztof Mroz 10-02-2025 08:00 09:50 01:50
weglowy, zmiany

klimatu,

zanieczyszczenia

)

Przerwa Krzysztof Mréz 10-02-2025 09:50 10:00 00:10

Wptyw
codziennych )
dziatan na Krzysztof Mréz 10-02-2025 10:00 11:00 01:00

Srodowisko

Dyskusja o

$ladzie

weglowym i Krzysztof Mré6z 10-02-2025 11:00 11:50 00:50
dziataniach

proekologicznych

Przerwa Krzysztof Mréz 10-02-2025 11:50 12:00 00:10

Metody

oszczedzania

wody i energii w Krzysztof Mréz 10-02-2025 12:00 13:50 01:50
codziennym

zyciu

Przerwa Krzysztof Mréz 10-02-2025 12:50 13:00 00:10

Przerwa Krzysztof Mréz 10-02-2025 13:50 14:00 00:10

Symulacja

zmniejszenia

zuzycia zasobow Krzysztof Mroz 10-02-2025 14:00 16:00 02:00
- éwiczenia

praktyczne



Przedmiot / temat
zajec

02572

Znaczenie
recyklingu i
segregacji
odpaddéw;
éwiczenia
praktyczne:
segregacja
odpadéw

Przerwa

Przeglad

lokalnych
punktow zbidrki i
zasad recyklingu

Przerwa

Ekologiczne
wybory
zakupowe

Przerwa

Rozpoznawanie
certyfikatéw
ekologicznych

Przerwa

Dyskusja

nad

ekologicznymi
alternatywami
produktowymi

Znaczenie
roslin i
domowych
ogrédkow dla
$rodowiska

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mr6z

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Data realizacji
zajeé

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

12-02-2025

12-02-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:50

11:00

11:50

12:00

12:50

13:00

14:50

15:00

08:00

09:50

Godzina
zakonczenia

10:50

11:00

11:50

12:00

12:50

13:00

14:50

15:00

16:00

09:50

10:00

Liczba godzin

02:50

00:10

00:50

00:10

00:50

00:10

01:50

00:10

01:00

01:50

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Zasady

zaktadanie
domowego
zielnika i rodzaje
roslin
antysmogowych

¥yl Przerwa

G Wetyw
transportu na
Srodowisko

Przerwa

Ekologiczne
$rodki transportu
i planowanie tras

Wplyw
wyboréw
zywieniowych na
srodowisko

Przerwa

Planowanie
ekologicznego
jadtospisu

Przerwa

Ekologiczne
przepisy i wybor
lokalnych
produktow

Przerwa

Oszczednosé
zasobow w
kuchni: redukcja
odpadéw

Prowadzacy

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Data realizacji
zajeé

12-02-2025

12-02-2025

12-02-2025

12-02-2025

12-02-2025

13-02-2025

13-02-2025

13-02-2025

13-02-2025

13-02-2025

13-02-2025

13-02-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:50

12:00

13:50

14:00

08:00

09:50

10:00

12:50

13:00

14:50

15:00

Godzina
zakonczenia

11:50

12:00

13:50

14:00

16:00

09:50

10:00

12:50

13:00

14:50

15:00

16:00

Liczba godzin

01:50

00:10

01:50

00:10

02:00

01:50

00:10

02:50

00:10

01:50

00:10

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Powtérzenie ,
Krzysztof Mréz 14-02-2025 08:00 09:00
kluczowych

zagadnien kursu

Tworzenie

indywidualnych 3
RN Krzysztof Mréz 14-02-2025 09:00 10:50
planéw dziatan

ekologicznych
Przerwa Krzysztof Mréz 14-02-2025 10:50 11:00

Harmonogram

dziatan

proekologicznych Krzysztof Mréz 14-02-2025 11:00 12:50
; dyskusja nad

strategiami

indywidualnymi

2% Walidacja,
podsumowanie
kursu, wreczenie
certyfikatow, - 14-02-2025 13:00 14:00
rozdanie
materiatéw
edukacyjnych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

5000,00 PLN

131,58 PLN

131,58 PLN

Liczba godzin

01:00

01:50

00:10

01:50

01:00



1z1

o Krzysztof Mréz

‘ . 0d 1990 absolwent UAM Poznan WNS - pedagogika z metodyka pracy z dorostymi, od 2005 do 2015
prowadzit firme KOMEGA -specjalizacja budowlana -rozbiérki ,segregacja i utylizacja odpadéw
pobudowlanych,, od 2015 - magister inzynier budownictwa w zakresie: budownictwo ogoélne i
ochrona srodowiska, od 2017 - kurs trenera, wyktadowcy oraz inspektora BHP, 2018 - inspektor BDO i
uprawnienia pomiarowe, od 2019 - licencjonowany zarzgdca nieruchomosci, od 2022 - dyrektor ds.
szkolen w firmie PROJEKT, od 2019 przeprowadzit 18 szkolen w tgcznej ilosci godzin 288 z zakresu:
budownictwa, ochrony srodowiska, BDO i gospodarki odpadami ( 168 h), dla PUP Gniezno, PUP
Pleszew ,ZDZ Poznan oraz szkolen z BUR. 15 lat prowadzit firme zwigzang z gospodarkg odpadami,
utylizacji z zastosowaniem przepiséw o ochronie srodowiska w tym dziata zwigzanych z obstuga
zamowien publicznych (10 lat firma KOMEGA, 5 lat firmy: PHU LUK-BUD, PHU BART-BUD.)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja matreiaty na temat odnawialnych zrédet energii, zasad gospodarowania odpadami - skrypt w formie elektronicznej
przekazany po zakoriczonym kursie.

Test koricowy prowadzony jest przez osobe inng niz prowadzacy szkolenie.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikaty.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie wymagan:

- 100% obecnosci na zajeciach realizowanych zgodnie z programem szkolenia,

- aktywny udziat w zajeciach,

- pozytywna ocena nabytej wiedzy i umiejetnosci okreslona na podstawie testu koficowego.
- przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Walidacja prowadzona jest przez osobe inng niz osoba prowadzgace ustuge. Zajecia zaplanowano w taki sposéb, aby maksymalizowac
aktywnos$¢ uczestnikéw i ich dziatania wtasne. Zaplanowano réwniez zajecia w formie wyktadowej uposazajgce uczestnikow w zakres
wiedzy teoretyczne;.

Adres

os. Piaskowe 20/A
62-200 Dalki
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Marta Urbanska



o E-mail 1Tomegamroz@gmail.com

ﬁ Telefon (+48) 667 498 940



