
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Angitia Sp. z o.o.

    

Kurs Kompleksowa Terapia
Przeciwobrzękowa i Powięziowa (KTPP) w
obrzękach limfatycznych pierwotnych i
wtórnych
Numer usługi 2024/11/08/16735/2403397

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

134,53 PLN brutto/h

109,38 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 23.10.2025 do 26.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs Kompleksowa Terapia Przeciwobrzękowa i Powięziowa (KTPP) w
obrzękach limfatycznych pierwotnych i wtórnych adresowany jest do
fizjoterapeutów, techników fizjoterapii, masażystów, techników masażu,
osteopatów i lekarzy, którzy ukończyli kurs „KTPP w obrzękach
pourazowych, pooperacyjnych i stanach zapalnych stawów”.

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu : "Małopolski
pociąg do kariery - sezon 1", Kierunek - Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 22-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest nauka terapii, mającej zastosowanie u pacjentów z obrzękami limfatycznymi. Uczestnicy zapoznani
zostaną z terapią przeciwobrzękową w połączeniu z elementami pracy powięziowej, które są nieodzowne w procesie
redukcji obrzęku. Dzięki rozszerzeniu programu o opracowania powięziowe uczymy skutecznej pracy z obrzękami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA:
Poznaje anatomię i fizjologię układu
limfatycznego
oraz procesy powstawania obrzęków.

Uczestnik kursu:
- rozpoznaje i kwalifikuje obrzęki,
-poznaje procedurę przeprowadzenia
wywiadu przedmiotowego i
podmiotowego
- planuje indywidualny tok terapii u
pacjenta z obrzękiem limfatycznym.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI: odczytuje mowę ciała
pacjenta,
analizuje ją i dopasowuje
do objawów i historii choroby w
odniesieniu do KTPP.

Uczestnik kursu:
-technicznie dobrze prezentuje i
wykonuje manualny drenaż limfatyczny
dla poszczególnych części ciała,
-poprawnie wykonuje bandażowanie
(kompresjoterapię)
-sprawnie przeprowadza pomiary
objętości wg. Prof. Kuhnke.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: stawia
dobro pacjenta na pierwszym
miejscu.

Uczestnik kursu:
- uzasadnia potrzebę doskonalenia
własnych umiejętności,
-przestrzega zasad etycznych w
decyzjach i działaniach
podejmowanych w stosunku do
pacjenta,
-krytycznie oceniać efekty
zastosowanego programu rehabilitacji
pacjenta,
-realizuje zadania zgodnie z zasadami
BHP.

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs trwa 4 dni.

32 godziny dydaktyczne.

24 godziny zegarowe edukacji oraz 4 godziny zegarowe przerw

co daje łącznie 28 godzin zegarowych.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania kursu.

Walidacja 15 min.

1 godzina dydaktyczna/szkoleniowa to 45 min.

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Sale szkoleniowe są odpowiednio dostosowane do prowadzenia zajęć zarówno w formie wykładu (prezentacja multimedialna, flipchart)
jak i ćwiczeń praktycznych (stoły rehabilitacyjne, sprzęt do fizjoterapii).

Uczestnicy pracują w 2-osobowych grupach. Ilość stanowisk dostosowana jest do liczby uczestników (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestników).

Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutów, lekarzy, osteopatów, techników masażu i fizjoterapii którzy ukończyli KTPP w obrzkach
pourazowych, pooperacyjnych i chorobach zapalnych stawów.

Dzień I

Wpływ drenażu limfatycznego na organizm człowieka
Definicja limfy
Budowa układu limfatycznego
Anatomia, fizjologia i patofizjologia układu limfatycznego
Elementy układu limfatycznego
Podział naczyń limfatycznych
Elementy KTPP – zasady kompleksowości
Zasady stosowania manualnego drenażu limfatycznego: siła ucisku, kierunek, częstotliwość chwytów etc.
Historia Manualnego Drenażu Limfatycznego
Wskazania i przeciwwskazania do terapii przeciwobrzękowej
Klasyfikacja obrzęków
Ćwiczenia praktyczne: techniki alternatywne, praca na zespole powrózka, MDL w obrzęku limfatycznym kończyny górnej
Opracowanie blizn po radioterapii

Dzień II

Terapia przy podwójnej mastektomii
Ćwiczenia praktyczne: drenaż limfatyczny klatki piersiowej, grzbietu przy mobilnych i niemobilnych bliznach.
Ćwiczenia praktyczne: drenaż limfatyczny klatki piersiowej i grzbietu
Terapia przy podwójnej mastektomii
Ćwiczenia praktyczne: drenaż limfatyczny klatki piersiowej, grzbietu przy mobilnych i niemobilnych bliznach. 
Troczki skórne wg Stecco – palpacja oraz uwalnianie.



Ćwiczenia praktyczne: opracowanie obrzęku limfatycznego kończyny górnej po obustronnej mastektomii, uwzględniając opracowanie
troczków i wykonanie drenażu limfatycznego w miejscach fizjologicznych anastomoz limfatycznych
Teoretyczne wprowadzenie: Czym jest obrzęk? Rodzaje niewydolności
Powtórzenie rodzajów obrzęków – transudat, exudat. 
Obrzęk limfatyczny – pierwotny i wtórny
Obrzęk po mastektomii, obrzęk tłuszczowy, kardialny, tłuszczowo-limfatyczny, żylny
Błędy terapeutyczne
Elementy KTPP – c.d. – terapia obrzęku – fibroskleroza, neowaskularyzacja i angiogeneza
Elementy KTPP – chwyty powięziowe. Znaczenie powięzi powierzchownej – jej anatomiczna i funkcjonalna korelacja z naczyniami
limfatycznymi
Ćwiczenia praktyczne: terapia obrzęku – chwyty rozluźniające tkankę przy bliznach wysokobiałkowych. Opracowanie powrózków
Mobilizacja blizn
Opracowanie powięzi powierzchownej – przywracanie jej elastyczności w kierunku dystalnym
Wykonanie z gąbki materiałów pomocniczych, służących do rozluźnienia przewłóknionej tkanki
Taping Tensio® – aplikacje limfatyczne

Dzień III

Elementy KTPP – komresjoterapia – teoria
Zasady kompresji
Prawo Laplace’a
Prawo Bernoulliego
Przeciwwskazania do kompresji - test ABI
Ćwiczenia praktyczne: bandażowanie kończyny górnej
Ćwiczenia praktyczne: powtórka opracowania szyi
Drenaż głęboki brzucha – rozrysowanie M
Drenaż kończyny dolnej w patologii

Dzień IV

Wywiad chorobowy
Testy diagnostyczne
Palpacja
Ćwiczenia praktyczne: bandażowanie kończyny dolnej
Ćwiczenia praktyczne: opracowanie graficzne i praktyczne obrzęku kończyny górnej po podwójnej mastektomii, z uwzględnieniem
opracowania troczków, blokujących odpływ limfy oraz blizn i zwłóknień
Ćwiczenia praktyczne: opracowanie graficzne i praktyczne obrzęku kończyny dolnej po usunięciu węzłów chłonnych pachwinowych z
uwzględnieniem opracowania troczków, blokujących odpływ limfy oraz blizn i zwłóknień.
Ćwiczenia praktyczne: opracowanie graficzne i praktyczne obrzęku kończyny dolnej po usunięciu węzłów chłonnych pachwinowych z
uwzględnieniem opracowania troczków, blokujących odpływ limfy oraz blizn i zwłóknień

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Wpływ
drenażu
limfatycznego na
organizm
człowieka
Patofizjologia
obrzęków –
obrzęk
limfatyczny (OL)
/ stadia obrzęku
limfatycznego

Robert Faryj 23-10-2025 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 21  Przerwa Robert Faryj 23-10-2025 10:30 10:45 00:15

3 z 21

Epidemiologia
Przyczyny
wtórnych
obrzęków
limfatycznych;
Postacie
mieszane z
wtórnym
obrzękiem limf;
Obraz kliniczny
Ćwiczenia
praktyczne

Robert Faryj 23-10-2025 10:45 13:00 02:15

4 z 21  przerwa Robert Faryj 23-10-2025 13:00 13:45 00:45

5 z 21  Objawy: OL
kończyn, OL
sutka i ściany
klatki piersiowej,
OL głowy,
Encefalopatia i
Oftalmopatia, OL
narządów
płciowych
zewnętrznych,
Enteropatia
limfostatyczna.

Robert Faryj 23-10-2025 13:45 16:00 02:15

6 z 21  Powikłania
wtórnych OL
Ćwiczenia
praktyczne: -
MDL w obrzęku
limfatycznym
kończyny górnej.
- MDL w OL klatki
piersiowej/grzbie
tu/kończyn
górnych przy
podwójnej
mastektomii

Robert Faryj 24-10-2025 09:00 10:30 01:30

7 z 21  przerwa Robert Faryj 24-10-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 21

Diagnostyka:
Wywiad, badanie
przedmiotowe/o
ględziny, badanie
palpacyjne,
dokumentacja,
badania lab.,
diagnostyka
różnicowa.
Ćwiczenia
praktyczne ciąg
dalszy

Robert Faryj 24-10-2025 10:45 13:00 02:15

9 z 21  Przerwa Robert Faryj 24-10-2025 13:00 13:45 00:45

10 z 21  Terapia:
leczenie
przyczynowe,
leczenie
powikłań.
Teoretyczne
wprowadzenie:
Czym jest
obrzęk? Rodzaje
niewydolności.
Powtórzenie
rodzajów
obrzęków

Robert Faryj 24-10-2025 13:45 16:00 02:15

11 z 21  Leczenie
ambulatoryjne
metodą MDL/
KTPP Elementy
KTPP –
komresjoterapia
– teoria. Zasady
kompresji, Prawo
Laplace’a, Prawo
Bernoulliego.
Rodzaje ucisku

Robert Faryj 25-10-2025 09:00 10:30 01:30

12 z 21  Przerwa Robert Faryj 25-10-2025 10:30 10:45 00:15

13 z 21  Środki
kompresyjne
Pomiary
obrzęków i
skuteczność
terapii
przeciwobrzękow
ej Ćwiczenia
praktyczne: -
bandażowanie
kończyny górnej.

Robert Faryj 25-10-2025 10:45 13:00 02:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 21  Przerwa Robert Faryj 25-10-2025 13:00 13:45 00:45

15 z 21  Ćwiczenia
praktyczne: -
powtórka
opracowania
szyi, Drenaż
głęboki brzucha
–
rozrysowanie/opr
acowanie brzuch
głęboki na literkę
- M. Ćwiczenia
praktyczne:
Drenaż kończyny
dolnej w
patologii.

Robert Faryj 25-10-2025 13:45 16:00 02:15

16 z 21

Rozszerzenie
wywiadu
chorobowego.
Wskazówki do
innych środków
fizjoterapii w
ramach KTPP -
Zastosowanie
ciepła/zimna -
Hydroterapia -
Elektroterapia -
Masaż -
Kinesiotaping

Robert Faryj 26-10-2025 09:00 10:30 01:30

17 z 21  przerwa Robert Faryj 26-10-2025 10:30 10:45 00:15

18 z 21  Ćwiczenia
praktyczne: -
bandażowanie
kończyny dolnej.
- Testy
diagnostyczne. -
Palpacja. -
Opracowanie
graficzne

Robert Faryj 26-10-2025 10:45 13:00 02:15

19 z 21  przerwa Robert Faryj 26-10-2025 13:00 13:45 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Robert Faryj

Fizjoterapeuta, certyfikowany przez IFDMO międzynarodowy instruktor modelu FDM, FDM Taping,
FDM Ortho Sport, FDM Dzieci oraz FDM Limfologia. Od wielu lat szkoli fizjoterapeutów, masażystów,
lekarzy i trenerów oraz instruktorów sportu z zakresu Kompleksowej Terapii Przeciwobrzękowej i
Powięziowej (KTPP), Tensiotapingu®, Medical Fitness i Qi-Bo®. Na stałe żyje w krainie tysiąca jezior
na Mazurach. Pracuje jako fizjoterapeuta głównie z pacjentami ortopedycznymi i obrzękowymi. Jest
wynalazcą "Opatrunku Limfatycznego", służącego do zwalczania obrzęków limfatycznych. Obok
prac badawczych, zawodowych jak i szkoleniowych jest trenerem Brazylijskiego Jiu Jitsu, Mixed
Martial Arts i Qi-Bo®

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 21  Ćwiczenia
praktyczne:Oprac
owanie graficzne
i praktyczne
obrzęku
kończyny dolnej
po usunięciu
węzłów
chłonnych
pachwinowych z
uwzględnieniem
opracowania
troczków,

Robert Faryj 26-10-2025 13:45 16:00 02:15

21 z 21  Walidacja - 26-10-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 134,53 PLN

Koszt osobogodziny netto 109,38 PLN



Technik Fizjoterapii.
Instruktor FDM od 2014 r.; Instruktor FDM Ortho Sport i FDM Dzieci od 2017 r.; współtwórca kursu
FDM Limfologia - Instruktor (2017). Autor kursu Kompleksowa Terapia Przeciwobrzękowa i
Powięziowa (KTPP) - Instruktor.
Nieprzerwanie szkoli fizjoterapeutów od ponad 10 lat. W ciągu ostatnich 5 lat poprowadził ponad 50
szkoleń.
Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych
dotyczących oferowanej usługi do BUR

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje materiały dydaktyczne w wersji elektronicznej w formacie PDF oraz z formie papierowej.

Link do strony oraz hasło dostępu do materiałów dydaktycznych każdy z uczestników otrzymuje od pracownika Działu sprzedaży drogą
elektroniczną, na siedem dni przed terminem rozpoczęcia kursu.

Warunki uczestnictwa

Kurs adresowany jest do lekarzy, osteopatów, fizjoterapeutów, techników fizjoterapii, masażystów, techników masażu, którzy ukończyli
kurs „KTPP w obrzękach pourazowych, pooperacyjnych i stanach zapalnych stawów”.

Warunkiem zakwalifikowania się na kurs jest przesłanie skanu dyplomu potwierdzającego powyższe kwalifikacje lub
numeru zaświadczenia Krajowej Izby Fizjoterapeutów  potwierdzającego prawo wykonywania zawodu stwierdzone Uchwałą
Krajowej Rady Fizjoterapeutów na adres e-mail pracownika działu sprzedaży oraz certyfikatu potwierdzającego ukończenie „KTPP w
obrzękach pourazowych, pooperacyjnych i stanach zapalnych stawów” na adres e-mail pracownika działu sprzedaży.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem się na wybraną usługę, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.

Godziny podane w Karcie Usługi są godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie Usługi są godzinami zegarowymi łącznie z przerwami (przerwy w godzinach: 10.30-10.45; 13.00-
13:45).

Uczestnik kursu otrzymuje zaświadczenie i certyfikat.

Usługa podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie  § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Cena netto dotyczy osób z dofinansowaniem powyżej 70%.

Cena kursu nie obejmuje zakwaterowania i wyżywienia.

Zawarto umowę z:

WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwój,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Małopolski pociąg do kariery".

Adres
Warszawa

Warszawa



woj. mazowieckie

Kontakt


Anna Bogdaszewska

E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535 001 483


