Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia manualna w ostrych 1 690,00 PLN brutto
) dolegliwosciach bolowych kregostupa 1690,00 PLN netto
\J Numer ustugi 2024/11/07/55596/2400570 84,50 PLN brutto/h

ODNOVA 84,50 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

2. 0. 8.8.6 ¢ ® 20h
£ 11.01.2025 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
e technikdw fizjoterapii,
e terapeutéw manualnych,

Grupa docelowa ustugi s
* masazystow,

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 10-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy podczas prowadzenia badania przy zastosowaniu diagnostyki
réznicowej i badania neurologicznego, a nastepnie manualnego leczenia pacjentéw z ostrymi dolegliwosciami bélowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady badania i leczenia
pacjentéw przy zastosowaniu
diagnostyki réznicowej i badania
neurologicznego

Uczestnik samodzielnie bada pacjentéw
przy zastosowaniu diagnostyki
réznicowej i badania neurologicznego
oraz leczy przy zastosowaniu terapii
manualnych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i rozréznia
wskazania oraz przeciwwskazania do
terapii pacjenta w stanie ostrym

Uczestnik definiuje, charakteryzuje
podstawowe badania neurologiczne,
miesniowo-powieziowe, badania
punktéw odruchowych

Uczestnik rozréznia przyczyny
dolegliwosci — uszkodzenie na
poziomie korzenia, splotu lub pnia
nerwowego

Uczestnik charakteryzuje zrodta i
przyczyny stanu ostrego

Uczestnik wykonuje podstawowe
badania neurologiczne, mig$niowo-
powieziowe, badania punktéw
odruchowych

Uczestnik lokalizuje mapy
wystepowania punktéw nadmiernej
wrazliwosci oraz lokalizuje i rzutuje
dolegliwosci miesniowo-powieziowych
punktéw spustowych oraz innych
punktéw okostnowych i wiezadtowych

Uczestnik prawidtowo diagnozuje i bada
pacjenta w stanie ostrym oraz znajduje
Zrédta i przyczyny stanu ostrego

Uczestnik leczy manualnie pacjentow w
ostrych dolegliwosciach bélowych
okolicy kregostupa i stawow
obwodowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

Uczestnik posiada zdolnosé¢ do

ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna

oraz potrzeby ciggtego ksztatcenia sie

spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :



Dzien I:

1. Wprowadzenie.

2. Badanie pacjenta w stanie ostrym.

3. Wskazania i przeciwskazania do terapii.

4. Przyczyna dolegliwosci.

5. Réznicowanie przyczyn dolegliwosci — uszkodzenie na poziomie korzenia, splotu czy pnia nerwowego

6. Badanie punktéw odruchowych.

7. Koncepcja oraz teoria zastosowania leczenia w dysfunkcjach somatycznych.

8. Odmiany technik rozluzniania pozycyjnego.

9. Zastosowanie leczenia technik rozluzniania pozycyjnego, punktéw odruchowych, struktur miesniowo-powieziowych.
Dzien Il:

1. Wykonanie podstawowego badania neurologicznego.

2. Badanie mie$niowo-powieziowe.

3. Badanie punktéw odruchowych.

4. Mapy wystepowania punktéw nadmiernej wrazliwosci wg réznych autoréw.

5. Mapy lokalizaciji i rzutowania dolegliwo$ci miesniowo-powieziowych punktéw spustowych wg Travell i Simons.

6. Sposoby odnajdywania innych punktéw okostnowych i wiezadtowych.

7. Manualne techniki drenazowe celowane na dysk, korzen i miejscowy stan zapalny.

8. Techniki manualne skuteczne w leczeniu pacjentéw w ostrych dolegliwosciach bélowych.

9. Zbadanie i leczenie manualne pacjentéw w ostrych dolegliwosciach bélowych okolicy kregostupa i stawéw obwodowych.
10. Walidacja.

Ostre dolegliwosci bélowe sg czeste, bdle plecéw dotycza 70 procent oséb dorostych. Dolegliwosci bélowe zwigzane sg z uciskiem na
struktury, napieciem pewnej okolicy, niedokrwieniem czy powstatym stanem zapalnym. Przyczyng moze by¢ uszkodzenie lub dysfunkcja,
rézne struktury: nerwowe, naczyniowe, migsniowo-powigziowe lub narzady wewnetrzne. Dlatego kluczowa w terapii jest diagnostyka
réznicowa, odnalezienie struktur powodujgcych dolegliwosci, aby wybra¢ technike celowana na przyczyne a nie w objaw. Do kazdego
przypadku nalezy dobra¢ odpowiednia technike lub zbiér technik majgcych rézne dziatanie: drenujgce, rozluzniajgce czy odruchowe.

Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 1 h 30 min. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zaje¢ zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - drn. med. Marian 01 5695 10:00 14:30 04:30
dzien I, punkty 1- Majchrzycki D.O.

5 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dr n. med. Marian
dzien I, punkty 6- Maijchrzycki D.O.
9 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

11-01-2025 14:30 19:00 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dr n. med. Marian
dzien Il, punkty 1- Majchrzycki D.O.
6 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

12-01-2025 08:30 13:00 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr n. med. Marian
programem - Maijchrzycki D.O.
dzien Il, punkty 7-

9

12-01-2025 13:00 15:45 02:45

Punkt 10. 12-01-2025 15:45

T 16:00 00:15
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 84,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 84,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

dr n. med. Marian Majchrzycki D.O.

+ Absolwent Wydziatu Fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Osteopatii
w Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii; * Osteopata, terapeuta manualny,
fizjoterapeuta, prowadzacy od kilkunastu lat praktyke zawodowg; « Ukonczyt liczne kursy
prowadzone przez nauczycieli z Polski i Swiata: Belgia, Francja, Portugalia, Holandia, Wielka
Brytania, Stany Zjednoczone, Australia, Tybet; + Pracowat w klinikach na oddziatach: ortopedycznym,
neurologicznym oraz intensywnej terapii; » Aktualnie student w Akademii Tradycyjnej Medycyny
Tybetanskiej; - Do 2018 wyktadowca akademicki na Uniwersytecie Medycznym im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu; « Autor i wspotautor ponad 100 artykutéw naukowych na temat
usprawniania narzadu ruchu, z zakresu terapii manualnej, osteopatii, ortopedii, neurologii, onkologii,
geriatrii; « Tworca i redaktor naukowy monografii ,Dysfunkcje narzgdéw ruchu”; « Prezes
Wielkopolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii w latach 2011-2018; - Prowadzi
autorskie kursy terapii manualnej i masazu dla fizjoterapeutéw. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosié¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie

https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje

zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z

zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.



Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 26
85-176 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

ODNOVA (sala wtasna Il p)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



