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Rozwdj zielonych kompetencji w 3 600,00 PLN brutto
diagnostyce i prewencji urazow konczyn w 3 600,00 PLN  netto
sportach indywidualnych i grupowych z 180,00 PLN brutto/h
uwzglednieniem aspektow 180,00 PLN netto/h

zrownowazonego rozwoju

Numer ustugi 2024/11/07/154524/2400084

© Chorzéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 20h

£ 01.02.2025 do 02.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie kierowane jest do osdb petnoletnich, mieszkancow
wojewddztwa $laskiego lub oséb pracujgcych na terenie wojewddztwa
Slaskiego, ktore:

- sg zainteresowane pozyskaniem wiedzy w zakresie ksztattowania
zielonych kompetencji w oparciu o koncepcje zréwnowazonego rozwoju;

- z wlasnej inicjatywy chca sie szkoli¢, nabywa¢ nowe kompetencje;

Grupa docelowa ustugi - z uwagi na obecnie wykonywang prace lub z uwagi na potencjalny

zamiar podjecia pracy w organizacjach, w ktérych wdrazane sg zielone
rozwigzania, chca zgtebi¢ najnowsze trendy dominujgce obecnie w
funkcjonowaniu w przedsiebiorstwach zréwnowazonego rozwoju, a tym
samym poprawi¢ w swoich srodowiskach efektywnos¢ ich
funkcjonowania i zwiekszy¢ poziom odpowiedzialno$ci wobec
ekosystemu;

- pragng poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk
w zakresie diagnostyki i prewencji urazéw kornczyn.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje do zdobycia praktycznych umiejetnosci tworzenia zielonych miejsc pracy poprzez redukcje energii.
Szkolenie ma na celu dostarczenie wiedzy teoretycznej oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci wykorzystania
zasobooszczednosci poprzez redukcje kosztéw wytwarzania a tym samym ograniczenie zuzycia energii. Uczestnicy
dowiedzg sie w jaki sposdb zapobiegaé kontuzjom lub przecigzeniom, poprawia¢ ogélng sprawnos¢ pacjenta przy
stosowaniu oszczednych energetycznie metod w diagnostyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje pojecia zwigzane z
zielonymi kompetencjami w
diagnostyce i prewenc;ji urazéw
konczyn, z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju w praktykach
medycznych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia podstawowe
pojecia zwigzane z zielonymi
kompetencjami, takie jak
zréwnowazony rozwdj, diagnostyka
ekologiczna, prewencja urazéw, oraz
réznice miedzy tradycyjnymi a
ekologicznymi metodami diagnostyki i
prewenc;ji urazéw konczyn.

Uczestnik omawia zasady
zrownowazonego rozwoju w praktykach
medycznych, z naciskiem na ich wptyw
na poprawe zdrowia sportowcow i
minimalizacje negatywnego wptywu na
srodowisko.

Uczestnicy beda w stanie prawidtowo
zidentyfikowac i opisa¢ gtéwne uktady
ciata ludzkiego oraz wyjasni¢, w jaki
spos6b urazy wptywaja na
funkcjonowanie tych uktadéw

Uczestnicy analizujgc przypadki urazéw,
poprawnie zidentyfikujg dotknigte
struktury anatomiczne oraz mechanizm
urazu

Uczestnik charakteryzuje zielone
kompetencje oparte na nowoczesnych
technologiach ukierunkowanych na
niskoemisyjnos¢, ktére maja
zastosowanie w diagnostyce i prewenciji
urazéw konczyn, wskazujac ich
znaczenie dla zdrowia pacjentéw oraz
dla ochrony $rodowiska.

Uczestnik rozpoznaje obszary pracy, w
ktorych zielone kompetencje moga
zostaé zastosowane w praktykach
diagnostycznych, identyfikujac
ekologiczng wartos¢ tych dziatan w
medycynie sportowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje dziatania zwigzane z
diagnostyka i prewencja urazéw
konczyn, w sposéb uwzgledniajacy
ekologiczne rozwigzania oraz
zrébwnowazone podejscie do zasobéw w
branzy medycznej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozr6znia nowoczesne
technologie ukierunkowane na
zasobooszczednosé i niskoemisyjnosé
w metodach diagnostyki i prewenc;ji
urazéw konczyn od tradycyjnych
technik, wskazujac ich korzysci
zwigzane z ochrong ekosystemow i
minimalizacje odpadéw i
zanieczyszczen.

Uczestnik charakteryzuje proces
planowania dziatan zwigzanych z
diagnostyka i prewencja urazéw,
uwzgledniajac ekologiczne rozwigzania
ukierunkowane na niskoemisyjnos¢ i
zasobooszczednos$¢ oraz
zrownowazone wykorzystanie zasobéw
w praktyce medycznej.

Uczestnik omawia dostepne metody i
narzedzia, ktére sprzyjaja
zréwnowazonemu podejsciu do
diagnostyki i prewencji urazéw, w
kontekscie ochrony zasobéw i
minimalizacji negatywnego wptywu na
srodowisko.

Uczestnik rozpoznaje obszary, w
ktoérych mozna zastosowaé
zrownowazone praktyki w diagnostyce
urazoéw, planujac dziatania, ktére
jednoczesnie chronig zdrowie
pacjentow i wspierajg Srodowisko
naturalne.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie wiedza
dotyczaca innowacyjnych metod
diagnostyki urazéw konczyn, w oparciu
o najnowsze standardy ochrony
$rodowiska oraz praktyki sprzyjajace
zrbwnowazonemu rozwojowi.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia innowacyjne
metody diagnostyki urazéw koriczyn od
tradycyjnych technik, podkreslajac ich
wptyw na ochrone $rodowiska poprzez
stosowanie technologii
ukierunkowanych na niskoemisyjnosé.

Uczestnik charakteryzuje najnowsze
standardy ochrony srodowiska, ktore sg
stosowane w diagnostyce urazéw
koniczyn, oraz ich praktyczne
zastosowanie w codziennej pracy
medycznej.

Uczestnik omawia korzysci wynikajace
z wykorzystania ekologicznych
rozwigzan i innowacyjnych technologii
w procesie diagnostycznym,
uwzgledniajac ich wptyw na zdrowie
pacjentéw i Srodowisko.

Uczestnik poprawnie zademonstruje co
najmniej 3 techniki prewenc;ji urazéw
(np. prawidtowe uzycie sprzetu
ochronnego, rozgrzewka przed
wysitkiem) podczas ¢wiczen
praktycznych biorgc pod uwage
optymalne wykorzystanie energii.

Uczestnik rozpoznaje sytuacje, w
ktérych mozna efektywnie zastosowaé
innowacyjne metody diagnostyki,
opartymi na niskoemisyjnosci,
wskazujac ich konkretne zastosowanie
w branzy medyczne;j.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik $wiadomie kieruje procesem
diagnostycznym i prewencyjnym, biorac
pod uwage nie tylko aspekty zdrowotne,
ale takze wptyw tych dziatan na
srodowisko naturalne, w kontekscie
tworzenia zréwnowazonych miejsc
pracy w fizjoterapii i medycynie
sportowe;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stworzy plan programu
prewencyjnego, obejmujacy analize
potrzeb, cele programu, metody
monitorowania i ewaluacji, oraz
harmonogram dziatani, Swiadomego na
wptyw zielonych miejsc

pracy, kompetenciji cyfrowych jako
sktadniki budowania ekologicznego
srodowiska zycia i pracy.

Uczestnik poprawnie dobiera techniki
prewencyjne do przedstawionych
sytuacji w symulowanych przypadkach
dziatajgc w oparciu o nowoczesne
technologie ukierunkowane na
niskoemisyjno$¢

Uczestnik rozréznia rézne metody
diagnostyczne i prewencyjne, ktére
maja znaczacy wptyw na zdrowie
pacjentéw oraz minimalizujg negatywne
skutki dla sSrodowiska naturalnego.

Uczestnik charakteryzuje
zrébwnowazone podejscie do procesu
diagnostycznego i prewencyjnego,
uwzgledniajac zaréwno aspekty
zdrowotne, jak i ekologiczne w
kontekscie fizjoterapii i medycyny
sportowe;j.

Uczestnik omawia sposoby
integrowania zréwnowazonych praktyk
w procesie diagnostycznym i
prewencyjnym, podkreslajac znaczenie
tworzenia miejsc pracy opartych na
zasadach zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik rozpoznaje kluczowe czynniki
wptywajace na srodowisko w ramach
dziatan diagnostycznych i
prewencyjnych, oraz okresla, jak
wdrozenie ekologicznych rozwigzan
moze przyczynic sie do poprawy
efektywnosci pracy w branzy
medycznej.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik buduje swiadomosé
efektywnej wspoétpracy w zespole
interdyscyplinarnym, taczac wiedze z
réznych dziedzin, aby wspélnie
diagnozowac i zapobiega¢ urazom
konczyn, biorgc pod uwage aspekty
ekologiczne i zdrowotne.

Uczestnik buduje Swiadomosé
spotecznej odpowiedzialnosci
zwigzanej z wprowadzaniem
zrébwnowazonych praktyk w fizjoterapii i
medycynie sportowej, dbajac o zdrowie
pacjentow oraz srodowisko.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie stosuje techniki aktywnego
stuchania, zadawania otwartych pytan
oraz udzielania wyjasnien w sposéb
jasny i empatyczny. Poprawnosé
komunikacji bedzie oceniana na
podstawie zdolnosci do zrozumienia
potrzeb pacjenta oraz zapewnienia mu
odpowiednich informaciji

Umiejetnie wyraza empatie,
zrozumienie i dostosowuja jezyk do
rozméwcey

Komunikuje sie w sposéb efektywny i
przejrzysty, jest $wiadomy wptywu
komunikacji na organizacje pracy w
firmach opartych na zrébwnowazonym
rozwoju. Buduje kulture organizacji
oparta na wspieraniu zielonych i
cyfrowych kompetenc;ji

Poprawnie identyfikujg etyczne
zagrozenia i proponujag wtasciwe
rozwigzania zgodne z zasadami
etycznymi

Rozwija zdolnosci do identyfikacji
etycznych probleméw i zastosowania
odpowiednich zasad etycznych w
praktyce.

Omawia sposoby dziatari mogacych
przyczynié sie do ochrony srodowiska i
poprawy zdrowia pacjentow.

Uczestnik buduje szacunek i zaufanie
do swojej osoby jako pracownik w
zielonych

organizacjach poprzez konsekwentne i
przejrzyste dziatania oraz wykazywanie
zrozumienia dla zielonej gospodarki.
Uczestnik podejmuje dziatania i decyzje

wykorzystujac zasady zréwnowazonego

rozwoju, prezentuje postawe
wzorowego i

$wiadomego na wptyw zielonych miejsc

pracy, kompetenciji cyfrowych jako
sktadniki budowania ekologicznej
organizaciji

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji (certyfikat ukoriczenia szkolenia) zawiera opis efektéw uczenia
sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument (certyfikat ukoriczenia szkolenia) potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument (certyfikat ukoriczenia szkolenia) potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidacji

Program

Ustuga szkoleniowa ,Rozwdj zielonych kompetencji w diagnostyce i prewencji urazéw koriczyn w sportach indywidualnych i grupowych z
uwzglednieniem aspektéw zréwnowazonego rozwoju” dostarcza uczestnikom praktyczng wiedze i wskazéwki, daje jasne drogowskazy na
rozwoj zielonych organizacji i zespotéw.

Cel szkolenia: Zdobycie praktycznych umiejetnosci tworzenia zielonych miejsc pracy oraz przygotowanie do zdobycia wiedzy z zakresu
zielonej kultury pracy, prewencji urazéw oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie oceny deficytéw miesniowych, ryzyka urazu
poszczegolnych miesni i struktur czy dysbalansu migsniowego. Uczestnicy dowiedzg sie w jaki sposob zapobiega¢ kontuzjom lub
przecigzeniom, poprawia¢ ogdlng sprawnos¢ pacjenta przy stosowaniu oszczednych energetycznie metod w diagnostyce zgodnie z
programem Europejskiego Zielonego tadu. Po ukoriczonym szkoleniu Uczestnik rozpozn obszary pracy, w ktérych zielone kompetencije
moga zosta¢ zastosowane w praktykach diagnostycznych, identyfikujac ekologiczng warto$¢ tych dziatan w medycynie sportowe;.

Ustuga przygotuje do stosowania rozwigzan wspierajgcych ekologie pracy oraz do ksztattowania postaw proekologicznych. Ustuga skupia
sie na wdrazaniu zasad zrébwnowazonego rozwoju oraz minimalizacji zuzycia zasobow.

Ustuga realizowana bedzie w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna rozumiana jest jako 45 minut).

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO: Identyfikacje rodzajow odpadéw generowanych podczas pracy oraz
nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu. Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami w kontekscie
swojego srodowiska pracy, a takze znajomo$¢ zasad ekologii stosowanych w miejscu pracy uczestnika Omawianie kluczowych
zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i energetycznymi oraz
wdrazanie zrbwnowazonych praktyk. Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie
ekologicznych rozwiazan i odpowiedzialne korzystanie z materiatéw i narzedzi. Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie
innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w smiejscu pracy.

Materiaty szkoleniowe (skrypty) dostarczy trener w dniu rozpoczecia ustugi. W trakcie ustugi
prowadzona bedzie prezentacja czesci teoretycznej oraz czes¢ praktyczna prowadzona na
nowoczesnych urzgdzeniach diagnostyczno-treningowych, funkcjonalnych.

Szkolenie bedzie trwato 2 dni i bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Zaréwno pierwszy jak i drugi dzien trwac bedzie 8 godzin
zegarowych (tgcznie z przerwg obiadowa). Na kazdy dzien szkoleniowy przypada 30 min przerwy obiadowej, ktéra zaplanowana jest na
ok. godzine 12.30 (zaplanowany czas przerwy obiadowej moze sie rézni¢ w zaleznosci od wymagan grupy i procesu wykonywania



programu szkolenia).

DZIEN 1 - Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji w diagnostyce

1. Definicja zielonych kompetencji w kontekscie medycyny sportowej

2. Zréwnowazony rozwéj w branzy medyczne;j i fizjoterapii, znaczenie ochrony srodowiska w branzy medycznej

3. Innowacyjne ekologiczne metody diagnostyki urazéw konczyn; przeglad innowacyjnych metod diagnostycznych z minimalnym
wptywem na srodowisko

4. Wdrazanie zielonych praktyk w diagnostyce (case studies).

5. Prewencja urazéw w oparciu o zasady zrbwnowazonego rozwoju

6. Zielone miejsca pracy w medycynie sportowej i fizjoterapii; tworzenie zrownowazonych miejsc pracy w branzy medycznej
7. Jak zintegrowac¢ zrownowazone praktyki w codziennej pracy fizjoterapeuty i diagnosty:

Diagnostyka sportowa — teoria

DZIEN 2: Zastosowanie zielonych kompetencji w praktyce diagnostycznej i prewencyjnej

1. Wdrazanie innowacyjnych, ekologicznych metod diagnostyki urazéw

2. Diagnostyka sportowa — praktyka :

3. Strategie prewencji urazéw w zespotach sportowych z uwzglednieniem ochrony srodowiska

4. Tworzenie planéw prewencyjnych dla sportéw indywidualnych i grupowych

5. Rola liderow w promowaniu ekologicznych strategii prewencyjnych

6. Praktyczne wdrozenie zréwnowazonych strategii w codziennej pracy

Case study: Planowanie dziatan diagnostycznych i prewencyjnych w realnych warunkach

7. Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z wdrazaniem ekologicznych rozwigzan

8. Prezentacja grupowych projektéw diagnostyczno-prewencyjnych z uwzglednieniem aspektéw zrownowazonego rozwoju
9. Feedback i dyskusja na temat najwazniejszych wyzwan oraz innowacyjnych rozwigzan

10. Zakonczenie szkolenia i walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep na
temat
diagnostyki w
sporcie -
definicja

. tukasz Pawlas 01-02-2025 08:00 08:30 00:30
zielonych
kompetencji w
kontekscie
medycyny
sportowe;j



Przedmiot / temat
zajec

Zréwnowazony
rozwoj w branzy
medycznej i
fizjoterapii,
znaczenie
ochrony
$rodowiska w
branzy
medycznej.
Rodzaje i
specyfika
techniki
biegowej.
Biomechanika
biegu, skoku,
strzatu.

Przeglad

innowacyjnych
metod
diagnostycznych
z minimalnym
wptywem na
Srodowisko

Bieganie w

grach
zespotowych
oraz typowe
urazy w sportach
druzynowych.
Wdrazanie
zielonych praktyk
w diagnostyce

Bieganie w

grach
zespotowych
oraz typowe
urazy w sportach
druzynowych.
Wdrazanie
zielonych praktyk
w diagnostyce

Zadanie

dla uczestnikow -
przygotowanie
do diagnostyki.
Prewencja
urazow w oparciu
o zasady
zréwnowazonego
rozwoju.

Prowadzacy

tukasz Pawlas

Maciej Bulej

Maciej Bulej

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

Data realizacji
zajeé

01-02-2025

01-02-2025

01-02-2025

01-02-2025

01-02-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

10:30

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:00

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Prowadzenie
diagnostyki przez
uczestnikow
szkolenia

Diagnostyka
sportowa —
teoria i testy:
funkcjonalne,
sitowe,
statyczne,
dynamiki i mocy,
ekscentryka,
skocznosciowe;
analiza ruchuii
biegu w oparciu o
energooszczedn
e metody pracy

Diagnostyka
sportowa —
praktyka: testy
funkcjonalne -
wdrazanie
innowacyjnych,
ekologicznych
metod
diagnostyki
urazéw

EEPI) Testy
statyczne
(platforma
stabilometryczna

)

D Testy

sitowe (izometria
i izokinetyka)

Podsumowanie
zebranych
wynikow z testow

D Testy

skocznosciowe
(Hop test)

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

tukasz Pawlas 01-02-2025
tukasz Pawlas 01-02-2025
Przemystaw

. 01-02-2025
Burliga
Maciej Bulej 02-02-2025
tukasz Pawlas 02-02-2025
Przemystaw

. 02-02-2025
Burliga
tukasz Pawlas 02-02-2025
tukasz Pawlas 02-02-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

14:30

08:00

09:00

10:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

16:00

09:00

10:00

11:30

12:00

12:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

01:00

01:00

01:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Strategie
prewencji urazéw
w zespotach
sportowych z
uwzglednieniem
ochrony
Srodowiska

@ Rola

lideréw w
promowaniu
ekologicznych
strategii
prewencyjnych

Praktyczne
wdrozenie
zréwnowazonych
strategii w
codziennej pracy.
Planowanie
dziatan
diagnostycznych
i prewencyjnych
w realnych
warunkach

Problemy

zwigzane z
wdrazaniem
ekologicznych
rozwigzan.
Ustalenie stabych
ogniw oraz dobér
strategii
wzmachiajacych

Zakonczenie
szkolenia/Podsu
mowanie/Walida
cja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

Data realizacji
zajeé

02-02-2025

02-02-2025

02-02-2025

02-02-2025

02-02-2025

02-02-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
o

1z3
Maciej Bulej

Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Jest

terapeutg manualnym oraz ruchowym, zajmuje sie rowniez prowadzeniem

treningu motorycznego sportowcéw mtodziezowych oraz senioréw réznych

dyscyplin. Od poczatku przygody z fizjoterapig fascynowata go praca z

aparatem ruchu, przywracanie pacjentom sprawnosci oraz prewencja urazow.

Miat przyjemnos$é uczestniczy¢ w wielu szkoleniach i konferencjach, ale

takze prowadzi¢ szkolenia z zakresu obstugi platformy stabilometrycznej,

obiektywizacji procesu powrotu do zdrowia oraz treningu, wykorzystania

fizykoterapii wysokoenergetycznej. Wspottworzyt rowniez Sciezke

diagnostyczng ,Return to sport” dla osrodka Fizjo Factory. W wolnych

chwilach aktywnie trenuje sporty sitowe oraz tenisa stad wie, jak wazna

jest sprawnos$¢ narzadu ruchu. Posiada wiedze i kompetencje z obszaru tzw. Zielonej Gospodarki,
ktore wykorzystuje w terapii manualnej i treningu motorycznym (Certyfikat ukoriczenia szkolenia pn.
"Akademia Zielonych Kompetencji").0d 2019 roku przeprowadzit ok. 1000 treningdw motorycznych.

223

tukasz Pawlas

Magister fizjoterapii z 15 letnim stazem, trener motoryki, szkoleniowiec. Specjalizuje sie w
diagnostyce sportowej, treningu inercyjnym oraz treningu z odwaznikami Kettleball. Doswiadczenie
szkoleniowe zdobywat od roku 2015 prowadzac liczne kursy masazu klasycznego, sportowego,
drenazu limfatycznego oraz masazu tkanek gtebokich ze wspétpracy z As Edukacja. Od 2020 roku
mentor oraz szkoleniowiec trenerdéw, fizjoterapeutow, dietetykow, lekarzy z obstugi aparatow
wysokoenergetycznych, nowoczesnych urzadzen diagnostycznych,

reedukacji chodu, platform stabilometrycznych, urzadzen z biofeedbackiem. Specjalista diagnostyki
klinicznej i sportowej, dzieki czemu wspétpracuje z najlepszymi sportowcami pod wzgledem
prewencji urazu, diagnostyki oraz planowaniu rehabilitacji. Posiada wiedze i kompetencje z obszaru
tzw. Zielonej Gospodarki, ktére wykorzystuje w pracy trenera motoryki (Certyfikat ukoriczenia
szkolenia pn. "Akademia Zielonych Kompetencji'). 0d 2019 roku przeprowadzit ok. 400 treningdw z
zakresu diagnostyki sportowej.



o Przemystaw Burliga

Absolwent studiéw magisterskich na kierunku Fizjoterapia na AWF w Katowicach. Specjalizuje sie w
‘ l fizjoterapii i rehabilitacji sportowej, ortopedycznej i treningu funkcjonalnym. Wykorzystuje metody

terapii tkanek miekkich i terapii powieziowej, tagczac to z aktywna praca pacjenta. Posiada

doswiadczenie zwigzane z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w procesie rehabilitacji na

podstawie szkolen odbytych w Polsce i za granica. Specjalizuje sie w:

1. diagnostyce i treningu sity miesniowej w warunkach izokinetycznych, izotonicznych,

izometrycznych, koncentrycznych, ekscentrycznych z wykorzystaniem Biodex System 4;

2. diagnostyce i treningu réwnowagi z wykorzystaniem platformy w warunkach stabilnego i

niestabilnego podtoza;

3. Trening ekscentryczny konczyn dolnych - wykorzystanie w rehabilitacji pacjentéw, ortopedycznych

i sportowych;

4. Diagnostyka i trening w rehabilitacji z wykorzystaniem rozwigzan robotycznych - ocena i trening w

warunkach izotonicznych i izokinetycznych;

Posiada wiedze i kompetencje z obszaru tzw. Zielonej Gospodarki, ktére wykorzystuje w pracy

trenera motoryki (Certyfikat ukoriczenia szkolenia pn. "Akademia Zielonych Kompetencji").

0d 2019 roku przeprowadzit okoto 500 treningéw funkcjonalnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wersji papierowej i elektroniczne;j tj.;
- prezentacja PP,
- podrecznik trenera w wersji papierowej,

- niezbedne materiaty biurowe.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt e-mail: info@aleksandraskowronek.pl lub pod numer telefonu +48 517 555 871
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina rozumiana jest jako 45 minut (godzina dydaktyczna). Do harmonogramu szkolenia zostaty doliczone dwie 30-minutowe
przerwy obiadowe.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ w 80% czasu szkolenia.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy ASkreate.com Aleksandra Skowronek.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: Art. 43 ust 1 pkt 29 lit. a Ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra
finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku.



Adres

ul. Graniczna 92
41-506 Chorzéw

woj. Slaskie

Sala dydaktyczna w Osrodku Rehabilitacyjnym Fizjo Factory w Chorzowie przy ul. Granicznej 92

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Aleksandra Skowronek

ﬁ E-mail info@aleksandraskowronek.pl

Telefon (+48) 517 555 871



