Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie podologiczne z elementami 11 300,00 PLN brutto

S ortonyksji (indywidualne) 11.300,00 PLN netto
GGHEHG  Numer ustugi 2024/11/06/55357/2399507 176,56 PLN brutto/h
woNIEs soXOLOWSKA 176,56 PLN netto/h

Studio Magnetic © Kielce / stacjonarna

Nails Monika & Ustuga szkoleniowa
Sokotowska ® 64h
Jook & & & ) 08.01.2025 do 05.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktére chcg nauczyé sie wykonywania
Grupa docelowa ustugi zabiegéw podologicznych, oczyszczania paznokci oraz korygowania
paznokci wrastajgcych za pomoca klamr.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 64

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw podologicznych oraz korygowania paznokci za pomoca
klamr.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik:
stosuje zasady BHP oraz charakteryzuje
produkty i narzedzia

Uczestnik:
przeprowadza zabieg podologiczny

Uczestnik:
Przeprowadza zabieg oczyszczania
paznokci zmienionych chorobowo

Uczestnik:
Przeprowadza zabieg korygowania
paznokci za pomoca klamr

Uczestnik:
Przeprowadza zabieg zaktadania
opatrunkow

Kryteria weryfikacji

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej:

- pracuje zgodnie z zasadami BHP-
odpowiednio przygotowuje sie do pracy,
odpowiednio przygotowuje biurko,
narzedzia i akcesoria do pracy,
sprawdza gotowos¢ sprzetéw do pracy
- Rozréznia produkty niezbedne do
wykonywania zabiegéw podologicznych
oraz korygowania paznokci

- rozréznia typy klamr

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej:

- rozréznia skorne problemy
dermatologiczne oraz deformacje stop
-przeprowadza prawidtowy wywiad z
pacjentem oraz przygotowuje do
zabiegu podologicznego

- dobiera preparaty

-Usuwa zrogowaciaty naskorek,
pekniecia i rozpadliny przy uzyciu
skalpela, diuta i narzedzi rotacyjnych

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej:

- Dostosowuje preparaty i opatrunki
specjalistyczne oraz wykonuje
odpowiednie odcigzenia

- zaktada opatrunki specjalistyczne
- prawidtowo oczyszcza tozyska
paznokcia

- prawidtowo Rekonstruuje ptytki
pourazowe i odbudowuje tozyska

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowe;j:

- tworzy klamry réznego typu

- poprawnie stosuje narzedzia i
preparaty

- prawidtowo przygotowuje paznokcie
do zabiegu

- stosuje poprawne techniki zaktadania
klamr

- prawidtowo wykonuje zabieg
zaktadania klamr réznego typu oraz
dopasowuje metode pracy do problemu
klientki

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej:

-Dostosowuje preparaty i opatrunki
specjalistyczne oraz wykonuje
odpowiednie odcigzenia

- prawidtowo zaktada opatrunki
specjalistyczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- komunikuje sie z klientem i

dopasowuije stylizacje pod jego
Uczestnik buduje relacje z Klientem P .j y jepodleg Wywiad swobodny
preferencje

- okresla potrzeby i oczekiwania Klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje dokument (zaswiadczenie), ktére zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji. Ocena zdobytej wiedzy oraz umiejetnosci jest potwierdzana podczas biezgcej obserwacji w
czasie trwania ustugi a takze poprzez otwarty test teoretyczny.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. W czas trwania ustugi wliczona jest przerwa.
Program:

Teoria:

- Przedstawienie Marki oraz produktéw i narzedzi uzywanych do pedicure specjalistycznego
- Wskazania i przeciwwskazania

- Réznicowanie hiperkeratoz, pekajacych piet oraz sposoby ich usuwania

- Skérne problemy dermatologiczne oraz deformacije stop

- Prawidtowy wywiad z pacjentem oraz przygotowanie do zabiegu podologicznego

- dobér preparatéw

- opatrunki specjalistyczne i odcigzenia

- zalecenia domowej pielegnaciji i konsekwencje braku zalecen



- omowienie preparatéw oraz narzedzi niezbednych do pracy

- Higiena pracy w Salonie Pedicure

- Budowa paznokcia naturalnego, choroby oraz wskazania i przeciwwskazania do wykonywania pedicure
- Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

- Rodzaje klamr

- typy wrastajgcych paznokci

Praktyka:

- dob6r preparatéw, narzedzi rotacyjnych i odpowiedniej techniki zabiegu

- Pedicure frezarkowy ukierunkowany na metody usuniecia zrogowacen oraz doktadne opracowanie paznokci przy uzyciu narzedzi
rotacyjnych

- Usuwanie zrogowaciatego naskoérka, pekniec¢ i rozpadlin przy uzyciu skalpela, dtuta i narzedzi rotacyjnych
- Dostosowanie preparatéw i opatrunkéw specjalistycznych oraz wykonanie odpowiedniego odcigzenia
- Zaktadanie opatrunkéw specjalistycznych

- Oczyszczanie tozyska paznokcia

- Rekonstrukcja ptytek pourazowych i odbudowa tozyska

- Prawidtowe przygotowanie i opracowanie paznokci wrastajgcych

- Tworzenie klamr ré6znego typu

- Praca na modelkach:

* przygotowanie paznokci do zabiegu

* stosowanie narzedzi, preparatow

* techniki zaktadania klamr

* wykonanie zabiegu zaktadania klamry na wrastajgce paznokcie

Szkolenie jest indywidualne.

Dla uczestnika jest przydzielone jedno stanowisko wyposazone w: fotel kosmetyczny, lampke o$wietleniowa, lampe UV, frezarke podologiczng,
frezy, narzedzia i akcesoria, produkty do pracy, pilniki, bloki polerskie a takze ptyny i artykuty jednorazowe.

Podczas szkolenia uczestnik wykona zabiegi na 16 modelkach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 26



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:

higiena w salonie
pedicure,
wskazania i
przeciwwskazani
a, omowienie
produktéw do
pracy, dobér
metody pracy

przerwa

Praktyka:
wykonywanie
zabiegow
podologicznych
na modelkach

Praktyka:
wykonywanie
zabiegow
podologicznych
na modelkach

przerwa

Praktyka:
wykonywanie
zabiegow
podologicznych
na modelkach

Praktyka:
wykonywanie
zabiegow
oczyszczania
paznokci
zmienionych
chorobowo na
modelkach

przerwa

Praktyka:
wykonywanie
zabiegow
oczyszczania
paznokci
zmienionych
chorobowo na
modelkach

Prowadzacy

Paulina Wéjcik

Paulina Wéjcik

Paulina Wéjcik

Paulina Wéjcik

Paulina Wéjcik

Paulina Wéjcik

Paulina Wéjcik

Paulina Wéjcik

Paulina Wéjcik

Data realizacji
zajeé

08-01-2025

08-01-2025

08-01-2025

09-01-2025

09-01-2025

09-01-2025

15-01-2025

15-01-2025

15-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

05:30

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Praktyka:

Rekonstrukcje

ptytek

pourazowych i Paulina Wéjcik 16-01-2025
odbudowa

tozyska- praca na

modelkach

przerwa Paulina Wojcik 16-01-2025

Praktyka:

Rekonstrukcje

ptytek

pourazowych i Paulina Wéjcik 16-01-2025
odbudowa

tozyska- praca na

modelkach

Teoria:
omoéwienie
preparatéw i
narzedzi
niezbednych do
pracy, -
Wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania

Paulina Wéjcik 29-01-2025

zabiegu -
Rodzaje klamr -
typy
wrastajacych
paznokci

przerwa Paulina Wojcik 29-01-2025

Praktyka:

Tworzenie klamr Paulina Wéjcik 29-01-2025
réznego typu

Praktyka:

- Praca na

modelkach:

przygotowanie

paznokci do

zabiegu, Paulina Wéjcik 29-01-2025
stosowanie

narzedzi,

preparatéw,

techniki

zaktadania klamr

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

08:00

10:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

10:00

10:30

12:00

16:00

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30

02:00

00:30

01:30

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Praktyka:

wykonywanie

zabiegu

zaktadania Paulina Wéjcik 30-01-2025
klamry na

wrastajace

paznokcie

przerwa Paulina Wojcik 30-01-2025

Praktyka:

wykonywanie

zabiegu

zaktadania Paulina Wéjcik 30-01-2025
klamry na

wrastajgce

paznokcie

Praktyka:

wykonywanie

zabiegu

zaktadania klamr Paulina Wéjcik 04-02-2025
tytanowych -

praca na

modelkach

przerwa Paulina Wojcik 04-02-2025

PYRPr) Praktyka:
wykonywanie
zabiegu
zaktadania klamr Paulina Wéjcik 04-02-2025
tytanowych -
praca na
modelkach

PEEXL) Praktyka:
Dostosowanie
preparatéw i
opatrunkéw
specjalistycznyc
h oraz wykonanie
odpowiedniego
odcigzenia-
praca na
modelkach

Paulina Wéjcik 05-02-2025

przerwa Paulina Wojcik 05-02-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praca na

modelkach:
Zaktadanie
opatrunkéw
specjalistycznyc
h

Paulina Wejcik 05-02-2025 12:30 15:30 03:00

€2 Test
sprawdzajacy

. 05-02-2025 15:30 16:00 00:30
wiedze oraz

wywiad

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 11 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 176,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Paulina Wéjcik
‘ ' Paulina Wojcik

Instruktor Callux PRO od 2019r.
Kosmetolog, Podolog i Stylistka paznokci z 9 letnim stazem

Wyktadowca w Rocznej Akademii Stylizacji Paznokci Magnetic Academy.

Prowadzi szkolenia z zakresu:

Pedicure Kosmetycznego

Pododysk

Pedicure Hybrydowego

Pedicure Specjalistycznego

MIX Media- szybkie zdobienia salonowe
Doszkolenia z metody zelowej



Mistrzyni Mistrzostw Briliant CUP 2022 w kategorii pedicure.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursantka otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci skryptu szkoleniowego, notes i dtugopis

Adres

ul. Stefana Okrzei 41/U3
25-526 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Darmowy parking

Kontakt

ﬁ E-mail magnetic.kielce@gmail.com

Telefon (+48) 735389 359

Monika Sokotowska



