Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS PRAWO JAZDY KAT.C,C+E Z 10 000,00 PLN brutto

POZNANIEM PRZEPISOW REGULUJACYH 10 000,00 PLN  netto
rYyY v 77 PRZEWéZ TOWARéW 100,00 PLN brutto/h
"4!"!’!5"\ Numer ustugi 2024/11/06/31027/2398590 100,00 PLN netto/h

SZKOLA NAUKI

JAZDY AREK © Skierniewice / stacjonarna
ARKADIUSZ & Ustuga szkoleniowa
STOPINSKI ® 100h

Pk kK B 22.11.2024 do 14.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kursy specjalistyczne

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Wymagania wstepne:
-ukonczone 21 lat

- aktualne badanie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy jako

kierowca wydane przez Lekarza Medycyny Pracy,
Grupa docelowa ustugi b P ycyny Y,

- aktualne badanie psychologiczne o braku przeciwwskazan do pracy jako
kierowca wydane przez Psychologa uprawnionego do badan kierowcéw,

- prawo jazdy kat. B. (lub prawo jazdy kat. C- uzyskane po 10.09.2009 r)

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 100

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji w zakresie prawa jazdy kat. C, C+E i tematyce zwigzanej z zasadami
bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz bezpiecznej komunikacji z innymi uczestnikami ruchu drogowego oraz
poznania przepiséw regulujgcych przew6z towardw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia zasady i przepisy panujagce w
y 1 przepisy panuja Test teoretyczny
ruchu drogowym.

Definiuje zasady ruchu drogowego.

Definiuje gtéwne pojecia zwigzane z
. . Test teoretyczny
przepisami ruchu drogowego.

Ocenia sytuacje na drodze. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Okresla priorytety podczas jazdy w

Omawia i stosuje przepisy ruchu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

samochodzie ciezarowym z przyczepa.
drogowego w trakcie jazdy. ¢ 4 przyczepa

Obstuguje prawidtowo samochéd . .
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ciezarowy z przyczepa.

Definiuje przepisy regulujgce przew6z Definiuje gtéwne pojecia zwigzane z

5 . Test teoretyczny
towaréw. przewozem towaréw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Ramowy program ustugi

KURS PRAWA JAZDY KAT.C,CE (65 godZz.)

Przepisy ruchu drogowego - cze$¢ teoretyczna (20godz.)

1. Zasady zachowania ostroznosci i wtasciwej postawy w stosunku do innych uczestnikdw ruchu drogowego .

2. Zasady zachowania bezpiecznych odlegtosci pomiedzy pojazdami, przy uwzglednieniu jazdy w réznych warunkach atmosferycznych,
porach dnia i nocy i po réznych nawierzchniach jezdni. - warunki atmosferyczne, widocznos¢, nawierzchnia, bezpieczna jazda
samochodem w réznych warunkach

3. Wptyw na funkcje percepcyjne, podejmowane decyzje ,reakcji lub zmiane zachowania kierujgcego pojazdami m.in.: -alkoholu lub innego
podobnie dziatajgcego srodka - wahan stanu emocjonalnego

4. Zagrozenia zwigzane z niedoswiadczeniem innych uczestnikdw ruchu drogowego, najbardziej podatnych na ryzyko, takich oséb jak:
dzieci, piesi, rowerzysci lub osoby o ograniczonej swobodzie ruchu.

5. Zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym i prowadzeniem réznego rodzaju pojazdéw w réznorodnych warunkach widocznosci.
6. Zasady korzystania z wyposazenia pojazdu zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa jazdy.
7. Zasady uzytkowania pojazdu, przewozu osoéb i tadunkéw, z uwzglednieniem ochrony srodowiska

8. Zasady ruchu drogowego, w szczegdlnosci odnoszacych sie do ograniczen predkosci, pierwszefstwa przejazdu, znakéw i sygnatéow
oraz dokumentéw uprawniajacych do kierowania i uzytkowania pojazdu.

9. Zasady postepowania w razie uczestnictwa w wypadku drogowym oraz zasady udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej ofiarom
wypadku.

10. Rodzaje drég i zagrozen zwigzanych ze stanem ich nawierzchni.

11.Zadania i kryteridw oceny obowigzujgcych na egzaminie panstwowym.

12 .Przepisy regulujgce czas pracy i odpoczynek kierowcow (umiejetnosé korzystania z tachografu).
13. Dokumenty wymagane w krajowym i miedzynarodowym przewozie oséb i towardw.

14. Srodki ostroznosci podejmowane w przypadku awarii pojazdu.

15. Planowanie tras przejazdu, czytanie map drogowych.

16. Warunki bezpieczenstwa zwigzane z zatadunkiem, rozmieszczeniem i zamocowaniem tadunku.
17. 0gdlne zasady budowy, eksploataciji i utrzymania podstawowych uktadéw jezdnych pojazdéw.
18. Obstuga i eksploatacja samochodu ciezarowego z przyczepa lub naczepa

19. Zasady poruszania sie po drodze samochodem ciezarowym o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 7,5 t: zachowanie ostroznosci i
wiasciwej postawy w stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego, zasady zachowania bezpiecznych odlegtosci miedzy pojazdami

20. Przewozenie towaréw zatadunek, rozmieszczenie, mocowanie tadunku

21. Manewrowanie samochodem z naczepg lub przyczepa ciezarowym w ruchu miejskim
22. Szczegdlne znaki, ograniczenia i nakazy dotyczgce samochodoéw ciezarowych

23. Planowanie trasy przejazdu

24. Czas pracy kierowcy, karta kierowcy, tachograf

25. Dokumentacja pojazdu, kontrola drogowa

26. Pierwsza Pomoc

Jazdy pod kontrolg i nadzorem instruktora-czes¢ praktyczna (45godz.)



Kat. C (20 godz.)

1. Przygotowanie sie do jazdy oraz przygotowanie samochodu ciezarowego do jazdy

2. Postugiwanie sie urzagdzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy i parkowania

3.Wiaczanie sie do ruchu

4. Zajmowanie wtasciwej pozycji na drodze samochodem ciezarowym

5. Respektowanie praw innych uczestnikéw ruchu oraz porozumiewanie sie z nimi przy uzyciu dopuszczalnych $rodkéw
6. Bezpieczne wykonywanie wszelkich manewréw wystepujacych w réznych sytuacjach drogowych

7. Obserwacja drogi i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych zagrozen

8.skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego zagrozenia, w tym hamowanie awaryjne
9. Jazda z predkosciag nieutrudniajgca ruchu i dostosowang do warunkdéw ruchu drogowego

10.jazda z zachowaniem obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego

11. Zachowanie srodkéw ostroznosci przy wysiadaniu z pojazdu ciezarowego

12. Wykonywanie podstawowych czynnosci kontrolno-obstugowych tych mechanizméw i urzadzen pojazdu ktére majg bezposredni
wptyw na bezpieczenstwo jazdy

13. Jazda poza terenem zabudowanym lub po drogach o podwyzszonej dopuszczalnej predkosci
KAT.C+E (25 godz.)

1. Przygotowanie samochodu ciezarowego do jazdy

2. Sprzeganie i rozprzeganie przyczepy

3. Mocowanie i zabezpieczenie tadunku

4. Ruszanie, obstuga biegéw, hamowanie

5. Manewrowanie samochodem ciezarowym

6. Plac manewrowy - éwiczenie umiejetnosci manewrowania pojazdem

7. Jazda w terenie (dostosowanie predkosci do warunkéw na drodze, hamowanie awaryjne, zachowanie bezpiecznych odlegtosci)
8. Jazda w ruchu ulicznym, manewrowanie, parkowanie

9. Czynnosci kontrolne na drodze

10. Plac manewrowy - przygotowanie do egzaminu

11. Trasy egzaminacyjne - przygotowanie do egzaminu

*Cze$¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie po zakonczeniu

czesci teoretycznej. Szczegdtowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Podmiotu
Swiadczacego Ustugi.

Kurs prawo jazdy kat. C, C+E zgodnie z Rozporzadzeniem o Ruchu Drogowym obejmuje 20 godzin teorii i 45 godzin praktyki.

POZNANIE PRZEPISOW REGULUJACYCH PRZEWGZ TOWAROW (35godz)

Czes$¢ teoretyczna (25 godz.)

2.2.1 ZAKRES PRZEPISOW TRANSPORTOWYCH



2.2.2 CEL STOSOWANIA PRZEPISOW

2.2.3 DEFINICJE W TRANSPORCIE

2.2.4 TRANSPORT MIEDZYNARODOWY

2.2.5 ZEZWOLENIA MIEDZYNARODOWE

2.2.6 PRZEWOZ NA POTRZEBY WELASNE

2.2.7 PRZEPISY KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE

2.2.8 PRZEPISY UNII EUROPEJSKIEJ

2.2.9 PRZEPISY BRD

2.2.10 RODZAJE UPRAWNIEN

2.2.11 DOKUMENTY W MOMENCIE KONTROLI

2.2.12 OPLATY DROGOWE

2.2.13 ODPOWIEDZIALNOSC ZA NARUSZENIA

2.2.14 ODWOLANIE OD KAR

2.2.15 WARUNKI TECHNICZNE

2.2.16 ODPOWIEDZIALNOSC FINANSOWA

2.2.17 ZASADY REALIZACJI PRZEWOZOW

Czes¢ praktyczna (10 godz.)

1. Mocowanie tadunku

2. Tachograf
3. Jazda w warunkach specjalnych- symulator

Na koniec zaje¢ teoretycznych przewidziany jest egzamin wewnetrzny teoretyczny.
*Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w trakcie

czesci teoretycznej. Szczegdtowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Podmiotu
Swiadczacego Ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wyktad 1-
, yia Arkadiusz
Przepisy ruchu o 22-11-2024 15:00 18:00 03:00
Stopinski
drogowego
‘Wyklad z Arkadiusz
Przepisy ruchu o 25-11-2024 16:00 18:00 02:00
Stopinski
drogowego
EPAL) Wyktad 3-
. yxia Arkadiusz
Przepisy ruchu o 27-11-2024 16:00 18:00 02:00
Stopinski
drogowego
4 Wyktad 4-
, yia Arkadiusz
Przepisy ruchu o 28-11-2024 16:00 18:00 02:00
Stopinski
drogowego
‘Wyklad > Arkadiusz
Przepisy ruchu . 29-11-2024 16:00 18:00 02:00
Stopinski
drogowego
) Wykt -
. ykiad 6 Arkadiusz
Przepisy ruchu o 02-12-2024 16:00 18:00 02:00
Stopinski
drogowego
Wyktad 7-
, yia Arkadiusz
Przepisy ruchu o 03-12-2024 16:00 18:00 02:00
Stopinski
drogowego
Wyktad 8- tukasz Zdun 05-12-2024 16:00 19:00 03:00

Pierwsza Pomoc

@D Wykado-
Przepisy ruchu readiusz 06-12-2024 16:00 18:00 02:00

Stopinski
drogowego P

Wyktad 1-

Poznanie

przepiséow Arkadiusz
regulujacych Stopinski
przewéz

23-12-2024 15:00 18:00 03:00

towarow.



Przedmiot / temat
zajec

Wyktad 2-

Poznanie
przepiséow
regulujacych
przewéz
towarow.

[PFAr) Wyktad 3-
Poznanie
przepiséw
regulujacych
przewéz
towarow.

Wyktad 4-

Poznanie
przepisow
regulujacych
przewéz
towarow.

Wyktad 5-

Poznanie
przepiséw
regulujacych
przewéz
towarow.

Wyktad 6-

Poznanie
przepisow
regulujacych
przewéz
towardw.

Wyktad 7-

Poznanie
przepisow
regulujacych
przewéz
towaréw.

Wyktad 8-

Poznanie
przepisow
regulujacych
przewéz
towardw.

Egzamin

wewnetrzny-
walidacja

Prowadzacy

Arkadiusz
Stopinski

Arkadiusz
Stopinski

Arkadiusz
Stopinski

Arkadiusz
Stopinski

Arkadiusz
Stopinski

Arkadiusz
Stopinski

Arkadiusz
Stopinski

Data realizacji
zajeé

02-01-2025

03-01-2025

07-01-2025

08-01-2025

09-01-2025

10-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

18:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:30

18:00

18:30

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:30

03:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

Jo Jo Jo Jo Jo

125
Mariusz Pasko
instruktor nauki jazdy kat. AM, A2, A1, A, B1, B, BE, C1, C1E, C, CE, T instruktor nauki jazdy od 2008, w

“Szkole Nauki jazdy Arek” od 2018 Przeprowadza cze$¢ teoretyczng i praktyczng ustug

225
Michat Wolniewicz
- instruktor nauki jazdy kat. B1, B, C1, C,C1E,CE -instruktor nauki jazdy od 2005, w “Szkole Nauki

jazdy Arek” od 2019 —-przeprowadza czes$¢ teoretyczng i praktyczng ustug

8145

Jarostaw Kucharski

instruktor/wyktadowca nauki jazdy kat. AM, A2, A1, A, B1, B, C1,C, C1E, CE, T,instruktor nauki jazdy
od 2011,

425

Arkadiusz Stopinski

INSTRUKTOR/ WYKLADOWCA, instruktor nauki jazdy kat. B, C1,C, C1+E, C+E, D1,D,instruktor nauki
jazdy od 2005, wtasciciel osrodka “SZKOLA NAUKI JAZDY AREK”

525

tukasz Zdun

Ratownik medyczny.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi:
pakiet kursanta- ksigzka i kod dostepu do testéw.

- dostep do profesjonalnego panelu szkoleniowego

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej (szkoleniu lub doradztwie), uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie/ certyfikat o jej
ukonczeniu oraz dokona oceny szkolenia w BUR.

Czesc¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 07.12.2024 do 22.12.2024 (prawo jazdy kat.
C, C+E) oraz w dniach 11.01.2025,12.01.2025,14.01.2025 (poznanie przepis6w regulujacych przewéz towarow).

Szczegotowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Adres

ul. Czerwona 9
96-100 Skierniewice

woj. tédzkie

Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywaja sie na ul. Czerwonej 9 w Skierniewicach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail arek.szkola.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 570 860 870

ANETA STOPINSKA



