Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs diagnozowania i leczenia zespotéw 0,00 PLN brutto

) kregostupa i koriczyn metoda McKenziego, 0,00 PLN netto
\) Modut C — odcinek ledzwiowy kregostupa 0,00 PLN  brutto/h
ODNOVA  oraz konczyna dolna 0,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/11/05/55596/2397495
ODNOVA Sp. z 0.0.
4775
ok ko k & Ustuga szkoleniowa

6 577 ocen @ 37h
59 11.09.2025 do 14.09.2025

© Warszawa / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

o fizjoterapeutow,
e lekarzy,
. ¢ studentéw ostatniego roku ww. kierunkow,
Grupa docelowa ustugi . . o o .
¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski

pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 12

Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakornczenia rekrutacji 10-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Po ukonczeniu kursu uczestnik wyposazony bedzie w kompetencje w stosowania metody McKenziego oraz stawiania
wiasciwej diagnozy uwzgledniajgcej kliniczne zespoty bolowe, jak réwniez wyboru wtasciwej strategii w terapii
kregostupa ledzwiowego i konczyny dolnej. Modut C wyposazy dodatkowo kursantéw w kompetencje stosowania MDT
w przypadku konczyn dolnych wraz z wykorzystywaniem diagnostyki réznicowej pomiedzy objawami pochodzacymi z
kregostupa i objawami generowanymi z koriczyny dolne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

..... Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdw, lekarzy, jak réwniez studentéw ostatniego roku ww. kierunkéw, od ktérych wymagana jest
podstawowa znajomo$¢ anatomii cztowieka.

Po ukoriczeniu kursu uczestnik wyposazony bedzie w kompetencje w stosowania metody McKenziego oraz stawiania wtasciwej diagnozy
uwzgledniajgcej kliniczne zespoty bolowe, jak réwniez wyboru wtasciwej strategii w terapii kregostupa ledzwiowego i koficzyny dolne;j.
Modut C wyposazy dodatkowo kursantéw w kompetencje stosowania MDT w przypadku koriczyn dolnych wraz z wykorzystywaniem
diagnostyki réznicowej pomigdzy objawami pochodzgcymi z kregostupa i objawami generowanymi z koficzyny dolnej.

Uczestnicy celem tatwiejszego przygotowania do ustugi powinni zapoznac sie z ogélnodostepna literaturg przedmiotu z zakresu odcinka
ledzwiowego kregostupa oraz konczyny dolnej

PROGRAM KURSU [1] - 28h:

Dzien I

1. Techniki manualne w leczeniu odcinka ledzwiowego kregostupa i koficzyny dolnej — poziom zaawansowany — teoria i ¢wiczenia.
2. Dyskusja.



Dzien Il

1. Analiza praktyki klinicznej w przypadku odcinka ledZzwiowego kregostupa i koriczyny dolnej — poziom zaawansowany — poziom
zaawansowany - teoria i ¢wiczenia.
2. Dyskusja.

Dzien IlI:

1. Diagnostyka réznicowa pomiedzy objawami wynikajacymi z ledZzwiowego odcinka kregostupa a tymi, ktérych zrédtem jest konczyna
dolna lub jej obrecz — poziom zaawansowany - teoria i éwiczenia.
2. Dyskusja.

Dzien IV:

1. Analiza przypadkéw pacjentéw z objawami koriczyny dolnej - praktyka.

2. Diagnostyka obejmujgca klasyfikacje klinicznych zespotéw boélowych MDT i opracowanie programu leczenia tych zaburzen — poziom
zaawansowany - teoria i éwiczenia.

3. Podsumowanie modutu C - praktyka.

4. Walidacja - test teoretyczny, analiza dowodow i deklaracji

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Trener rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, trener
zbiera testy, a nastepnie w catosci przekazuje droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich walidaciji. Trener nie ingeruje w
jakikolwiek sposob w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika, koncentruje sie jedynie na rozdaniu i zebraniu
testow. Test sktada sie z pytait zamknietych. Prég zaliczenia - min. 70% poprawnych odpowiedzi.

Analiza dowodéw i deklaracji: Trener pod koniec procesu ksztatcenia dokonuje utrwalenia wykonywanych czynnosci przez uczestnikéw
dla czesci praktycznej, zgodnie z kryteriami weryfikacji. Trener wydaje uczestnikom polecenia do wykonania zgodnie z oczekiwaniami
walidatora, ktére zostaty przekazane mu przed procesem ksztatcenia. Wykonywane czynnosci sg nagrywane w formie krétkich filmikéw, a
nastepnie przekazywane drogg elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawno$¢
wykonywanych polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywac¢ na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny).
Prog zaliczenia - min. 70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji.

Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposob w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielnos¢
funkcji. Po przeprowadzeniu walidaciji, walidator przekazuje Organizatorowi oraz trenerowi wyniki z walidacji kazdego z uczestnikéw.

Kurs w formie 4-dniowych warsztatéw polega na petnym uczestnictwie w praktycznym rozwigzywaniu probleméw, klasyfikacji pacjentéw
z roznymi dolegliwosciami kregostupa ledzwiowego i koriczyny dolnej. Na modut C sktadajg sie: warsztaty w zakresie bardziej
zaawansowanych technik manualnych, dogtebna analiza praktyki klinicznej uwzgledniajagca éwiczenia w matych grupach, praktyczne
rozwigzywanie problemdw i demonstracja bardziej ztozonych przypadkéw; diagnostyka réznicowa pomiedzy objawami wynikajacymi z
ledzwiowego odcinka kregostupa, a tymi ktérych zrédtem jest koriczyna dolna lub jej obrecz, analiza przypadkéw pacjentéw z objawami
koriczyny dolnej, diagnostyka obejmujgca klasyfikacje klinicznych zespotéw bélowych MDT i opracowanie programu leczenia tych
zaburzen, oraz zapoznanie sie z literaturg fachowa i ewidencja naukowa dotyczaca MDT.

Metoda McKenziego znajduje takze swoje zastosowanie w terapii bélu pojawiajgcego sie w przebiegu zmian zwyrodnieniowych. Od
innych metod fizjoterapii rézni sie¢ wtasnym, oryginalnym sposobem czynnosciowego badania narzadu ruchu oraz zupetnie innym
podejsciem leczniczym.

Badanie metodg McKenziego opiera sie na opracowanych przez autora specjalnych protokotach diagnostycznych, odrebnych dla kazdego
odcinka kregostupa oraz korficzyn. Protokot sktada sie z bardzo doktadnego wywiadu chorobowego, pozwalajgcego precyzyjnie ustali¢
zachowanie objawoéw oraz ich zmienno$¢ w ciggu doby. Kolejnym etapem jest badanie oparte na znajomosci wzoréw bélowych czyli
charakterystycznej topografii objawéw oraz ich zmian w odpowiedzi na ruchy testujace, $cisle okreslone przez procedure badania. Taki
sposéb diagnozowania pozwala w wielu wypadkach znacznie wczesniej zidentyfikowa¢ Zrédto dolegliwosci, niz moga to zrobié¢
skomplikowane drogie badania obrazowe (rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa). Badanie przeprowadzone metoda
McKenziego pozwala precyzyjnie zakwalifilkowa¢ objawy do jednego z zespotéw klinicznych, wchodzacych w uktad autorskiego systemu
klasyfikacji béléw kregostupa.

Najwiekszg zaletg metody McKenziego jest nastawienie na eliminacje przyczyn probleméw, nie za$ jedynie skutkéw, ktérymi sg
odczuwane przez chorego boéle. Celem nadrzednym metody McKenzie jest przywrécenie mozliwe petnej funkcji zaburzonym strukturom, a
tym samym zabezpieczenie pacjenta przed kolejnym pojawieniem sie problemu bélowego. Przy wtasciwie dobranym programie terapii,
odpowiedniej ilosci czasu pracy z pacjentem metoda ta pozwala na redukcje objawéw oraz samodzielne radzenie sobie z bélem.

Kurs obejmuje modut A, B,CiD

Kazdy modut trwa 4 dni szkoleniowe = 28h dydaktycznych



1h dydaktyczna = 45 min

[1] Opracowanie: mgr Rajmund Tomczakowski, mgr Adrian Wozny, mgr Jacek Tuz

Zaplanowane przerwy nie wliczajg sie w czas trwania i koszt ustugi

Liczba godzin teoretycznych: ....
Liczba godzin praktycznych: ...

Walidacja: 30 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 2

Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

Walidacja -

przeprowadzenie

testu, zebranie lksinski igrek
dowodoéw i

deklaracji

Walidacja -
weryfikacja

testow

teoretycznych -
oraz analiza

dowodéw i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

14-09-2025

14-09-2025

Cena

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

Godzina . .
3 X Liczba godzin
zakonczenia

15:15 00:15

15:30 00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Iksinski igrek
‘ ‘ hhhhhhhhhh

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt w wersji papierowej obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najp6zniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazaja zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania
analizy dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwaj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie



Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw

Kontakt

O Marcin Struensee
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



