Mozliwos$¢ dofinansowania

Psychologia uzaleznien - studia 5200,00 PLN brutto
podyplomowe 5200,00 PLN netto
“ WSSNERTS | Numer ustugi 2024/11/04/5058/2394015 30,59 PLN brutto/h

30,59 PLN netto/h

© Torun / stacjonarna

Unlv.versytet WS,B & Studia podyplomowe
Merito w Toruniu

® 170h
ook Kk 30 5 23.11.2024 do 30.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla kogo?

e pracownicy socjalni
e terapeuci
e pedagodzy
e wychowawcy
¢ psychologowie
e kuratorzy
Grupa docelowa ustugi ¢ nauczyciele
e dyrektorzy szkot
e policjanci
¢ psychiatrzy
e lekarze
¢ rodzice os6b zazywajacych

Ustuga jest réwniez adresowana do uczestnikow projektu Kierunek -

Rozwdj.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 170



art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Psychologia uzaleznien- studia podyplomowe" potwierdza przygotowanie do petnienia funkcji specjalisty z
zakresu pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

stosuje réznorodne metody leczenia
Definiuje metody stosowane w terapi uzaleznien; monitoruje postepy
uzaleznien leczenia; diagnozuje etapy w leczeniu
choréw uzaleznieniowych

Test teoretyczny

Planuje strategie ukierunkowane na ocenia wptyw wybranych narzedzi na
redukcje czynnikéw ryzyka u oséb redujcje ryzyka; wyjasnia skutecznos¢ Test teoretyczny
zagrozonych uzaleznieniami podjetych dziatan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Swiadectwo studiéw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami
ECTS.
Absolwent uzyskuje zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte efekty ksztatcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny
koncowej zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych.
Studia konicza sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak. Swiadectwo ukoiczenia studiéw podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu
koncowego.

Program

PODSTAWOWE POJECIA, MODELE TERAPEUTYCZNE ORAZ DIAGNOZA W PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN
(42 godz.)

* Nowe substancje psychoaktywne (NSP)

e Teoretyczne koncepcje uzaleznienia

e Diagnoza w psychoterapii uzaleznien

e Podejscie poznawczo-behawioralne

e Dialog motywujacy

e Transteoretyczny model zmiany

e Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN Z PROMOCJA ZDROWIA
(32 godz.)

e Podstawy profilaktyki - przeglad teorii

¢ Profilaktyka uniwersalna

¢ Profilaktyka selektywna i wskazujgca

e Specyfika wspétpracy z mtodziezg

e Programy rekomendowane- CANDIS, FRED, GOES NET, Program wzmacniania Rodziny, Unplugged
e Przeglad kampanii spotecznych

« Srodki psychoaktywne w mediach

e Sygnaly ostrzegawcze

WSPOLPRACA Z 0SOBA ZAZYWAJACA SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
(40 godz.)

¢ Diagnoza

e Podstawowe umiejetnosci terapeutyczne

¢ Motywowanie do zmiany - wybrane metody i narzedzia
e Wspdtpraca z tzw. ,trudnym klientem”

e Praca w oparciu o opisy przypadkéw

WSPOLPRACA Z RODZINA OSOBY ZAZYWAJACEJ SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
(40 godz.)

e Systemowe rozumienie uzaleznienia

¢ Praca z osobg wspdtuzalezniong

e Syndrom DDA

e Pierwszy kontakt z rodzing

e Wybrane obszary oddziatywan terapeutycznych i psychoedukacyjnych
¢ Rozwijanie kompetencji wychowawczych cztonkéw rodzin

¢ Interwencja kryzysowa

¢ Rolaiznaczenie grup wsparcia

STRUKTURA | FORMY POMOCY OSOBOM UZALEZNIONYM
(16 godz.)

e Case management

¢ Metoda spotecznosci terapeutycznej

¢ Programy ograniczania szkéd (harm reduction)
¢ Ruchy samopomocowe

e Leczenie substytucyjne

e Postrehabilitacja - after care



¢ Prawo a narkotyki
FORMA ZALICZENIA
Test z wybranych zagadnien programowych
Liczba miesiecy nauki: 9
Liczba godzin: 160 (160h)
Liczba zjazdéw: 10
Liczba semestréw: 2
Liczba punktéw ECTS: 30
Numer zjazdu Termin Sposéb realizacji zajeé¢
| zjazd 23 - 24 listopada 2024 Kontakt Torun
Il zjazd 14 - 15 grudnia 2024 Kontakt Bydgoszcz
Il zjazd 18 - 19 stycznia 2025 Kontakt Torun
IV zjazd 8 - 9 lutego 2025 Kontakt Bydgoszcz
V zjazd 1 - 2 marca 2025 Kontakt Torun
VI zjazd 15 - 16 marca 2025 Kontakt Bydgoszcz
VIl zjazd 5 - 6 kwietnia 2025 Kontakt Torun
VIl zjazd 26 - 27 kwietnia 2025 Kontakt Bydgoszcz
IX zjazd 17 - 18 maja 2025 Kontakt Torun

X zjazd 14 - 15 czerwca 2025 Kontakt Bydgoszcz WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26

Przedmiot / temat

Data realizacji zaje¢
zajec i zale

Godzina rozpoczecia

Podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne w
pracy z osoba
zazywajaca - Kornel
Jarzebinski

23-11-2024 08:00

P25 Podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne w
pracy z osobg
zazywajaca - Kornel
Jarzebinski

23-11-2024 09:40

Godzina zakonczenia

09:30

11:10

Liczba godzin

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne w
pracy z osobg
zazywajaca - Kornel
Jarzebinski

Podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne w
pracy z osoba
zazywajaca - Kornel
Jarzebinski

Podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne w
pracy z osobg
zazywajaca - Kornel
Jarzebinski

Podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne w
pracy z osoba
zazywajaca - Kornel
Jarzebinski

Podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne w
pracy z osoba
zazywajaca - Kornel
Jarzebinski

Podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne w
pracy z osoba
zazywajacq - Kornel
Jarzebinski

Psychologia
uzaleznien

Psychologia
uzaleznien

Psychologia

uzaleznien

Psychologia

uzaleznien

Data realizacji zaje¢

23-11-2024

23-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

14-12-2024

15-12-2024

18-01-2025

19-01-2025

Godzina rozpoczecia

11:20

13:00

08:00

09:40

11:20

13:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina zakoniczenia

12:50

14:30

09:30

11:10

12:50

14:30

15:00

15:00

13:00

13:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

07:00

07:00

05:00

05:00



Przedmiot / temat
zajec

Psychologia

uzaleznien

Psychologia
uzaleznien

Psychologia
uzaleznien

Psychologia
uzaleznien

Psychologia

uzaleznien

[EE®7) Psychologia
uzaleznien

Psychologia
uzaleznien

Psychologia
uzaleznien

Psychologia

uzaleznien

Psychologia

uzaleznien

Psychologia
uzaleznien

Psychologia
uzaleznien

Psychologia

uzaleznien

Psychologia

uzaleznien
WALIDACJA

Cennik

Cennik

Data realizacji zaje¢

08-02-2025

09-02-2025

01-03-2025

02-03-2025

15-03-2025

16-03-2025

05-04-2025

06-04-2025

26-04-2025

27-04-2025

17-05-2025

18-05-2025

14-06-2025

15-06-2025

Godzina rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina zakonczenia

15:00

13:00

13:00

15:00

13:00

13:00

13:00

13:00

15:00

15:00

14:00

13:00

15:00

15:00

Liczba godzin

07:00

05:00

05:00

07:00

05:00

05:00

05:00

05:00

07:00

07:00

06:00

05:00

07:00

07:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 5200,00 PLN

Koszt ustugi netto 5200,00 PLN

Koszt godziny brutto 30,59 PLN

Koszt godziny netto 30,59 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kornel Jarzebinski

‘ ' Wiasciciel firmy Studio Rozwoju Personalnego ,Progress Line”, psychoterapeuta systemowy,
certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, pedagog, edukator rodzinny, coach, trener
rozwoju osobistego, trener personalny, wyktadowca wspétpracujacy z uczelniami wyzszymi i
instytucjami spotecznymi. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie kliniczne w prowadzeniu
psychoterapii indywidualnej, terapii par i rodzin, konsultacji wychowawczych, coachingu
indywidualnego i grupowego oraz grup wsparcia dla rodzicéw, grup terapeutycznych, grup rozwoju
osobistego i warsztatéw. Zajmuje sie rowniez prowadzeniem autorskich szkolen i warsztatow
tematycznych dla os6b profesjonalnie udzielajgcych pomocy oraz wdrazaniem programu
profilaktycznego ,Rozwijamy Skrzydta” w przedszkolach i szkotach podstawowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy studiéw podyplomowych otrzymujg dodtakowe materiaty na zajeciach oraz po, ktére sg zamieszczane na platofrmie MS Teams.

Podczas zjazdu kazdy uczestnik programu otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych na platformie MS Teams. Materiaty te przygotowuja
wyktadowcy, dostosowujac je do specyfiki prowadzonego tematu. Pliki dokumentéw moga by¢ przygotowane w réznych formatach.

Uczestnicy studiéw pracujag na platformie MS Teams, to platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu ograniczenia
formalnosci oraz utatwienia przeptywu informacji miedzy uczestnikami a uczelnia. Za jej pomoca przez catg dobe i z kazdego miejsca na $wiecie

uczestnicy maja dostep do:

e harmonogramu zaje¢,
e materiatéw dydaktycznych,
¢ informacji dotyczacych zmian w planach zaje¢, ogtoszen i aktualnosci.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiow podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu moze zostac¢ kazda osoba w wyksztatceniem wyzszym
(licencjackim, inzynierskim lub magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejno$¢ zgtoszen.



Informacje dodatkowe

e Szczego6towy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i oséb prowadzacych. Zmianie
nie ulegaja godziny ustugi.

e Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczelni

* Godziny zaje¢ podane w planie oraz harmonogramie to godziny dydaktyczne. ( 1 h dydaktyczna to 45 minut zaje¢, 2 h dydaktycznych
to 1,5 h zegarowej). Przerwy nie sg uwzgledniane.

¢ System zlicza godziny zegarowe zajeé¢ w pozycji: harmonogram zajeé, podczas gdy ustugodawca operuje godzinami dydaktycznymi.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdéj na rozliczanie bonéw.

Zajecia w dniach 23 - 24 listopada odbeda sie na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu w sali B110.

Adres

ul. Mtodziezowa 31a
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

23-24.11.2024 | stacjonarnie
UWSB Merito w Toruniu
ul. Mtodziezowa 31a

Sala: B110

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

o Kinga Kotodziej
ﬁ E-mail kinga.kolodziej@torun.merito.pl

Telefon (+48) 692 816 344



