Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia punktéw spustowych z 3 690,00 PLN brutto
zastosowaniem suchej igtoterapii oraz 3000,00 PLN netto
przezskornej elektrolizy (PNE) pod 11531 PLN brutto/h
kontrolg USG 93,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/11/03/16735/2393289

Angitia Sp. z 0.0.
WW W W 48/5

1182 oceny ® 32h
£ 25.10.2025 do 30.11.2025

© Zory / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs adresowany do:
* licencjat/magister fizjoterapii
* technik fizjoterapii

Grupa docelowa ustugi * ratownik medyczny

* osteopata

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu : "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1", Kierunek - Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 24-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga szkoleniowa przygotowuje do nabycia umiejetnos$ci z zakresu terapii suchego igtowania, polegajacej na
wktuwaniu réznej dtugosci igiet akupunkturowych w migsniowe punkty spustowe, a wiec w miejsca w miesniach, ktére
wykazujg trudne do uchwycenia zmiany, w postaci napie¢, bolesnych miejsc i rzutowan do réznych tkanek. Zmiany te
moga by¢ przyczyna wielu dolegliwosci bélowych narzadu ruchu, a prawidtowe wktucie daje rewolucyjne, jak na
fizjoterapig, efekty lecznicze i przeciwbdlowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA:
rozszerza mozliwosci terapeutyczne.

UMIEJETNOSCI:

kompleksowo opanowuje techniki
suchego igtowania pod kontrolg aparatu
do ultrasonografii.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: stawia
dobro pacjenta na pierwszym
miejscu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik kursu:

stawia diagnoze w zwigzku z
wystepowaniem miesniowo
powigziowych

punktéw spustowych dla jednostek
chorobowych tutowia , koriczyny goérnej
oraz czaszki.

Ma wiedze jak obstugiwaé
ultrasonograf.

Uczestnik kursu:

leczy zgodnie ze sztukg medyczna na
wybrane jednostki chorobowe w
zakresie

tutowia koriczyny gérnej oraz czaszki z
wykorzystaniem suchej igtoterapii.
Wykonuje catkowicie bezpiecznie
zabiegi.

Wykonuje zabieg suchej igtoterapii
okreslonych miesni tutowia koriczyny
gornej oraz czaszki pod kontrolg USG

Uczestnik kursu:

- uzasadnia potrzebe doskonalenia
wiasnych umiejetnosci.

- przestrzega zasad etycznych w
decyzjach i dziataniach podejmowanych
w stosunku do pacjenta, stawiajac jego
dobro na pierwszym miejscu.

- realizuje zadania zgodnie z zasadami
BHP.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs trwa 4 dni (28 godzin dydaktycznych co stanowi 29 godzin zegarowych w tym 4 godziny zegarowe przerw, Walidacja 15 min).
1 godzina dydaktyczna/szkoleniowa to 45 min.

Godziny podane w Karcie Ustugi sg godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie Ustugi sa godzinami zegarowymi tacznie z przerwami. Przerwy w godzinach:

dzien 1i3: 11.15-11.30; 13.45-14.45;

dzien 2 i 4: 11.15-11.30; 13.00-14.00;

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Sale szkoleniowe s3 odpowiednio dostosowane do prowadzenia zajeé¢ zaréwno w formie wyktadu (prezentacja multimedialna, flipchart)
jak i éwiczen praktycznych (stoly rehabilitacyjne, sprzet do fizjoterapii itp).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow).

Kurs jest przeznaczony dla:

* licencjat/magister fizjoterapii

* technik fizjoterapii

* ratownik medyczny

* osteopata

Kurs jest prowadzony réwnoczesnie przez 2 osoby.
Program ustugi:

e wprowadzenie do historii terapii MPPS (miesniowo-powieziowych punktéw spustowych),

¢ omowienie zasad bezpieczenstwa, metodyki pracy, zasad PNE ( ang. Percutaneous Needle Electrolysis),

e wprowadzenie do ultrasonografii uktadu miesniowo-szkieletowego, zasady pracy igtg pod kontrolg USG,

e omowienie wybranych jednostek chorobowych uktadu miesniowo-szkieletowego obreczy barkowej, stawu tokciowego,

¢ omoéwienie fizjologicznych mechanizmdw gojenia tkanek, rola endotelium w procesach gojenia tkanek,

¢ omoéwienie dysfunkcji i jednostek chorobowych w obszarze nadgarstka, badanie USG w ocenie nadgarstka, igtoliza kanatu nadgarstka,
intramie$niowa elektrostymulacja,

e oméwienie dysfunkcji i jednostek chorobowych w obszarze szyjnego i piersiowego odcinka kregostupa, intramiesniowa
elektrostymulacja,

e omowienie dysfunkcji oraz jednostek chorobowych czaszki w tym stawéw skroniowo-zuchwowych,

« trening okluzyjny, trening neuroplastyczny sciegien (TNT) w dysfunkcjach uktadu miesniowo-szkieletowego,

e omoéwienie wybranych jednostek chorobowych UMSK dolnej czesci tutowia, wykonywanie intramiesniowej elektrostymulacji mies$ni
gtebokich odcinka ledzwiowego kregostupa,

e omoéwienie wybranych jednostek w obrebie miednicy oraz stawu biodrowego, wykonywanie zabiegéw suchej igtoterapii na mieséniach :
biodrowo- ledZzwiowym, posladkowych , gruszkowatym, naprezaczu powiezi szerokiej, igtoliza wiezadta krzyzowo-biodrowego tylnego,

e omowienie dysfunkcji jednostek chorobowych UMSK uda, protokoty leczenia,

e omoéwienie dysfunkcji oraz jednostek chorobowych stawu kolanowego, badanie USG, igtoliza wiezadta rzepki,



¢ omoéwienie dysfunkcji oraz jednostek chorobowych i wykonanie zabiegéw na migéniach podudzia: brzuchaty tydki, ptaszczkowaty,
piszczelowy przedni i tylny, miesnie strzatkowe, podkolanowy, prostownik palcéw dtugi, prostownik palucha dtugi,

¢ patologie Sciegna Achillesa - protokoty leczenia, model stopy w ujeciu Cavanacha,

e omoéwienie dysfunkcji i jednostek chorobowych w obrebie stopy, badanie USG, podbarografia. Wykonywanie zabiegéw suchego
igtowania na miesniach: odwodziciel palucha, zginacz krétki palucha, przywodziciel palucha, zginacz krétki palcow, czworoboczny
podeszwy, glistowate miedzykostne grzbietowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie

do historii terapii

MPPS. Zasady

bezpieczenstwa.

Metodyka pracy.

Koncepcja Adam

uktadu Kawczyriski 25-10-2025 09:00 11:15 02:15
miesniowo
powieziowego
wg Zbigniewa
Czyrnego.
Omoéwienie.
Zasady PNE

Adam

2 P 25-10-202 11:15 11: |
rzerwa Kawczyriski 5-10-2025 30 00:15

Zasady
pracy z igta pod
kontrola USG na
preparacie
miesnym.
Trening .
Lo Adam
Omoéwienie . 25-10-2025 11:30 13:45 02:15
Kawczynski
wybranych
jednostek
chorobowych
UMSK obreczy
barkowe;j.
Badanie USG

Adam
Przerwa - 25-10-2025 13:45 14:45 01:00
Kawczynski



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Prezentacja i
omoéwienie na
pacjentach
badania
klinicznego i USG
w chorobach
obreczy barkowej
oraz UMSK
konczyn gérnych
. Wykonywanie
zabiegow
miesniach

Adam
Kawczynski

Oméwienie

fizjologicznych

mechanizméw

gojenia tkanek.

Rola endotelium Adam

w procesach Kawczynski
gojenia tkanek.

Wykonywanie

zabiegow na

miesniach

Adam
Kawczynski

¥l Przerwa

Wykonywanie
zabieg6éw na
miesniach:
migdzykostnych,
glistowatych,
przeciwstawiacz
palca matego,
odwodziciel i
zginacz palca
matego

Adam
Kawczynski

Adam
Kawczynski

Przerwa

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

09:00

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:15

11:15

11:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

02:15

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
dysfunkcji i
jednostek
chorobowych w
obszarze
szyjnego i
piersiowego
odcinka
kregostupa.
Wykonywanie
zabiegéw suchej
igto tera

Przerwa

Omoéwienie
wybranych
jednostek
chorobowych
UMSK dolnej
czesci tutowia.
Wykonywanie
zabiegu suchego
igtowania MPPS
dla miesni:
najdtuzszego
grzbietu

Przerwa

Prezentacja i
oméwienie na
pacjentach
badania
klinicznego i USG
w chorobach
obreczy
biodrowej oraz
UMSK konczyn
dolnych.
Omowienie
dysfunkgji
jednostek
chorobowych

Prowadzacy

Adam
Kawczynski

Adam
Kawczynski

Adam
Kawczynski

Adam
Kawczynski

Adam
Kawczynski

Data realizacji

zajeé

26-10-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

11:15

11:30

13:45

14:45

Godzina
zakonczenia

16:15

11:30

13:45

14:45

16:15

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

01:00

01:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Omoéwienie

dysfunkcji oraz

jednostek

chorobowych

stawu Adam
kolanowego. Kawczynski
Badanie USG.

Igtoliza wiezadta

rzepki .

Omoéwienie

dysfunkciji

Omoéwienie

doswiadczen

pracy z

pacjentem po

module A,

Trening okluzyjny

, trening TNT w Adam
dysfunkacjach Kawczynski
UMSK.

Powtérzenie

wybranych przez
uczestnikow

zabiegow z

zakresu modutu

A

Adam
Kawczynski

Przerwa

Patologie
$ciegna
Achillesa.

Protokoty Adam

Kawczynski
leczenia. Model ¥

stopy w ujeciu
Cavanacha

Adam
Kawczynski

Przerwa

Omowienie
dysfunkgji i
jednostek
chorobowych w
obrebie stopy.
Badanie USG,
podbarografia.
Wykonywanie

Adam
Kawczynski

Data realizacji
zajeé

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

11:15

11:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:15

11:30

13:00

14:00

16:15

Liczba godzin

02:15

02:15

00:15

01:30

01:00

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
EEX3) Walidacja - 30-11-2025 16:15 16:30 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,31 PLN
Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Adam Kawczynski

‘ ' Profesor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. W terapii
pacjentow stosuje suche igtowanie pod kontrolg ultrasonograficzng, terapie manualng oraz techniki
fizjoterapii sportowej. Najwazniejszym kierunkiem jego badan jest fizjologia miesni szkieletowych
cztowieka, szczegdlnie w aspekcie wysitku fizycznego i sportu wyczynowego. Ukonczyt kursy
instruktora sportéw sitowych i kulturystyki, instruktora karate oraz instruktora hipoterapii, jest
absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na Wydziale Fizjoterapii. Swoja
wiedzg i doswiadczeniem dzieli sie nie tylko z polskimi studentami, wyktady prowadzit na
Uniwersytecie Hanyangn w Seulu w Korei Potudniowej, Uniwersytecie
w Aalborgu w Danii, Uniwersytecie w Yangzhou w Chinach oraz w National Taiwan University w
Taipei. Jego dorobek naukowy to blisko 60 prac publikowanych w polskich i miedzynarodowych
wydawnictwach naukowych. Posiada bogate doswiadczenie praktyczne w sporcie. W latach 2000-
2002 byt fizjoterapeutg w Kadrze Polski Judo, w latach 2006-2012 oraz aktualnie pracuje jako
fizjolog w Polskiej Ekstralidze Koszykéwki w Slgsku Wroctaw. Prywatnie trenuje karate, posiada
czarny pas - | dan Karate Kyokushin oraz liczne osiggniecia sportowe jako zawodnik. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wers;ji elektronicznej w formacie PDF oraz w formie papierowej. Link do strony oraz
hasto dostepu do materiatéw dydaktycznych kazdy z uczestnikdw otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy droga elektroniczng, na
siedem dni przed terminem rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa

Kurs adresowany jest do lekarzy, osteopatéw, fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii.

Warunkiem zakwalifikowania sie na kurs jest przestanie skanu dyplomu potwierdzajgcego powyzsze kwalifikacje LUB
numeru zaswiadczenia Krajowej Izby Fizjoterapeutéw potwierdzajgcego prawo wykonywania zawodu stwierdzone Uchwatg
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw na adres e-mail pracownika dziatu sprzedazy na adres e-mail pracownika dziatu sprzedazy.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem si¢ na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Cena netto dotyczy oséb z dofinansowaniem powyzej 70%.
Cena kursu nie obejmuje zakwaterowania i wyzywienia.
Zawarto umowe z:

WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery".

Adres

ul. Aleja Zjednoczonej Europy 37
44-240 Zory

woj. $laskie

Centrum Medyczne Provita
al. Zjednoczonej Europy 37,
44-240 Zory

Kontakt

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535001 483

Anna Bogdaszewska



