Mozliwos$¢ dofinansowania

PROBLEMY PSYCHICZNE NASTOLATKOW 5000,00 PLN brutto
- JAK ROZPOZNAC PIERWSZE SYGNALY | 5000,00 PLN netto
SHitacomplex” JAK WSPIERAC MLODYCH LUDZI 312,50 PLN  brutto/h

MIERZACYCH SIE Z PROBLEMAMI 312,50 PLN netto/h
PSYCHICZNYMI

VITA COMPLEX Numer ustugi 2024/11/03/158870/2393216

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Gliwice / stacjonarna

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA ® 16h

Brak ocen dla tego dostawcy ﬁ 21.12.2024 do 22.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Nauczyciele, pracownicy oswiaty, opiekunowie, wychowawcy, pedagodzy,

. pracownicy socjalni, osoby pracujgce z mtodziezg, rodzice dzieci w wieku

Grupa docelowa ustugi . . ; . ) L
nastoletnim, osoby nie zwigzane z branzg majgce na celu podniesienia

$wiadomosci na temat zdrowia psychicznego u nastolatkéw.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 30-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi jest zapoznanie uczestnika z problematyka zdrowia psychicznego nastolatkéw oraz zaburzen
psychicznych wystepujacych wsréd mtodych ludzi tak, by samodzielnie potrafili trafnie rozpoznawaé pierwsze sygnaty
zagrazajace, udziela¢ wsparcia, interweniowac w sytuacjach trudnych, zapobiega¢ wykluczeniu oraz kierowa¢ do
odpowiednich placowek pomocowych. Uczestnik podczas szkolenia pozyska wiedze niezbedng do zrozumienia
problematyki zdrowia psychicznego nastolatkéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie wptyw zdrowia psychicznego
na funkcjonowanie nastolatka, réznicuje
miedzy zrachowaniami typowymi dla
wieku a symptomami chorobowymi,

Zna podstawowe informacje na temat . L
definiuje role rodzica i innych Test teoretyczny

zdrowia psychicznego nastolatkéw
psy g opiekunéw w prawidtowym

funkcjonowaniu psychicznym
nastolatka, rozpoznaje objawy
chorobowe i sygnaty alarmujace.

Rozumie wptyw czynnikéw rodzinnych
takich jak problemy rodzinne, konflikty
rodzicielskie, kryzysy rodzinne,
tajemnice rodzinne, zatoba na stan
psychiczny nastolatkéw, dostrzega
sygnaty mogace stanowi¢ o przemocy
domowej w rodzinie nastolatka i

Test teoretyczny

Rozumie przyczyny trudnosci i )
psychicznych nastolatkéw oraz role prawidtowo reaguje na sygnaty.
dorostego w obliczu trudnosci

psychicznych nastolatka. Dostrzega problemy spoteczne takie jak
dyskryminacja, hej, osamotnienie wsréd
nastolatkéw i podejmuje wtasciwe kroki
interwencyjne, wymienia najczestsze Test teoretyczny
zaburzenia psychiczne wsréd
nastolatkéw w Polsce, rozumie proces
diagnozy i leczenia wedtug NFZ.

Zna najwazniejsze objawy depresji,
zaburzen lekowych, zaburzen
odzywiania, zaburzen zachowania,
zaburzen dwubiegunowych,
Zna charakterystyke choréb schizofrenii, zaburzen osobowosci,
psychicznych i ich objawy . ADHD, Autyzmu, Zespotu Aspergera,
rozumie potrzebe dostosowywania

Test teoretyczny

procesu edukacji i codziennego
funkcjonowania do mozliwosci danego
nastolatka.

Réznicuje pojecia zwigzane z

tozsamoscia piciowa i orientacja

seksualng, zna zasady udzielania

wsparcia osobom bedacym Test teoretyczny
mniejszoscig w spoteczenstwie, zna

strategie przeciwdziatania

przesladowaniu.

Rozumie problematyke tozsamosci
plciowej i oséb z grupy LGBT+.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna rodzaje zachowan
autoagresywnych i agresywnych,
rozpoznaje samookaleczania i mysli
samobdjcze i potrafi prowadzi¢

Rozpoznaje zachowania agresywne i rozmowe z nastolatkiem na ich temat, Testt ‘
s ; . . L est teoretyczny
autoagresywne wsrdd nastolatkow . rozumie strategie reagowania i

udzielania pomocy, zauwaza czerwone
flagi, zna procedure reagowania i
interwencji w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia matoletniego.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

PROGRAM SZKOLENIA

MODUL |

Najwazniejsze informacje na temat zdrowia psychicznego
- zdrowie psychiczne a ogélne funkcjonowanie mtodziezy

- stabilny i niestabilny stan emocjonalny u nastolatka, ré6znice miedzy zachowaniami typowymi dla wieku, a symptomami zaburzen
psychicznych

- rola rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw i pracownikéw instytucji publicznych w promowaniu i wspieraniu zdrowia psychicznego.
- rozpoznawanie probleméw psychicznych u nastolatkéw: objawy i sygnaty alarmujace

+ case study: omowienie przypadkdw, dyskusja, pytania



MODUL Il

Przyczyny trudnosci psychicznych nastolatkéw i rola opiekunéw wzgledem nastolatkéw z problemem
- problemy rodzinne, konflikty rodzicielskie, kryzysy rodzinne, tajemnice rodzinne, zatoba
- przemoc domowa i jej wptyw na zdrowie psychiczne nastolatkéw

- problemy spoteczne dotykajgce mtodziez: dyskryminacja, hejt, samotnos¢

- rola rodziny i spotecznosci we wsparciu nastolatkéw z problemami spotecznymi

- nastolatek z problemem i jego zycie w spoteczenstwie

- najczestsze zaburzenia psychiczne wsréd nastolatkéw w Polsce

- proces diagnozy i leczenia w rzeczywistosci NFZ w Polsce

MODUL Il

Choroby psychiczne i ich objawy

- charakterystyka zaburzen takich jak depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia zachowania, zaburzenia
dwubiegunowe, schizofrenia, zaburzenia osobowosci

- objawy i metody diagnozowania

- zaburzenia neurorozwojowe: ADHD, Autyzm, Zespét Aspergera, problemy wspotistniejace i strategie wsparcia
- dostosowywanie procesu edukacji i codziennego funkcjonowania do mozliwosci danego nastolatka

+ case study: omowienie przypadkdw, dyskusja, pytania

MODUL IV

Tozsamos¢ piciowa i LGBT+

- wyjasnienie pojeé zwigzanych z tozsamoscig ptciowa i orientacjg seksualng

- zagubienie mtodego cztowieka w jego drodze rozwoju seksualnego: tolerancja a rzeczywiste wsparcie

- zapobieganie i reagowanie na przesladowanie

Zachowania agresywne i autoagresywne

- zachowania agresywne a nieprzystosowanie spoteczne, praca z rodzing, wsparcie instytucjonalne

- samookaleczenia: przyczyny, objawy i sposoby reagowania

- mysli samobojcze: identyfikacja i dziatanie w przypadku kryzysu

- czerwone flagi, odpowiedzialno$¢ dorostego i procedura interwencji w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia matoletniego
MODUL V

panel dyskusyjny

egzamin wewnetrzny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

MODUL |
Najwazniejsze
informacje na -
temat zdrowia
psychicznego

Przerwa -

MODUL Il
Przyczyny

trudnosci

psychicznych
nastolatkéw i -
rola opiekunéw
wzgledem

nastolatkéw z
problemem

MODUL 111
Choroby
psychiczneiich
objawy

Przerwa -

MODUL IV
Tozsamosé -
ptciowa i LGBT+

MODUL V
panel dyskusyjny
egzamin
wewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
21-12-2024 08:00 12:00
21-12-2024 12:00 12:15
21-12-2024 12:15 16:15
22-12-2024 08:00 12:00
22-12-2024 12:00 12:15
22-12-2024 12:15 15:45
22-12-2024 15:45 16:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

Liczba godzin

04:00

00:15

04:00

04:00

00:15

03:30

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie mateiraty niezbedne do odbycia szkolenia.

Adres

ul. Stanistawa Dubois 8
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Laboratorium komputerowe
e Lokalizacja blisko dworca PKP, PKS

Kontakt

ﬁ E-mail jolantasopala@gmail.com

Telefon (+48) 697 790 000

Jolanta Sopala



