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Numer ustugi 2024/11/03/158870/2393214

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 16h

59 11.01.2025 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

5000,00 PLN
5000,00 PLN
312,50 PLN

312,50 PLN

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Szkolenie opracowane zostato z myslg o specjalistach pracujgcych z

dzieémi i mtodziezag w placéwkach o$wiatowych i pozaoswiatowych.

Przedstawione narzedzia moga by¢ réwniez wykorzystane w pracy

z
osobami dorostymi.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakornczenia rekrutacji 23-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

terapeutycznej przez psychologéw i terapeutéw zajeciowych pracujgcych

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie do wdrozenia programu pomocowego w oparciu o psychoterapie Gestalt,
ktéry podwyzszy funkcjonalnos$¢ firmy. Kursant podczas szkolenia pozna obszar zastosowan odpowiednich technik
terapeutycznych oraz nowoczesnych trendéw w psychoterapii. Szkolenie dostarczy merytorycznej oraz praktycznej
wiedzy z zakresu pomocy terapeutycznej w placéwkach i gabinetach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant po ukonczeniu szkolenia :

- posiada wiedze i umiejetnosci
wdrazania programu w zycie szkoty i
gabinetu dotyczacej pracy z dzie¢mi i
mtodzieza opartej na budowaniu
bezpiecznej

relacji w podejsciu Gestalt

- rozumie zachodzacy proces
terapeutyczny

- charakteryzuje techniki i skutecznosé
w standardach swiatowych

- definiuje trendy tematyczne programu

- charakteryzuje nowoczesne techniki
wykorzystywane do pracy z dzieé¢mi i
miodzieza (vr)

- tworzy program indywidualny pod
kazdego uczestnika terapii

- charakteryzuje pojecia z zakresu
wspierania terapeutycznego w tematyce
szkolen

- posiada wiedze z zakresu
organizowania szkolen dla
psychologéw, pedagogéw, pedagogow
specjalnych, nauczycieli edukacji
przedszkolnej i

wczesnoszkolnej, nauczycieli $wietlicy,
bibliotekarzy, terapeutéw zajeciowych
(edukacja w miejscu zatrudnienia)

- posiada umiejetno$¢ samoksztatcenia
sie

Kryteria weryfikacji

-zna techniki i teorie programu
dotyczacego pracy z dzie¢mi i
mtodzieza opartej na budowaniu
bezpiecznej

relacji w podejsciu Gestalt

- definiuje procesy terapeutyczne

- zna techniki i skuteczno$é w
standardach swiatowych

- zna trendy poszcegoélnych programow

- zna techniki wykorzystywane do pracy
z dzieé¢mi i mtodzieza (vr)

- znajomos$¢ programoéw indywidualnych
pod kazdego uczestnika terapii

- zna podstawowe pojecia z zakresu
wspierania terapeutycznego w tematyce
szkolen

- zna zakres organizowania szkolen dla
psychologéw, pedagogéw, pedagogéw
specjalnych, nauczycieli edukacji
przedszkolnej i

wczesnoszkolnej, nauczycieli $wietlicy,
bibliotekarzy, terapeutéw zajeciowych
(edukacja w miejscu zatrudnienia)

- sam zdobywa wiedze

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozumie znaczenie komunikacji . " . S

. ) . 3 - posiada umiejetnos$ci komunikacji

interpersonalnej oraz umie czytaé¢ . ) Test teoretyczny
. interpersonalnej

emocje innych

- prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga
dylematy zwigzane z wykonywaniem - zna techniki, aby wybrna¢ z problemu Test teoretyczny
zawodu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

PRACA Z DZIECMI | MLODZIEZA PRZEZYWAJACA TRAUMATYCZNE
DOSWIADCZENIA PRESUICYDALNE | SUICYDALNE W SZKOLE- PODEJSCIE KLINICZNE |
ROZUMIENIE W PERSPEKTYWIE PSYCHOTERAPII GESTALT

Modut |
Cel grupy

e kontrakt, role grupowe, fazy rozwoju grupy.

e Samoswiadomos¢ zasobdw do pracy z dzie¢mi i mtodziezg
e umiejetnosci i zasoby komunikacyjne

e wyrazanie emocji, mysli, zachowan

Modut I
umiejetnosci terapeutyczne w pracy z dzie¢mi i mtodzieza w kryzysie

¢ rozumienie koncepcji rozwojowych u dzieci i mtodziezy
¢ diagnozowanie problemoéw i szukanie mozliwosci wsparcia



Modut 1lI
superwizyjne omawianie indywidualnych przypadkoéw

Modut IV
panel dyskusyjny z uczestnikami szkolenia

e omawianie tematyki zwigzanej z ekologig w pracy z dzie¢mi

e optymalizacja czasu pracy

¢ optymalizacja energi elektrycznej w pracy

¢ zastgpenie materiatéw edukcyjnych papierowych na multimedialne
e ¢wiczenia praktyczne

Modut vV

Egzamin wewnetrzny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy . i
zajec zajec rozpoczecia

Modut | Cel

Katarzyna Stra$ 11-01-2025 08:00
grupy

Przerwa Katarzyna Stras 11-01-2025 12:00

Modut I

umiejetnosci
terapeutyczne w ,
L. Katarzyna Stras 11-01-2025 12:15
pracy z dzieémi i
mtodzieza w

kryzysie

Modut IlI

superwizyjne

omawianie Katarzyna Stras 12-01-2025 08:00
indywidualnych

przypadkow

Przerwa Katarzyna Stras 12-01-2025 12:00

Modut IV

panel dyskusyjny 3
X X Katarzyna Stras 12-01-2025 12:15
z uczestnikami

szkolenia

Modut V

Egzamin - 12-01-2025 15:45
wewnetrzny

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

16:15

12:00

12:15

15:45

16:30

Liczba godzin

04:00

00:15

04:00

04:00

00:15

03:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Katarzyna Stras

Pedagogozka i psychoterapeutka Gestalt.

Wiasciciel- Relacja Pomoc psychologiczna i psychoterapia Gestalt Katarzyna Stras

Prowadzgca psychoterapie indywidualne dzieci, mtodziezy, dorostych, par i rodzin.

Prowadzaca psychoterapie grupowe dla dzieci i mtodziezy oraz os6b dorostych,

Prowadzaca szkolenia z zakresu psychoterapii dla nauczycieli, rodzicéw, rodzin zastepczych.
Prowadzaca grupy terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z rodzin zastepczych w Siemianowicach
Slaskich.

Asystent rodziny w MOPS Stawkow.

Psychoterapeutka w Centrum Zdrowia Ochaliczéwka w Katowicach.

Psychoterapeutka w Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny w Sosnowcu.

Specjalizujgca sie w pracy z traumg, zaburzeniach osobowosci typu Borderline, w pracy z osobami
dotknietymi

marginalizacjg i demoralizacjg z myslami suicydalnymi i po probach s.

Specjalizujgca sie w pracy poprzez ciato, z elementami technik Alexandra Lowena, fgczy
psychoterapie z medytacjg oraz

innymi technikami relaksacyjnymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty szkoleniowe, prezentacje multimedialne , dtugopisy



Adres

ul. Stanistawa Dubois 80F
44-100 Gliwice
woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
e Laboratorium komputerowe
e lokalizacja blisko dworca PKP,PKS

Kontakt

ﬁ E-mail jolantasopala@gmail.com

Telefon (+48) 697 790 000

Jolanta Sopala



