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Eko FOXY FACE - lifting. Makijaz 3 040,00 PLN brutto
wieczorowy z wykorzystaniem 3 040,00 PLN netto
nowatorskich technik optycznego 190,00 PLN brutto/h
unoszenia zewnetrznych kacikéw oczu. 190,00 PLN netto/h

Szkolenie warsztatowe z wykorzystaniem
zielonych kompetenciji.

Numer ustugi 2024/11/03/51191/2393061

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

5 14.12.2024 do 15.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

Grupa docelowa ustugi 3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ ustugi makijazu

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyka makijazu

5. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 13-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania petnego makijazu
wieczorowego z wykorzystaniem nowatorskich technik optycznego unoszenia zewnetrznych kacikdw oczu. Uczestnik
pozna budowe i funkcje oka i powiek, bedzie stosowat zasady wieczorowego roz$wietlenia, nauczy sie stylizowania brwi
z wykorzystaniem mydta kosmetycznego, pozna zasady eko makijazu uwzgledniajgc dziatania proekologiczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje wiedze dotyczaca ekologii w
branzy beauty

Stosuje wiedze dotyczaca makijazu
wieczorowego

Samodzielnie wykonuje petny makijaz
foxy face

Dba o ochrone srodowiska w branzy
beauty

Kontroluje sytuacje spoteczne

Kryteria weryfikacji

1. Omawia wptyw sktadnikéw
chemicznych stosowanych w
kosmetykach do makijazu na
Srodowisko.

2. Promuje alternatywne, ekologiczne
produkty do makijazu.

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
makijazy wieczorowych.

2. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
eyelinerow.

1. Samodzielnie wyciaga kreske
eyelinerem osiagajac efekt foxy face -
lifting.

2. Optycznie unosi kaciki oczu za
pomoca lineréw i cieni.

3. Konturuje twarz wykorzystujac
bronzery oraz rozéwietlacze.

1. Wybiera firmy i producentéw
kosmetykow wspierajacych ochrone
Srodowiska

2. Rezygnuje z produktéw
zawierajacych sktadniki szkodliwe dla
srodowiska

1. Buduje zaufanie

2. Buduje $ciezke samorozwoju

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujgcych grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ ustugi makijazu
4. Wszystkie osoby zainteresowane tematykg makijazu

5. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Szkolenie z zakresu zaawansowanego makijazu wieczorowego foxy face umozliwia podniesienie kompetencji zawodowych. Program
szkolenia obejmuje zaréwno bardzo bogatg czes¢ teoretyczng, jak

i intensywne zajecia praktyczne, prowadzone na modelach, co pozwala na zdobycie realnego doswiadczenia. Kazdy uczestnik bedzie
pracowat na w petni wyposazonym stanowisku, co zagwarantuje komfort oraz efektywno$¢ nauki. To doskonata okazja do rozwiniecia
umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik makijazu, zgodnych z aktualnymi standardami branzowymi.

Szkolenie foxy face w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki makijazu, ale takze pozwoli uswiadomié znaczenie
Srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza
planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik tworzenia makijazu z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy wliczane sg w czas trwania ustugi

PROGRAM SZKOLENIA

Dzien 1



e Wprowadzenie do tematu makijazu wieczorowego z akcentem na oko
¢ Mocno wyciggnieta kreska z efektem - face lifting

e Jak pracowac z linerem w celu optycznego unoszenia kacikéw oczu

e Liner czy cien? Co lepsze do zrobienia kreski?

¢ Przygotowanie skéry pod makijaz wieczorowy: demakijaz, dobor odpowiedniego kremu pod makijaz wieczorowy

¢ Ekologiczne przygotowanie skéry do makijazu: Wybdr naturalnych i przyjaznych dla srodowiska produktéw do pielegnaciji skéry przed
makijazem (kosmetyki bez mikroplastiku, z certyfikatami ekologicznymi, biodegradowalne chusteczki do demakijazu)

¢ Dobér zréwnowazonych produktéw makijazowych: Jak wybra¢ produkty cruelty-free, weganskie, bez szkodliwych substancji
chemicznych, ktére sg bezpieczne dla skéry i Srodowiska

e Konturowanie, praca z bronzerami, rozéwietlaczami

¢ Optyczne powiekszanie oka: jak radzi¢ sobie z opadajgcym kacikiem i jak go wyciggnaé do géry

e ROz jak z nim pracowag, aby nada¢ swiezos$ci makijazowi wieczorowemu face-lifting
e Stylizacja brwi — modny efekt mydta i wyczesanych brwi
e Stylizacja ust — nowatorskie techniki stosowania podcienia

¢ Minimalizacja odpadéw w makijazu: Wskazdwki dotyczgce ograniczenia zuzycia jednorazowych akcesoridéw (patyczki kosmetyczne,
gabeczki), wybér wielorazowych i biodegradowalnych narzedzi

Dzien 2

e (Czes¢ praktyczna na modelkach: kursantki wykonujg swoje makijaze pod okiem instruktora

¢ Praktyczne zastosowanie zréwnowazonych produktéw: Praktyczne ¢wiczenia z uzyciem ekologicznych kosmetykdéw, omowienie
réznic w pracy z produktami naturalnymi i syntetycznymi

e Zarzadzanie odpadami i recykling w pracy makijazysty: Wskazowki, jak ograniczy¢ odpady w pracy na modelkach oraz jak

segregowac odpady kosmetyczne

¢ Planowanie proekologicznego miejsca pracy: Jak zorganizowa¢ stanowisko makijazysty w sposéb przyjazny dla srodowiska — z
zastosowaniem energooszczednego oswietlenia i biodegradowalnych opakowan

¢ Indywidualne rozmowy i porady
¢ Walidacja szkolenia

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikow godzina ww. przerwy moze zostac zmieniona. Krotkie przerwy w szkoleniu organizowane

beda na biezaco.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 10

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

@D

Wprowadzenie
do tematu
makijazu
wieczorowego z
akcentem na oko
* Mocno
wyciggnieta
kreska z efektem
- face lifting

Ewelina Metyk

@D

Ekologiczne

przygotowanie Ewelina Metyk
skéry do

makijazu:

Data realizaciji Godzina Godzina i .
. . 3 . Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

14-12-2024 08:00 10:00 02:00

14-12-2024 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

* Dobé6r

zrownowazonych
produktow
makijazowych:

Ewelina Metyk 14-12-2024 11:00 12:00 01:00

0B

Konturowanie,
pracaz Ewelina Metyk 14-12-2024 12:00 13:00 01:00
bronzerami,

roz$wietlaczami -

warsztaty

Przerwa

(wliczona w czas

R Ewelina Metyk 14-12-2024 13:00 13:30 00:30
trwania

szkolenia)

Warsztaty -

réz, stylizacja

brwi, ust, Ewelina Metyk 14-12-2024 13:30 16:00 02:30
minimalizacja

odpadéw

Warsztaty -
praca na Ewelina Metyk 15-12-2024 08:00 13:00 05:00

modelkach

Przerwa

(wliczona w czas Ewelina Metyk 15-12-2024 13:00 13:30 00:30
trwania ustugi)

Warsztaty -
praca na Ewelina Metyk 15-12-2024 13:30 15:30 02:00

modelkach

Walidacja
] - 15-12-2024 15:30 16:00

00:30
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 040,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 040,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Ewelina Metyk

Ewelina Metyk - Instruktor makijazu od 2018 roku. Dyplomowana technik ustug kosmetycznych oraz
doswiadczona makijazystka, wizazystka i stylistka z bogatym doswiadczeniem szkoleniowym. Od
2018 roku prowadzi warsztaty makijazowe, szkolgc zaréwno osoby poczatkujace, jak i bardziej
zaawansowane w zakresie profesjonalnego makijazu dziennego, slubnego oraz wieczorowego.
Dzieki swojej pracy w Klinice CUD-MED, gdzie zajmuje sie kreowaniem wizerunku i
przeprowadzaniem metamorfoz, doskonale rozumie, jak dostosowa¢ makijaz i stylizacje do
indywidualnych potrzeb.

Jest absolwentka licznych kurséw i szkolen, m.in. z makijazu, stylizaciji, kreowania wizerunku oraz
fotografii mody, zdobywajgc kompetencje na poziomie podstawowym i zaawansowanym. Posiada
réwniez doswiadczenie jako stylistka online oraz uczestniczka programu TOP Model. Ceni
unikalnos¢ i kreatywnos¢, a swojg wiedze regularnie poszerza poprzez udziat w branzowych
szkoleniach i pokazach.

Na Instagramie dzieli sie swoimi umiejetnosciami, tworzgc materiaty edukacyjne i tutoriale, ktére
pomagaja jej kursantom doskonali¢ techniki makijazowe. Jest specjalistka, ktéra z pasjg i
zaangazowaniem przekazuje swojg wiedze, ktadac nacisk na indywidualne podejscie oraz
profesjonalizm w kazdym aspekcie pracy wizerunkowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY:
ptyn micelarny
tonik

waciki

magietka nawilzajgca do twarzy

krem do twarzy i pod oczy

podktady
korektory

puder

bronzer na mokro i sucho



roze
blyszczyki
pomadki o ust
cienie do oczy
tusze do rzes
Zele do brwi
pedzle

gabki do makijazu, kepki rzes i klej do rzes

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Duza 21/-
25-304 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



