
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Eko FOXY FACE – lifting. Makijaż
wieczorowy z wykorzystaniem
nowatorskich technik optycznego
unoszenia zewnętrznych kącików oczu.
Szkolenie warsztatowe z wykorzystaniem
zielonych kompetencji.
Numer usługi 2024/11/03/51191/2393061

3 040,00 PLN brutto

3 040,00 PLN netto

190,00 PLN brutto/h

190,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 14.12.2024 do 15.12.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby związane z branżą beauty chcące wprowadzić usługi makijażu

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyką makijażu   

5. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 13-12-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania pełnego makijażu
wieczorowego z wykorzystaniem nowatorskich technik optycznego unoszenia zewnętrznych kącików oczu. Uczestnik
pozna budowę i funkcje oka i powiek, będzie stosował zasady wieczorowego rozświetlenia, nauczy się stylizowania brwi
z wykorzystaniem mydła kosmetycznego, pozna zasady eko makijażu uwzględniając działania proekologiczne.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje wiedzę dotyczącą ekologii w
branży beauty

1. Omawia wpływ składników
chemicznych stosowanych w
kosmetykach do makijażu na
środowisko.

Test teoretyczny

2. Promuje alternatywne, ekologiczne
produkty do makijażu.

Test teoretyczny

Stosuje wiedzę dotyczącą makijażu
wieczorowego

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
makijaży wieczorowych. Test teoretyczny

2. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
eyelinerów.

Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje pełny makijaż
foxy face

1. Samodzielnie wyciąga kreskę
eyelinerem osiągając efekt foxy face -
lifting.

Test teoretyczny

2. Optycznie unosi kąciki oczu za
pomocą linerów i cieni.

Test teoretyczny

3. Konturuje twarz wykorzystując
bronzery oraz rozświetlacze.

Test teoretyczny

Dba o ochronę środowiska w branży
beauty

1. Wybiera firmy i producentów
kosmetyków wspierających ochronę
środowiska

Test teoretyczny

2. Rezygnuje z produktów
zawierających składniki szkodliwe dla
środowiska

Test teoretyczny

Kontroluje sytuacje społeczne

1. Buduje zaufanie
Test teoretyczny

2. Buduje ścieżkę samorozwoju Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby związane z branżą beauty chcące wprowadzić usługi makijażu

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyką makijażu  

5. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty

Szkolenie z zakresu zaawansowanego makijażu wieczorowego foxy face umożliwia podniesienie kompetencji zawodowych. Program
szkolenia obejmuje zarówno bardzo bogatą część teoretyczną, jak

i intensywne zajęcia praktyczne, prowadzone na modelach, co pozwala na zdobycie realnego doświadczenia. Każdy uczestnik będzie
pracował na w pełni wyposażonym stanowisku, co zagwarantuje komfort oraz efektywność nauki. To doskonała okazja do rozwinięcia
umiejętności w zakresie nowoczesnych technik makijażu, zgodnych z aktualnymi standardami branżowymi.

Szkolenie foxy face w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki makijażu, ale także pozwoli uświadomić znaczenie
środowiska naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które pozwalają chronić naszą
planetę i środowisko.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik tworzenia makijażu z zastosowaniem rozwiązań proekologicznych.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie
również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych. 

Przerwy wliczane są w czas trwania usługi

PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1



Wprowadzenie do tematu makijażu wieczorowego z akcentem na oko
Mocno wyciągnięta kreska z efektem - face lifting
Jak pracować z linerem w celu optycznego unoszenia kącików oczu
Liner czy cień? Co lepsze do zrobienia kreski?
Przygotowanie skóry pod makijaż wieczorowy: demakijaż, dobór odpowiedniego kremu pod makijaż wieczorowy
Ekologiczne przygotowanie skóry do makijażu: Wybór naturalnych i przyjaznych dla środowiska produktów do pielęgnacji skóry przed
makijażem (kosmetyki bez mikroplastiku, z certyfikatami ekologicznymi, biodegradowalne chusteczki do demakijażu)
Dobór zrównoważonych produktów makijażowych: Jak wybrać produkty cruelty-free, wegańskie, bez szkodliwych substancji
chemicznych, które są bezpieczne dla skóry i środowiska
Konturowanie, praca z bronzerami, rozświetlaczami
Optyczne powiększanie oka: jak radzić sobie z opadającym kącikiem i jak go wyciągnąć do góry
Róż: jak z nim pracować, aby nadać świeżości makijażowi wieczorowemu face-lifting
Stylizacja brwi – modny efekt mydła i wyczesanych brwi
Stylizacja ust – nowatorskie techniki stosowania podcienia
Minimalizacja odpadów w makijażu: Wskazówki dotyczące ograniczenia zużycia jednorazowych akcesoriów (patyczki kosmetyczne,
gąbeczki), wybór wielorazowych i biodegradowalnych narzędzi

Dzień 2

Część praktyczna na modelkach: kursantki wykonują swoje makijaże pod okiem instruktora
Praktyczne zastosowanie zrównoważonych produktów: Praktyczne ćwiczenia z użyciem ekologicznych kosmetyków, omówienie
różnic w pracy z produktami naturalnymi i syntetycznymi
Zarządzanie odpadami i recykling w pracy makijażysty: Wskazówki, jak ograniczyć odpady w pracy na modelkach oraz jak
segregować odpady kosmetyczne
Planowanie proekologicznego miejsca pracy: Jak zorganizować stanowisko makijażysty w sposób przyjazny dla środowiska — z
zastosowaniem energooszczędnego oświetlenia i biodegradowalnych opakowań
Indywidualne rozmowy i porady
Walidacja szkolenia

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona. Krótkie przerwy w szkoleniu organizowane
będą na bieżąco. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  •
Wprowadzenie
do tematu
makijażu
wieczorowego z
akcentem na oko
• Mocno
wyciągnięta
kreska z efektem
- face lifting

Ewelina Metyk 14-12-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 10  •
Ekologiczne
przygotowanie
skóry do
makijażu:

Ewelina Metyk 14-12-2024 10:00 11:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 10  • Dobór
zrównoważonych
produktów
makijażowych:

Ewelina Metyk 14-12-2024 11:00 12:00 01:00

4 z 10  •
Konturowanie,
praca z
bronzerami,
rozświetlaczami -
warsztaty

Ewelina Metyk 14-12-2024 12:00 13:00 01:00

5 z 10  Przerwa
(wliczona w czas
trwania
szkolenia)

Ewelina Metyk 14-12-2024 13:00 13:30 00:30

6 z 10  Warsztaty -
róż, stylizacja
brwi, ust,
minimalizacja
odpadów

Ewelina Metyk 14-12-2024 13:30 16:00 02:30

7 z 10  Warsztaty -
praca na
modelkach

Ewelina Metyk 15-12-2024 08:00 13:00 05:00

8 z 10  Przerwa
(wliczona w czas
trwania usługi)

Ewelina Metyk 15-12-2024 13:00 13:30 00:30

9 z 10  Warsztaty -
praca na
modelkach

Ewelina Metyk 15-12-2024 13:30 15:30 02:00

10 z 10  Walidacja
szkolenia

- 15-12-2024 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 040,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 040,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Metyk

Ewelina Metyk - Instruktor makijażu od 2018 roku. Dyplomowana technik usług kosmetycznych oraz
doświadczona makijażystka, wizażystka i stylistka z bogatym doświadczeniem szkoleniowym. Od
2018 roku prowadzi warsztaty makijażowe, szkoląc zarówno osoby początkujące, jak i bardziej
zaawansowane w zakresie profesjonalnego makijażu dziennego, ślubnego oraz wieczorowego.
Dzięki swojej pracy w Klinice CUD-MED, gdzie zajmuje się kreowaniem wizerunku i
przeprowadzaniem metamorfoz, doskonale rozumie, jak dostosować makijaż i stylizację do
indywidualnych potrzeb.

Jest absolwentką licznych kursów i szkoleń, m.in. z makijażu, stylizacji, kreowania wizerunku oraz
fotografii mody, zdobywając kompetencje na poziomie podstawowym i zaawansowanym. Posiada
również doświadczenie jako stylistka online oraz uczestniczka programu TOP Model. Ceni
unikalność i kreatywność, a swoją wiedzę regularnie poszerza poprzez udział w branżowych
szkoleniach i pokazach.

Na Instagramie dzieli się swoimi umiejętnościami, tworząc materiały edukacyjne i tutoriale, które
pomagają jej kursantom doskonalić techniki makijażowe. Jest specjalistką, która z pasją i
zaangażowaniem przekazuje swoją wiedzę, kładąc nacisk na indywidualne podejście oraz
profesjonalizm w każdym aspekcie pracy wizerunkowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

MATERIAŁY:

płyn micelarny

tonik

waciki 

mgiełka nawilżająca do twarzy 

krem do twarzy i pod oczy

podkłady

korektory

puder

bronzer na mokro i sucho

Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN



róże

błyszczyki

pomadki o ust

cienie do oczy

tusze do rzęs

żele do brwi

pędzle

gąbki do makijażu, kępki rzęs i klej do rzęs 

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego  Inspektoratu Sanitarnego.

Adres
ul. Duża 21/-

25-304 Kielce

woj. świętokrzyskie

.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Elżbieta Sipko

E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179


