Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje: Mezoterapia iglowa
z lipoliza, dermapen Ivl2 oraz stymulatory i

wypetniacze na poziomie masterclass.

Szkolenie z uwzglednieniem produktow
eko i Swiadomosci proekologicznej.

C.B.KAMMET Numer ustugi 2024/10/31/166862/2391394
SPOLKA Z

OGRANICZONA © Poznan / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS @ Ustuga szkoleniowa

ClA O© 42h

0. 6.8.6.8 ¢ 3 09.12.2024 do 14.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

8 000,00 PLN
8 000,00 PLN
190,48 PLN

190,48 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do oséb, ktére chcg naby¢ kompetencje z
zakresu mezoterapi igtowej z lipoliza, dermapen Ivl2, stymulatoréw i
wypetniaczy na poziomie masterclass oraz ochrony srodowiska w branzy

beauty.

08-12-2024

stacjonarna

42

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga szkoleniowa "Mezoterapia igtowa z lipolizg, dermapen Ivl2 oraz stymulatory i wypetniacze na poziomie
masterclass. Szkolenie z uwzglednieniem produktéw eko i $wiadomosci proekologicznej" przygotowuje do

brutto
netto
brutto/h
netto/h



samodzielnego wykonania zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej z wykorzystaniem technik iniekcji oraz
$wiadomosci proekologiczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym sa zabiegi z zakresu mezoterapii
iglowej z lipoliza, dermapen Ivl2 oraz
stymulatoréw i wypetniaczy na
poziomie masterclass

Uczestnik szkolenia prawidtowo
przedprowadza zabiegi z zakresu
mezoterapii igtowej z lipoliza, dermapen
IvI2 oraz stymulatoréw i wypetniaczy na
poziomie masterclass

Uczestnik szkolenia objasnia procedury
zabiegu w spos6b jasny i zrozumiaty

Kryteria weryfikacji

-stosuje zasady BHP,

-organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegéw,

-wykorzystuje wiedze z zakresu
mezoterapii z lipoliza, dermapen,
stymulatoréw oraz wypelniaczy,
-definiuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw,

-sterylizuje i dezynfekuje narzedzia,
-definiuje podstawy funkcjonowania
gabinetu,

-ma wiedze na temat dalszych wskazan
i zalecen po zabiegach,

- zna anatomie twarzy,

-stosuje produkty niezbedne podczas
wykonywania zabiegéw,

-stosuje techniki zabiegowe mezoterapii
iglowej metoda nappage,
mikropecherzykéw (mikrodepozytow)
oraz metoda liniowa wsteczna,
deponowanie koktajli kaniulg,

- stosuje techniki taczenia réznych
procedur zabiegowych,

-charakteryzuje techniki oraz okolice
zabiegowe: deponowanie koktajli
kaniulg - opracowanie okolicy oczu,
policzkéw oraz V-lifting

-pracuje ze stymulatorami tkankowymi
igta na okolicach: oka, twarzy, szyi, ciata
- stosuje zasady dziatania
biostymulatoréw,

- samodzielnie wykonuje zabieg
mezoterapi mikroigtowej- dermapenem,
-samodzielnie wykonuje zabieg z
uzyciem wypetniaczy,

-ma wiedze z zakresu réznic miedzy
metodami pracy z kwasem
hialuronowym,

- stosuje techniki iniekcji,

-stosuje zakres pielegnacji po
zabiegach,

-koryguje swoje btedy,

-planuje swoj dalszy rozwoéj zawodowy,
poznaje potrzebe wtasnego rozwoju,
-pracuje z klientem dodatkowo dbajac o
jego komfort i zadowolenie,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-omawia i charakteryzuje produkty
ekologiczne,

-stosuje zasady ochrony srodowiska
podczas trwania zabiegu, a takze po
jego zakonczeniu,

-$wiadomie ogranicza produkty
nieekologiczne,

-analizuje i definiuje cechy produktéw
ekologicznych,

-$wiadomie zmniejsza stosowanie
produktéw szkodliwych dla srodowiska,
- definiuje rodzaje odpadéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
powstajacych w barnzy beauty,

- zna i stosuje przepisy dotyczace
utylizacji odpadoéw z zakresu zabiegow
estetycznych,

- zna i stosuje bezpiecznie metody
utylizacji odpadéw medycznych,
utylizacji igiet, strzykawek i innych
odpadow ostrych,

- zna i stosuje zasady prawidtowe;j

Definiuje produkty ekologiczne, ma
$wiadomos¢ proekologiczna

segregaciji i utylizacji odpadéw
medycznych,

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

I DZIEN Cze$é teoretyczna: ekologia wprowadzenie



produkty ekologiczne i kosmetyki naturalne,

produkty biodegradowalne,

zasady zrownowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej,

dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku,

zastosowanie produktow ekologicznych w wyposazeniu gabinetu,

produkty organiczne, biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku,

poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura,

oszczednos¢ zasobdw — jak zredukowaé zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegu.

Czes¢é teoretyczna: oméwienie czym jest zabieg mezoterapii igtowej z lipoliza,

zasady BHP, higiena przy zabiegu mezoterapii i lipolizy,
czes¢ teoretyczna z zakresu budowy skéry,

omowienie obszaréw na ktérych mozna wykonac zabieg,
przeciwwskazania i zalecenia do wykonania zabiegu,
wywiad z klientem,

preparaty uzywane do mezoterapii igtowe;j,

rodzaje technik pracy,

akcesoria niezbedne do wykonania zabiegu,

Czes¢ praktyczna: wykonanie zabiegu mezoterapii igtowej i lipolizy

przygotowanie klientki do zabiegu z mezoterapi igtowe;j,
techniki zabiegowe- pozkaz zabiegu przez instruktora,
wykonanie zabiegéw na modelkach pod okiem specjalisty,

Il DZIEN Cze$¢é teoretyczna: przepisy dotyczace utylizacji odpadéw z zabiegéw estetycznych

regulacje prawne,
szczego6towe zasady segregacji, pakowania, transportu i utylizacji odpadéw medycznych,
konsekwencje prawnokarne czy finansowe

Czes¢ teoretyczna: mezoterapia mikroigtowa- dermapen Ivi2- wprowadzenie

dobér odpowiednich parametréw — dtugosci igiet i szybkosci ich pracy w zaleznosci od problemu
preparaty wykorzystywane w terapiach taczonych

oméwienie procedur maksymalizujgcych efekty zabiegowe

dobér odpowiednich preparatéw zabiegowych wg wskazan

kolejnos¢ czynnosci przeprowadzanych podczas zabiegéw

czestotliwos$¢ przeprowadzania zabiegéow

taczenie z innymi terapiami

Czes¢ praktyczna: mezoterapia mikroigtowa- dermapen Ivi2- wykonanie zabiegu

przygotowanie klientki do zabiegu z mezoterapi mikroigtowej,
techniki zabiegowe- pozkaz zabiegu przez instruktora,
wykonanie zabiegéw na modelkach pod okiem specjalisty,

IIl DZIEN Cze$é teoretyczna: rodzaje odpadéw powstajacych podczas zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii

bezpieczne metody utylizacji igiet, strzykawek i innych odpadéw ostrych,
bezpieczne metody utylizacji odpadéw medycznych

Czes¢ teoretyczna: stymulatory tkankowe- poziom masterclass

omowienie stymulatoréw tkankowych, typy substancji biostymulujgcych,
oméwienie produktéw wykorzystywanych do zabiegu,

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

zasady dziatania biostymulatoréw,

procedury zabiegu,

rodzaje produktow,

rodzaje znieczulen,

pielegnacja oraz mozliwe powiktania po zabiegowe,

techniki zabiegowe: metoda liniowg wsteczng,

techniki oraz okolice zabiegowe: deponowanie koktajli kaniulg - opracowanie okolicy oczu, policzkéw oraz V-lifting
obszar zabiegowy — twarz, okolice oczu i szyja,



Czesé praktyczna: stymulatory tkankowe- poziom masterclass- wykonanie zabiegu

e przygotowanie klientki do zabiegu stymulatoréw tkankowych,
¢ techniki zabiegowe- pozkaz zabiegu przez instruktora,
¢ wykonanie zabiegéw na modelkach pod okiem specjalisty,

IV DZIEN Cze$éé teoretyczna: Jak bezpiecznie utylizowaé odpady w branzy beauty?- utrwalenie zdobytych wiadomosci

¢ rodzaje odpadow powstajgcych w trakcie zabiegdw z medycyny estetycznej i kosmetologii: odpady ostre, odpady ktére miaty kontakt z
ptynami ustrojowymi lub tkankami, odpady farmaceutyczne, odpady chemiczne,

e znaczenie prawidtowej segregacji i utylizacji odpadéw medycznych,

e przepisy dotyczace utylizacji odpaddéw z zabiegdw estetycznych,

¢ bezpieczne metody utylizaciji igiet, strzykawek i innych odpadéw ostrych,

¢ bezpieczne metody utylizacji odpadéw medycznych

Czes$¢ teoretyczna: wypetniacze- poziom masterclass

¢ kwas hialuronowy (wtasciwosci, usieciowanie)- przypomnienie

¢ rodzaje igiet i kaniuli oraz rodzaje kwasu do wykonania zabiegu,

e omoéwienie obszaréw wypetnienia kwasem hialuronowym,

e techniki iniekcji na poziomie zaawansowanym

¢ wskazania, przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe i powiktania

Czesé praktyczna: wypetniacze- poziom masterclass- wykonanie zabiegu

e przygotowanie klientki do zabiegu wypetniaczy,
¢ techniki zabiegowe- pozkaz zabiegu przez instruktora,
¢ wykonanie zabiegow na modelkach pod okiem specjalisty,

Walidacja

¢ Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca nabyé wiedze i umiejetnosci z zakresu zabiegdw medycyny estetyczne;j.

¢ Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposazone w niezbedne narzedzia oraz materiaty do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem, liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona
jest od ilosci uczestnikdéw- praca w grupach maksymalnie 3 osobowych,

¢ Podczas realizacji modutu praktycznego zapewniamy osoby w charakterze modeli tj. min 2 osoby na uczestnika

 Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).

e Szkolenie zawiera przerwy kawowe 10 minutowe- w kazdym dniu- niewliczone w czas ustugi szkoleniowej

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

I DZIEN

Czesé

teoretyczna: Joanna Kubasik 09-12-2024 12:00 16:30 04:30
ekologia

wprowadzenie

@B Cres

teoretyczna:
omowienie czym
jest zabieg
mezoterapii

Joanna Kubasik 09-12-2024 16:30 18:00 01:30

igtowej z lipoliza



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

praktyczna:
wykonanie
zabiegu
mezoterapii

igtowej i lipolizy

@30 | DZIEN
Czesé
teoretyczna:
przepisy
dotyczace
utylizacji
odpadéw z
zabiegow
estetycznych

@D czesc

teoretyczna:
mezoterapia
mikroigtowa-
dermapen Ivl2-
wprowadzenie

Cze$é
praktyczna:
mezoterapia
mikroigtowa-
dermapen Ivl2-
wykonanie
zabiegu

@3B ' DZIEN
Czesc
teoretyczna:

rodzaje odpadow

powstajacych
podczas
zabiegéw z
zakresu
medycyny
estetycznej i
kosmetologii

Cze$é
teoretyczna:
stymulatory
tkankowe-
poziom
masterclass

Prowadzacy

Joanna Kubasik

Joanna Kubasik

Joanna Kubasik

Joanna Kubasik

Joanna Kubasik

Joanna Kubasik

Data realizacji
zajeé

09-12-2024

10-12-2024

10-12-2024

10-12-2024

12-12-2024

12-12-2024

Godzina
rozpoczecia

18:00

09:00

13:30

14:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

21:00

13:30

14:30

20:00

13:30

15:00

Liczba godzin

03:00

04:30

01:00

05:30

04:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

D Czesc

praktyczna:
stymulatory
tkankowe-
poziom
masterclass-
wykonanie
zabiegu

IV DZIEN
Czesé
teoretyczna: Jak
bezpiecznie
utylizowaé
odpady w branzy
beauty?-
utrwalenie
zdobytych
wiadomosci

Czesé
teoretyczna:
wypetniacze-
poziom
masterclass

Cze$é
praktyczna:
wypetniacze-
poziom
masterclass-
wykonanie
zabiegu

IEP2E) Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Joanna Kubasik

Joanna Kubasik

Joanna Kubasik

Joanna Kubasik

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-12-2024 15:00
14-12-2024 09:00
14-12-2024 13:30
14-12-2024 14:30
14-12-2024 18:30
Cena
8 000,00 PLN
8 000,00 PLN
190,48 PLN

Godzina
zakonczenia

20:30

13:30

14:30

18:30

19:30

Liczba godzin

05:30

04:30

01:00

04:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 190,48 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Kubasik

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Wyksztatcenie medyczne wyzsze magisterskie
+ | stopien specjalizacji. UkofAczyta wiele kursow i szkolen z zakresu medycyny estetyczne;j.
Specjalizuje sie: zabiegi iniekcyjne, praca na kaniuli, bioremodeling i zabiegi autologiczne w tym
mezoterapia igtowa, wypetniacze, osocze, stymulatory, peelingi chemiczne z mikronaktuwaniem,
peelingi kawitacyjne, fale radiowe i wiele innych. Doswiadczeni obejmuje 5 lat (od 2019 roku).
Wiascicielka salonu kosmetycznego Infinity Esthethic.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposazone w niezbedne narzedzia oraz materiaty do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa tj. 1 godzina zegarowa (60min.)

W celu potwierdzenia dostepnosci terminu prosimy o kontak telefoniczny lub mailowy

Adres

ul. Szpitalna 27D
60-572 Poznan

woj. wielkopolskie

Obok pizzerii Casa Mia,wejscie przez Oficyne Fryzjerska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Natalia Gregier



o E-mail kubiakn@wp.pl
Telefon (+48) 504 924 250



