Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu DevOps Engineer - 4 800,00 PLN brutto
@, Zielona Rewolucja w IT z Azure, Dockerem 4800,00 PLN netto
i Kubernetesem 120,00 PLN  brutto/h
ernabo 120,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2024/10/31/22948/2390396

zdalna w czasie rzeczywistym
Ernabo Adrian Flak 9 y y

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa
® 40h
£ 07.01.2025 do 17.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bazy danych

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ Osoby aspirujace do roli DevOps Engineer
Grupa docelowa ustugi ¢ Programisci chcacy poszerzyé swoje kompetencje o automatyzacije i
wdrazanie aplikacji
e Administratorzy systemdw zainteresowani nowoczesnymi
narzedziami i chmurg obliczeniowa

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 06-01-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnej pracy jako DevOps Engineer z wykorzystaniem najpopularniejszych
narzedzi i technologii, ze szczegdélnym uwzglednieniem rozwigzain chmurowych Microsoft Azure oraz ich wptywu na
zrbwnowazony rozwoj.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zrédta, skaluje Git dla
przedsigbiorstwa, konfiguruje potoki
Azure, wdraza ciaggty integracje.

Zarzadza konfiguracja aplikacji i danymi
wrazliwymi, projektuje i wdraza
strategie zarzadzania zaleznosciami,
wdraza wzorce i optymalizuje
mechanizmy informacji zwrotne;j.

Buduje, uruchamia i skaluje aplikacje w
kontenerach Docker, korzystajac z
Docker Compose i Kubernetes.

Definiuje znaczenie zielonych
technologii w DevOps

Optymalizuje zuzycie energii

Wdraza rozwigzania proekologiczne w
zakresie baz danych.

Opisuje rozw6j nowych technologii
proekologicznych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykazuje sie poprawng
wiedzg z zakresu szkolenia i
wykorzystuje jg do poprawy
efektywnosci swojej pracy.

Uczestnik konfiguruje aplikacje i
zarzadza danymi.

Tworzy i konfiguruje klastry Kubernetes,
wdraza aplikacje, zarzadza
skalowaniem i aktualizacjami.

Postuguje sie wiedza o
zrébwnowazonym rozwoju w praktyce,
wybierajac rozwigzania, ktére
minimalizuja negatywny wptyw na
$rodowisko.

Opisuje zmniejszanie zuzycia energii
przez centra danych, serwery i inne
urzadzenia IT,co przektada sie
bezposrednio na zmniejszong emisje
gazoéw cieplarnianych i nizsze rachunki
za prad.

Charakteryzuje nowe rozwigzania
technologiczne, w tym zwigzane z
ochrong srodowiska

Definiuje aplikacje do zarzadzania
energig odnawialna, platformy do
monitorowania jakosci powietrza czy
systemy inteligentnych budynkdéw.
Aplikacje ta wymagaja zaawansowania
umiejetnosci DevOps.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

-> W celu skutecznego uczestnictwa w szkoleniu wymagana jest podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera.
->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktyczna tj. lekcyjng (45 minut).

-> |lo$¢ przerw oraz dtugos$¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw szkolenia. Zaznacza sie jednak, ze
taczna dtugos¢ przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie tj. 10 minut przerwy na jeden dzien
szkoleniowy. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

> Szkolenie przeprowadzone bedzie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym w liczbie 40 godzin dydaktycznych. Kazdy uczestnik musi
posiada¢ dostep do komputera z internetem. Uczestnikom zostanie przestany link do videokonferencji na platformie google meet.

Modut 1: Wprowadzenie do Zielonego DevOps

1.1. Czym jest Zielony DevOps?

e Kultura DevOps w kontekscie zréwnowazonego rozwoju.

¢ Zasady i korzysci Zielonego DevOps (redukcja $ladu weglowego, efektywno$c¢ energetyczna, optymalizacja zasobow).
¢ Rola Zielonego DevOps Engineer w organizaciji.

e Zielony DevOps a Agile - jak metodyki zwinne wspierajg zrownowazony rozwdj.

1.2. Zielona Chmura Microsoft Azure

e 0 Przeglad ustug Azure pod katem zréwnowazonego rozwoju (np.

¢ wirtualne maszyny zoptymalizowane pod katem zuzycia energii, ustugi
e oparte na energii odnawialnej).

e 0 Podstawy zarzadzania zasobami w Azure Portal z naciskiem na

o efektywnos¢ energetyczng i optymalizacje kosztéw.

e 0 Azure CLI i jego wykorzystanie w automatyzacji zadan

1.3. Kontrola wersji z GIT dla optymalizacji proceséw

¢ Podstawowe komendy GIT w kontekscie pracy zespotowej
* Praca z repozytoriami (GitHub) - wspédtpraca i udostepnianie kodu w projektach zorientowanych na zréwnowazony rozwoj.
¢ Branching, merging i rozwigzywanie konfliktdw - efektywna praca zespotowa.

Modut 2: Konteneryzacja z Dockerem - Zielone i Efektywne Aplikacje

2.1. Wprowadzenie do Zielonej Konteneryzacji

 Zalety Docker w kontekscie zréwnowazonego rozwoju (mniejsze zuzycie zasobdw, optymalizacja wykorzystania infrastruktury).
e Obrazy i kontenery - budowanie lekkich i wydajnych aplikaciji.
¢ Dockerfile - budowanie obrazéw zoptymalizowanych pod katem zuzycia energii.



2.2. Praca z Dockerem w Zielonym Srodowisku

¢ Uruchamianie, zatrzymywanie i zarzadzanie kontenerami z naciskiem na efektywno$¢ energetyczna.
e Docker Compose - orkiestracja konteneréw w celu optymalizacji wykorzystania zasobdw.
e Publikacja obrazéw w Docker Hub - udostepnianie zielonych rozwigzan.

2.3. Docker w Praktyce: Zielone Aplikacje

e Budowanie i uruchamianie aplikacji w kontenerach z uwzglednieniem aspektéw zréwnowazonego rozwoju.
e Skalowanie aplikacji z Docker Compose - elastyczne i efektywne zarzadzanie zasobami.

Modut 3: Orkiestracja konteneréw z Kubernetes - Skalowalne i Zielone

Rozwigzania
3.1. Wprowadzenie do Zielonego Kubernetes

¢ Architektura Kubernetes w konteks$cie zrownowazonego rozwoju.
¢ Podstawowe komponenty (Pods, Deployments, Services) - budowanie skalowalnych i efektywnych energetycznie aplikacji.
e Zarzadzanie klastrami Kubernetes z naciskiem na optymalizacje zasobdw.

3.2. Praca z Kubernetes w Zielonym Srodowisku

¢ Deployment aplikacji w Kubernetes z uwzglednieniem aspektéw zréwnowazonego rozwoju.
e Skalowanie i aktualizacja aplikacji - dynamiczne dostosowywanie zasobdéw do potrzeb, minimalizujgc zuzycie energii.
e Monitorowanie i rozwigzywanie probleméw - zapewnienie efektywnosci energetycznej i stabilnosci zielonych aplikacji.

3.3. Kubernetes w Azure (AKS) - Zielona Chmura w Praktyce

e Tworzenie klastra AKS zoptymalizowanego pod katem zuzycia energii.
e Wdrazanie aplikacji w AKS z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju.

Modut 4: CI/CD i Automatyzacja - Szybkie i Zielone Wdrozenia

4.1. Wprowadzenie do Zielonego CI/CD

¢ Ciagta integracja i ciggte dostarczanie w kontekscie zréwnowazonego rozwoju.
¢ Narzedzia CI/CD (np. Azure DevOps, Jenkins) - automatyzacja proceséw w celu minimalizacji zuzycia zasobow.

4.2. Automatyzacja Wdrozen dla Zielonych Aplikacji

* Pipelines CI/CD - automatyzacja proceséw wdrazania z uwzglednieniem aspektéw zréwnowazonego rozwoju.
e Automatyczne testy i deploymenty - zapewnienie jakosci i efektywnosci zielonych aplikacji.

4.3. Infrastructure as Code (laC) - Zielona Infrastruktura

e Wprowadzenie do Terraform w kontek$cie zrébwnowazonego rozwoju.
¢ Definiowanie infrastruktury jako kodu - automatyzacja i optymalizacja infrastruktury.
e Wdrazanie infrastruktury w Azure za pomocg Terraform z naciskiem na efektywnosc¢ energetyczna.

Modut 5: Skrypty i Narzedzia Zielonego DevOps

5.1. PowerShell - Automatyzacja dla Zielonych Rozwigzan w Windows

e Podstawy PowerShell w konteks$cie automatyzacji zadan
e Automatyzacja zadan administracyjnych w Windows z naciskiem na efektywnos$¢ energetyczng i optymalizacje zasobow.

5.2. Bash - Automatyzacja dla Zielonych Rozwigzan w Linux

e Podstawy Bash w konteks$cie automatyzacji zadan
e Automatyzacja zadan administracyjnych w Linux z naciskiem na efektywnos$¢ energetyczng i optymalizacje zasobdw.

5.3. Narzedzia Monitoringu dla Zielonych Aplikacji i Infrastruktury

¢ Monitorowanie aplikacji i infrastruktury pod katem zuzycia energii i optymalizacji zasobdw.
e Azure Monitor - analiza danych i optymalizacja wydajnosci w chmurze.

5.4. Podsumowanie i Q&amp;A



e Omoéwienie kluczowych zagadnien Zielonego DevOps.
¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.

Modut 6: Dlaczego Zielony DevOps to Zawdd Przysztosci?

6.1. Wptyw IT na Srodowisko

« Slad weglowy branzy IT.
¢ Wyzwania i mozliwosci zwigzane z zrbwnowazonym rozwojem w IT.

6.2. Cloud Computing a Zrownowazony Rozwdj

e Korzysci i wyzwania zwigzane z wykorzystaniem chmury w kontekscie zréwnowazonego rozwoju.

e Zasady Green Cloud Computing.
6.3. Efektywnos$¢ Energetyczna i Optymalizacja Zasobéw w Chmurze

e Strategie i narzedzia do minimalizacji zuzycia energii w chmurze.
e Optymalizacja kosztéw i zasobow w chmurze.

6.4. Studium Przypadku: Redukcja Sladu Weglowego Dzieki Migracjom
do Chmury

¢ Praktyczne przyktady zastosowania Zielonego DevOps w celu redukcji
emisji CO2.
6.5. Jak Zielony DevOps Pomaga Chronié Srodowisko?

e Minimalizacja sladu weglowego w catym cyklu zycia oprogramowania.
o Efektywnos$c¢ energetyczna i optymalizacja zasobow.
e Promowanie zielonych praktyk w IT.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Modut 1 (w

tym 10 min Adrian Flak 07-01-2025 17:00
przerwy)

Modut 1 (w
tym 10 min Adrian Flak 08-01-2025 17:00
przerwy)

Modut 2 (w
tym 10 min Adrian Flak 09-01-2025 17:00
przerwy)

Modut 2 (w

tym 10 min Adrian Flak 10-01-2025 17:00
przerwy)

Godzina
zakonczenia

20:40

20:40

20:10

20:10

Liczba godzin

03:40

03:40

03:10

03:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 3 (w
tym 10 min Adrian Flak

przerwy)

Modut 4 (w
tym 10 min Adrian Flak

przerwy)

Modut 5 (w
tym 10 min Adrian Flak

przerwy)

Modut 5 (w
tym 10 min Adrian Flak

przerwy)

Modut 6 (w
tym 10 min Agata Flak

przerwy)

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Adrian Flak

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-01-2025 17:00
14-01-2025 17:00
15-01-2025 17:00
16-01-2025 17:00
17-01-2025 17:00
17-01-2025 19:00

Cena

4.800,00 PLN

4800,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:40

20:40

20:40

20:40

19:00

20:00

Liczba godzin

03:40

03:40

03:40

03:40

02:00

01:00



— Praktyk i szkoleniowiec w zakresie technologii chmurowych oraz programowania. Uczy, jak
skutecznie wykorzysta¢ chmure do optymalizacji proceséw oraz efektywnego zarzadzania
infrastrukturg IT w sposdb sprzyjajgcy zréwnowazonemu rozwojowi. Jako wyktadowca na Uczelni
Wyzszej prowadzi zajecia z programowania klienckiego, zarzadzania ustugami chmurowymi oraz
baz danych dla aplikacji internetowych.

Posiada ponad kilkunastoletnie doswiadczenie w branzy IT i zrealizowat liczne kursy oraz warsztaty,
skierowane zaréwno do poczatkujgcych, jak i zaawansowanych. Jego szkolenia podkreslaja, ze
technologie chmurowe odgrywajg kluczowa role w transformaciji ekologicznej. Dzigki elastycznosci i
wydajnosci, jakie oferujg chmury, organizacje majg mozliwo$¢ zmniejszenia zuzycia energii i
zasobdw, co ma pozytywny wptyw na ochrone srodowiska.

222

O Agata Flak

‘ ' Doswiadczony trener z 8-letnim stazem w ochronie
srodowiska. Posiada wiedze z zakresu gospodarowania odpadami, sprawozdawczosci

Ssrodowiskowej, zrbwnowazonego rozwoju, gospodarki o obiegu zamknietym i
zielonej transformacji. Certyfikowany trener z ukoriczonymi kursami
pedagogicznym, ISO 9001, sladu weglowego w organizacji i gospodarki o obiegu
zamknietym.

Swojg wiedze przekazuje w sposéb jasny i przystepny,
taczac teorie z praktyka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma tematyczne materiaty dydaktyczne w postaci skryptéw oraz prezentacji w formie pdf, przestanych na
adrese-mail, najp6zniej w dniu rozpoczecia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Dostep do komputera/laptopa oraz internetu (wg wymagar technicznych wyszczegdlnionych ponize;j).

Informacje dodatkowe

Wraz z rozwojem technologii proekologicznych powstajg nowe branze i firmy, ktére potrzebujg specjalistéow DevOps. To oznacza nowe
mozliwosci zatrudnienia w sektorze zielonej gospodarki.

1. DevOps jest kluczowy dla tworzenia nowych technologii, ktére moga wspiera¢ zielong gospodarke, takich jak systemy do zarzadzania
odpadami, platformy do monitorowania jako$ci powietrza czy rozwigzania dla rolnictwa precyzyjnego.

2. DevOps to nie tylko zbiér narzedzi i technik, ale takze sposéb myslenia, ktéry moze przyczyni¢ sie do tworzenia bardziej
zrébwnowazonego $wiata. Dzieki swoim umiejetnosciom, inzynierowie DevOps moga aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu zielonych miejsc
pracy i wspiera¢ rozwdj zielonej gospodarki.

3.DevOps pomaga w lepszym zarzadzaniu zasobami, co prowadzi do zmniejszenia ilo$ci wytwarzanych odpadéw i bardziej efektywnego
wykorzystania surowcow.

4. Inzynierowie DevOps sg ekspertami w optymalizacji systeméw. Oznacza to, ze mogg znalez¢ sposoby na zmniejszenie zuzycia energii
popr



Warunki techniczne

Wymagania techniczne: Komputer podtgczony do Internetu z predkos$cia tacza od 512 KB/sek.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz
niezbedneoprogramowanie umozliwiajagce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow

e system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac OS X
e pakiet Microsoft Offi ce, Libre Offi ce, Open Office
e kamera i mikrofon

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik -mminimalna predkos¢ tacza:
512KB/sek
Okres waznosci linku: Th przed rozpoczeciem szkolenia w pierwszym dniu do ostatniej godziny w dniu zakoriczenia.

Szkolenia online bedg nagrywane tylko i wytgcznie na potrzeb udokumentowania prawidtowego przebiegu szkolenia i jego archiwizac;ji.
Nie udostepniamy nagran ze szkolenia ze wzgledu na ochrone danych osobowych oraz widocznego na nagraniach wizerunku oséb
trzecich (osoby prowadzacej oraz innych uczestnikdw szkolenia).

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@dofinansowanekursy.pl

Telefon (+48) 530 642 270

Agata Flak



