Mozliwos$¢ dofinansowania

Eko pedicure podologiczny. Opracowanie 4 500,00 PLN brutto
ﬁ ptytki paznokciowej stop i rekonstrukcije 4500,00 PLN netto
paznokcia. Szkolenie warsztatowe z 281,25 PLN brutto/h

w wykorzystaniem zielonych kompetenciji. 281,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/10/31/51191/2390080

NEXTDAY spoétka z
ograniczong
odpowiedzialnogcia ~® Ustuga szkoleniowa

ok K Kk Kk O 16h
9 11.01.2025 do 12.01.2025

© Leszczyny / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Kosmetyczki

2. Kosmetolodzy

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢

Grupa docelowa ustugi . . .
ustugi podologiczne/pedicure

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyka podologii/pedicure

5. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania petnego zabiegu
opracowania podologicznego ptytki paznokciowej stop wraz z rekonstrukcjg. Uczestnik szkolenia pozna budowe i
funkcje ptytki paznokciowej, patologie paznokci, wskazania i przeciwwskazania rekonstrukcji ptytki paznokciowej. Pozna
rézne techniki rekonstrukcji z jednoczesnym uwzglednieniem dziatan proekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Omawia wptyw sktadnikéw
chemicznych stosowanych w

Test teoretyczn
pielegnacji paznokci na $rodowisko. yezny

Stosuje wiedze dotyczaca ekologii w
branzy beauty

2. Promuje alternatywne, ekologiczne

Test teoretyczn
produkty. yezny

1. Rozpoznaje i charakteryzuje budowe
. . - Test teoretyczny
plytki paznokciowej stop.
Stosuje wiedze dotyczaca zabiegu
opracowania ptytki paznokciowej stép.
2. Rozpoznaje i charakteryzuje

Test teoretyczn
najczestsze choroby paznokci stép yezny

1. Dobiera odpowiednie narzedzia pracy
Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje zabieg . . .
. . L, 2. Opracowuje ptytke paznokciowa stép
opracowania ptytki paznokciowej stop Test teoretyczny

wraz z rekonstrukcj
wraz z rekonstrukcja. 13

3. Przeprowadza pielegnacje

pozabiegowg Test teoretyczny

1. Wykorzystuje naturalne, roslinne
sktadniki do tagodzenia bélu i stanow

Test teoretyczn
zapalnych yezny

Stosuje zasady ochrony srodowiska

2. Stosuje ekologiczne srodkéw
dezynfekujacych oraz technik
sterylizacji z mniejszym zuzyciem
energii

Test teoretyczny

1. Buduje zaufanie
Test teoretyczny

Kontroluje sytuacje spoteczne

2. Buduje $ciezke samorozwoju Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Program szkolenia

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujgcych grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ ustugi podologiczne/pedicure
4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyka podologii/pedicure

Szkolenie z zakresu zaawansowanego zabiegu pedologicznego pedicure — opracowanie plytki paznokcia wraz z rekonstrukcjg) umozliwia
podniesienie kompetencji zawodowych. Program szkolenia obejmuje zaréwno bardzo bogatg czes¢ teoretycznag, jaki intensywne zajecia
praktyczne, prowadzone na modelach, co pozwala na zdobycie realnego doswiadczenia. Kazdy uczestnik bedzie pracowat na w petni
wyposazonym stanowisku, co zagwarantuje komfort oraz efektywnos$¢é nauki. To doskonata okazja do rozwiniecia umiejetnosci w
zakresie nowoczesnych technik pielegnacji stép, zgodnych z aktualnymi standardami branzowymi.

Szkolenie pedicure w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowacé techniki podologiczne/pedicure, ale takze pozwoli uswiadomié¢
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalaja
chroni¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowg wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik rekonstrukcji paznokci

z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacjg celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy wliczane sg w czas trwania ustugi

Dzieri 1

1. Budowa paznokcia



¢ Teoria: Omdwienie anatomii paznokcia, w tym jego struktury (macierz, tozysko, ptytka paznokciowa).

¢ Praktyka: Jak zidentyfikowaé rézne elementy paznokcia podczas pracy z klientem.

¢ Dodatkowe materiaty: Schematy i rysunki budowy paznokcia w celach dydaktycznych.

¢ Ekologiczny aspekt: Omowienie wptywu sktadnikéw chemicznych stosowanych w pielegnacji paznokci na srodowisko.
Promowanie alternatywnych, ekologicznych produktow.

2. Najczestsze choroby paznokci stép

e Oméwienie choréb: Grzybica, onycholiza, zanokcica, tuszczyca paznokci, zmiany pourazowe.

e Symptomy: Jak rozpoznawac te schorzenia i jakie moga by¢ pierwsze oznaki problemow.

¢ Kiedy odestaé do specjalisty: Wskazania do konsultacji.

¢ Ekologiczny aspekt: Wprowadzenie naturalnych, roslinnych preparatéw wspomagajgcych profilaktyke i leczenie schorzen, ktére nie
maja szkodliwego wptywu na srodowisko.

3. Wskazania i przeciwwskazania rekonstrukcji ptytki paznokciowej
¢ Wskazania: Kiedy rekonstrukcja paznokcia jest niezbedna, np. po urazach, infekcjach, deformacjach.
¢ Przeciwwskazania: Kiedy zabieg nie moze by¢ wykonany — infekcje, stany zapalne, choroby skory.
¢ Dobor odpowiednich technik: Jak wybra¢ metode rekonstrukcji w zaleznosci od potrzeb klienta.

4. Dorazna pomoc w bélu specjalisty pedicure
¢ Pierwsza pomoc: Techniki, ktére moga ztagodzié¢ bol zwigzany z problemami paznokciowymi, np. wrastajgce paznokcie.
¢ Techniki pedicure terapeutycznego: Jak odpowiednio podchodzi¢ do bolesnych standéw paznokci.
¢ Podstawowe techniki usmierzajace bél: Uzycie odpowiednich narzedzi i preparatéw.
¢ Ekologiczny aspekt: Wykorzystanie naturalnych, roslinnych sktadnikow, takich jak olejki eteryczne, do tagodzenia bélu i stanéw
zapalnych.

5. Zdrowa estetyka paznokci stop — malowanie lakierem klasycznym/hybrydowym
¢ Réznice miedzy lakierem klasycznym a hybrydowym: Zasady stosowania, zalety i wady.
¢ Technika naktadania lakieru: Krok po kroku — przygotowanie paznokcia, naktadanie bazy, lakieru i topu.
¢ Trwatos¢ i pielegnacja: Jak wydtuzy¢ trwatos¢ lakieru hybrydowego i klasycznego.

Dzieri 2

1. Narzedzia i schematy pracy
¢ Wykorzystanie narzedzi: Praktyczne szkolenie z uzycia narzedzi do opracowywania paznokci, jak frezarki, pilniki, nozyczki.
¢ Schematy pracy: Jakie kroki podejmowac w trakcie standardowego zabiegu pedicure, w tym przygotowanie i opracowanie ptytki.
» Dobdr narzedzi do problemu: Jakie narzedzia i techniki stosowa¢ w zaleznosci od problemdéw klienta (np. grube, zniszczone
paznokcie, wrastajgce paznokcie).
¢ Ekologiczny aspekt: Wprowadzenie zasad zero-waste w pracy poprzez minimalizacje odpaddw, m.in. przez uzywanie narzedzi
wielokrotnego uzytku i recykling materiatow.

2. Wymagania sanitarne gabinetu pedicure
* Higiena i bezpieczenstwo: Zasady higieny w gabinecie, sterylizacja narzedzi, dezynfekcja powierzchni.
e Wymogi prawne: Przepisy dotyczace sanepidu, wymogi sanitarne dla gabinetéw kosmetycznych.
e Ochrona przed zakazeniami: Jak chroni¢ siebie i klientéw przed infekcjami i zakazeniami w gabinecie.
» Ekologiczny aspekt: Stosowanie ekologicznych srodkéw dezynfekujgcych oraz technik sterylizacji z mniejszym zuzyciem energii.

3. Pielegnacja i zalecenia pozabiegowe
e Zalecenia dla klientéw: Jak dba¢ o paznokcie po zabiegu — nawilzanie, unikanie urazéw, odpowiednia pielegnacja w domu.
e Czego unikac: Btedy pielegnacyjne, ktére moga wptyna¢ negatywnie na efekty zabiegu.
¢ Pielegnacja dlugoterminowa: Jakie zabiegi pielegnacyjne warto wykonywac regularnie, by utrzymac zdrowie i estetyke paznokci
stop.
¢ Ekologiczny aspekt: Zalecenia dla klientéw w zakresie uzywania biodegradowalnych i ekologicznych produktéw do codziennej
pielegnacji paznokeci.

4. Adwersarze prawidtowego pedicure
¢ Typowe problemy: Wrastajace paznokcie, grzybica, deformacje ptytki paznokciowe;j.
¢ Jak zapobiega¢ problemom: Techniki pracy, ktére minimalizuja ryzyko wystapienia probleméw paznokciowych po zabiegu.
* Btedy w technice pedicure: Omdwienie najczestszych btedéw technicznych popetnianych przez specjalistéw, ktére moga
prowadzi¢ do komplikaciji.
¢ Ekologiczny aspekt: Profilaktyka oparta na ekologicznych srodkach zapobiegajacych problemom z paznokciami, takich jak
naturalne preparaty przeciwgrzybicze.

5. Pomocnicy w zabiegu pedicure
¢ Preparaty pomocnicze: Przeglad dostepnych na rynku preparatéw do pielegnacji paznokci, np. preparaty zmiekczajace,
przeciwgrzybicze, regenerujace.
¢ Urzadzenia wspomagajace: Frezarki, lampy UV do lakieréw hybrydowych, specjalistyczne szczotki i narzedzia utatwiajace prace.



¢ Ekologiczny aspekt: Przeglad ekologicznych i biodegradowalnych preparatéw pomocniczych oraz energooszczednych urzadzen
wspomagajacych.
¢ Materiaty dodatkowe: Wktadki ortopedyczne, opatrunki na wrastajgce paznokcie.
6. Walidacja szkolenia

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane
beda na biezaco.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Budowa

paznokcia.

Omoéwienie

wptywu

sktadnikéw Dominika Chrut-
chemicznych Stanicka
stosowanych w

pielegnaciji

paznokci na

Srodowisko.

11-01-2025 08:00 10:00 02:00

Najczestsze

choroby paznokci

stop.

Wprowadzenie

naturalnych, Dominika Chrut-
roslinnych Stanicka
preparatéw

wspomagajacych

profilaktyke i

leczenie

schorzen

11-01-2025 10:00 12:00 02:00

Wskazania
i

przeciwwskazani Dominika Chrut-
a rekonstrukgiji Stanicka

plytki

paznokciowej

11-01-2025 12:00 13:00 01:00

Przerwa Dominika Chrut-
(wliczona w czas 11-01-2025 13:00 13:30 00:30

i . Stanicka
trwania ustugi)



Przedmiot / temat
zajec

Dorazna

pomoc w bélu
specjalisty
pedicure.

Zdrowa

estetyka
paznokci stop -
malowanie
lakierem
klasycznym/hybr
ydowym

Narzedzia i

schematy pracy

Wymagania
sanitarne
gabinetu
pedicure

Pielegnacja i
zalecenia
pozabiegowe

Przerwa

(wliczona w czas
trwania ustugi)

Adwersarze
prawidtowego
pedicure

Pomocnicy w
zabiegu pedicure

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Dominika Chrut-
Stanicka

Dominika Chrut-
Stanicka

Dominika Chrut-
Stanicka

Dominika Chrut-
Stanicka

Dominika Chrut-
Stanicka

Dominika Chrut-
Stanicka

Dominika Chrut-
Stanicka

Dominika Chrut-
Stanicka

Data realizacji
zajeé

11-01-2025

11-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

08:00

10:00

11:00

13:00

13:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

10:00

11:00

13:00

13:30

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

02:00

01:00

02:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dominika Chrut-Stanicka

‘ ' Niezalezny trener i edukator w zakresie podologii oraz pedicurzystka z wieloletnim doswiadczeniem.
0d 2018 roku prowadzi specjalistyczne szkolenia z zakresu podologii i pedicure, zdobywajac
uznanie w branzy kosmetycznej. Jej kursy sg skierowane do kosmetyczek, manicurzystek oraz
stylistek, ktére chcg pogtebi¢ swojg wiedze z obszaru pielegnaciji i leczenia stép. Dotychczas
przeprowadzita kilkadziesiagt szkolen i warsztatéw, przeszkolita okoto 120 osdb, z powodzeniem
taczac teorie z praktyka. Jej programy edukacyjne koncentrujg sig rowniez na zagrozeniach
wirusowych, problemach higienicznych oraz estetycznych. Specjalistka w zakresie pracy z
hiperkeratozami, z wykorzystaniem skalpela i diuta, a takze stosuje innowacyjne techniki w terapii
brodawek wirusowych, takie jak elektrokoagulacja. Dodatkowo, specjalizuje sie w ortoplastyce,
systemie UniBrace do korekcji wrastajgcych i wkrecajacych sie paznokci oraz w zaawansowanych
masazach stép.W swoim bogatym portfolio posiada liczne szkolenia i certyfikaty, w tym: 2014:
Specjalista ds. podologii — WUKZ 2015: Praca dtutem i skalpelem w podologii 2015: Terapia
brodawek wirusowych metoda elektrokoagulacji, 2016 Kurs podologiczny z systemu UniBrace —
korekta wrastajgcych paznokci
2017 Seminarium Ortoplastyka w gabinecie podologicznym
2020 Podologiczne Seminarium Edukacyjne z choréb paznokci
2022 Kurs pedicure KART
2023 Szkolenie podologiczne z terapii brodawek wirusowych
2024 Studia Podyplomowe w zakresie podologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pilniki jednorazowe, podktady medyczne, patyczki z drzewa pomaranczowego, waciki bezpytowe, cleaner, zmywacz do paznokci, primer
kwasowy/bezkwasowy, bonder, baza hybrydowa, lakiery hybrydowe kolor, top hybrydowy, lakiery klasyczne, fartuszki jednorazowe, czepki,
maseczki, rekawiczki, ptyn do dezynfekcji skory, ptyn do dezynfekcji powierzchni, separatory, pianka do mycia, kosmetyki do pielegnaciji

kopytko, frez do masy, frez do skérek, nozyczki, cegi, cazki,

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.



Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Swietokrzyska 111/-
26-008 Leszczyny

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



