Mozliwo$¢ dofinansowania

Chirurgia nadgarstka i reki- kurs na 6 800,00 PLN brutto
M poznan  ludzkich preparatach nieutrwalonych 6 800,00 PLN netto
Numer ustugi 2024/10/30/28116/2389162 453,33 PLN brutto/h
() 453,33 PLN netto/h
POZNAN LAB
Instytut Medycyny © Jabtonna / stacjonarna
Praktycznej Sp. z & Ustuga szkoleniowa
0.0. ® 15h
* &k h K B 06.06.2025 do 07.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Lekarze, lekarze ortopedzi specjalisci lub w trakcie specjalizacji
legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majacy na

celu poszerzenie i utrwalenie kompetencji oraz kwalifikacji zawodowych,
chcacych poszerzy¢ zakres swiadczonych ustug o zabiegi chirurgii reki.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 05-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z p6zn. zm.)

kursy praktyczne na nieutrwalonych preparatach ludzkich dla lekarzy

Zakres uprawnien o
posiadajgcych PWZ



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Chirurgia nadgarstka i reki- kurs na ludzkich preparatach nieutrwalonych" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania zabiegéw chirurgicznych o zabiegi chirurgii reki (m.in. leczenie uszkodzen zginaczy i
prostownikéw reki oraz uszkodzen nerwow, leczenie ztamarn w obrebie reki, artrodezy w obrebie reki ) w oparciu o

najlepsze $wiatowe standardy Swiadczenia tego typu ustug lekarskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje poprawnie
zabiegi z zakresu chirurgii nadgarstka i
reki.

Definiuje anatomie nadgarstka i reki-
wszystkich jego struktur.

Dobiera odpowiednia technike leczenia
operacyjnego w obrebie chirurgii
nadgarstka i reki.

Przygotowuje poprawnie stanowisko
pracy do zabiegu zgodnie z poznanymi
podczas szkolenia standardami.

Charakteryzuje mozliwe komplikacje
pozabiegowe.

Wykorzystuje pozyskang wiedze z
zakresu chirurgii nadgarstka i reki,
rozpoznaje w prawidtowy

sposob schorzenie pacjenta w
kontekscie objawow kwalifikujgcych sie
do zabiegéw dot. nadgarstka i reki i
przeprowadza

prawidtowo kwalifikacje do ww.
zabiegoéw.

Charakteryzuje mozliwe komplikacje po
zabiegowe z pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza petne zabiegi w obrebie
chirurgii nadgarstka i reki.

Wymienia i charakteryzuje anatomie
nadgarstka i reki.

Wymienia poznane techniki operacyjne
leczenia w obrebie chirurgii nadgarstka
i reki oraz uzasadnia wybér.

Przygotowuje niezbedne narzedzia do
zabiegéw chirurgicznych w obrebie
nadgarstka i reki.

Wymienia mozliwe komplikacje.

Wymienia schorzenia kwalifikujace
pacjenta do operacji leczenia w obrebie
nadgarstka i reki.

Wymienia mozliwe komplikacje
podczas omawiania sposobu leczenia z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik wykorzystuje pozyskang wiedze z zakresu chirurgii nadgarstka i reki w codziennej pracy, rozpoznaje
schorzenie pacjenta w kontekscie objawdw kwalifikujgcych sie do zabiegéw i przeprowadza prawidtowo kwalifikacje do
zabiegow chirurgicznych nadgarstka i reki, a nastepnie zabiegi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik samodzielnie przeprowadzit rozpoznanie schorzen w obrebie nadgarstka i reki, dokonat oraz przeprowadzit
samodzielnie zabiegi (m.in. leczenie uszkodzen zginaczy i prostownikéw reki oraz uszkodzen nerwéw, leczenie ztaman
w obrebie reki, artrodezy w obrebie reki).

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Walidacje przeprowadzana jest przez firme zewnetrzng w stosunku do Dostawcy Ustug.

Program

Warsztaty praktyczne na nieutrwalonych preparatach ludzkich, uczestnicy pracuja na preparatach koriczyny gérnej - na jednym stanowisku
warsztatowym pracuje 2 uczestnikow.

Ustuga liczona jest w godzinach dydaktycznych. 11 godzin 45 minut zegarowych szkolenia odpowiada 15 godzinom dydaktycznym.
Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne przyrzady oraz aparature. Szkolenie odbywa sie w warunkach sali operacyjne;j.
Dzien | - 6 czerwca 2025 r. (pigtek)

13:00-13:40 Rejestracja uczestnikéw. Otwarcie kursu, omdwienie programu i zasad pracy na preparatach anatomicznych. Wyktad
wprowadzajacy

13:40-14:45 Modut 1 - Leczenie uszkodzen zginaczy i prostownikéw reki oraz uszkodzen
nerwéw

* szew $ciegna zginacza, prostownika

« 2-etapowa rekonstrukcja: zatozenie protezy Sciegna I-lll strefa, rekonstrukcja
troczkow, pobranie przeszczepu, wszycie przeszczepu

+ szew nerwu posrodkowego/tokciowego/palcowego

« rekonstrukcja nerwu palcowego przeszczepem z nerwu przysrodkowego
skérnego przedramienia

14:45-15:00 Przerwa

15:00-16:30 Modut 2 — Leczenie ztaman w obrebie reki

* palec ,mtotkowaty”

« zespolenie ztaman paliczkéw i kosci §rédrecza z uzyciem $rub 1.3, 1.5, i ptytek
blokowanych 2.0 i sSrub CCS 2,21 3,0.

Modut 3 - Leczenie ztaman kosci tédeczkowatej — rozpoznanie, wskazania do
leczenia operacyjnego

« leczenie ztaman ko$ci tédeczkowatej z dostepu dtoniowego



* leczenie ztaman kosci tddeczkowatej z dostepu grzbietowego

16:30-17:45 Modut 4 — Artrodezy w obrebie reki

Modut 5 — Artrodezy palcéw i nadgarstka

+ dostepy i implanty

« artrodeza czesciowa nadgarstka

- artrodezy palcéw (PIP palcéw, aMP kciuka), miedzypaliczkowa, 4CF
17:45-18:00 Zakonczenie i podsumowanie pierwszego dnia kursu

Dzien Il — 8 czerwca 2024 r. (sobota)

08:15-11:00 Modut 6 — Ztamanie dalszego konca kosci promieniowej

* leczenie ztaman konca dalszego kosci promieniowe — diagnostyka, wskazania,
dostepy, technika repozycji

* leczenie ztaman dalszego konca kosci promieniowej z dostepu dtoniowego -
zespolenie ptytka dtoniowa

11:00-11:15 Przerwa

11:15-12:45 Modut 7 — Ztamania trzonéw kosci przedramienia

* leczenie ztaman trzonéw kosci przedramienia — diagnostyka, wskazania, dostepy
+ zespolenie trzonu kosci tokciowej ptytka blokowang

« zespolenie trzonu kosci promieniowej ptytka blokowang z dostepu
dtoniowego/grzbietowego

12:45-13:15 Przerwa

13:15-15:30 Modut 8 — Choroba zwyrodnieniowa stawu CMC kciuka

+ dostep do stawu CMC |

+ endoprotezoplastyka stawu CMC

+ usuniecie kosci czworobocznej z plastykg hamakowa

15:30-15:45 Walidacja

15:45-16:15 Zakonczenie kursu, dyskusja, wreczenie certyfikatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja
uczestnikow.

Otwarcie kursu,
omoéwienie
programu i zasad
pracy na
preparatach
anatomicznych.
Wyktad
wprowadzajacy

Modut 1 -

Leczenie
uszkodzen
zginaczy i
prostownikow
reki oraz
uszkodzen
nerwow

Modut 2 -

Leczenie ztaman
w obrebie reki i
Modut 3 -
Leczenie ztaman
kosci
tédeczkowatej —
rozpoznanie,
wskazania do
leczenia
operacyjnego

Modut 4 -

Artrodezy w
obrebie reki i
Modut 5 -
Artrodezy palcow
i nadgarstka

Zakonczenie i
podsumowanie
pierwszego dnia
kursu

Rozpoczecie Il
Dnia szkolenia.
Modut 6 -
Ztamanie
dalszego kornca
kosci
promieniowej

Prowadzacy

lek. Maciej Klich

lek. Maciej Klich

lek. Maciej Klich

lek. Maciej Klich

lek. Maciej Klich

lek. Maciej Klich

Data realizacji
zajeé

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

07-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:40

15:00

16:30

17:45

08:15

Godzina
zakonczenia

13:40

14:45

16:30

17:45

18:00

11:00

Liczba godzin

00:40

01:05

01:30

01:15

00:15

02:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 7 -

Ztamania

J . lek. Maciej Klich 07-06-2025 11:15 12:45 01:30
trzonow kosci

przedramienia

Modut 8 -
Choroba

zwyrodnieniowa lek. Maciej Klich 07-06-2025 13:15 15:30 02:15
stawu CMC
kciuka

Walidacja - 07-06-2025 15:30 15:45 00:15

Zakoriczenie

kursu, dyskusja, lek. Maciej Klich 07-06-2025 15:45 16:00 00:15
wreczenie

certyfikatéw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 453,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 453,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o lek. Maciej Klich

‘ ' Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu i chirurgii reki (specjalizacja europejska) Lek.
Maciej Klich specjalizuje sie w leczeniu chordb i urazéw reki, nadgarstka i tokcia. Wykonuje m. in.
zabiegi artroskopowe nadgarstka, operacje ztaman i braku i wadliwego zrostu kosci w obrebie
koniczyny gérnej, a takze zabiegi mikrochirurgiczne — rekonstrukcje nerwéw i naczyn. Wiedze i
doswiadczenie zdobywat na wielu szkoleniach i kursach w Polsce i za granicg m.in. w Austrii (Graz),



USA (Mayo Clinic, Rochester), Indiach, Francji gdzie w latach 2011 — 2012 przebywat na stypendium
w Institut de la Main w Paryzu i w Hiszpanii gdzie w roku 2015 odbyt w staz w Cirugia de Mano-
Mufieca y Plastica-reparadoria Medicina Privada y Mutua Montafiesa, Pifial y Asociados w
Santander. W czerwcu 2012 r. uzyskat — Dyplom Chirurgii Reki i Koficzyny Gérnej i Dyplom Technik
Mikrochirurgicznych Uniwersytetu w Paryzu, a w czerwcu 2015 r. Dyplom Europejski Chirurgii Reki w
Brescii. Prowadzi szkolenia od ponad 5 lat i w swojej karierze przeszkolit ponad 100 lekarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas i po szkoleniu uczestnik ustugi otrzymuje:

 autorska prezentacje multimedialng w formacie pdf zawierajgca istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych

e zabiegéw w trakcie szkolen — pliki sg wytacznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy;

* materialy merytoryczne szkoleniowe (prezentacja, ¢wiczenia, instrukcje) w formie papierowej;

¢ zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane
przez wyktadowcdw i organizatora szkolenia.

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

* odziez operacyjng oraz narzedzia podczas warsztatdw (ktore zapewnia organizator ustugi);
 preparaty biologiczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi).

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer prawa wykonywania zawodu lekarza.

Informacje dodatkowe

» Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejgtnosci i wiedzy do wykonywania
zabiegdw objetych tematyka szkolenia.

¢ Przy jednym stanowisku (preparacie koriczyny gérnej) pracuje 2 uczestnikdw.

e Szkolenia i tematyka kursu nie s3 ujete w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty, a takze nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy — w zwigzku z tym jedyng mozliwos$cig zdobycia nowych
umiejetnosci i wiedzy jest udziat uczestnika w ww. ustudze rozwojowe;j

e Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit. a ustawy o VAT.

Adres

ul. Prosta 2
05-110 Jabtonna

woj. mazowieckie

WARSAW LAB Instytut Medycyny Praktycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail a.cichowska@warsawlab.pl

Telefon (+48) 667 633 977

Aleksandra Cichowska



