Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Terapia narzedziowa tkanek 1 620,00 PLN brutto
/\ miekkich - Instrument Assisted Soft Tissue 1620,00 PLN netto
\ / Mobilization (IASTM) 135,00 PLN brutto/h
. 135,00 PLN netto/h
Mleq" Coacll Numer ustugi 2024/10/30/36350/2388789
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 12h

% J e K £ 28.03.2025 do 28.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e Grupe docelowa ustugi stanowig:

- fizjoterapeuci, osteopaci, lekarze, masazysci, dietetycy, pielegniarki,

potozne,

- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia/technik masazysta
Grupa docelowa ustugi

- osoby posiadajace kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: technik
masazysta, trener sportu, trener przygotowania motorycznego,

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 21-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem przygotowuje uczestnikdw do wykorzystywania réznych narzedzi (w tym IASTM, flossbanddw) w codziennej
praktyce fizjoterapeutycznej. Kurs prowadzi do rozwoju kompetencji w zakresie techniki uzywania narzedzi, mozliwosci
ich zastosowania oraz zintegrowanego podejscia IASTM wraz z elementami terapii manualnej w wybranych przypadkach
klinicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

definiuje wskazania oraz
Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia omawia dziatanie
IASTM (Instrument Assisted Soft
Tissue Mobilization) oraz okresla
wskazania i przeciwwskazania do

przeciwwskazania do terapii

omawia bezpieczenstwo stosowania
techniki narzedziowej w terapii

Test teoretyczny

zastosowania techniki IASTM w obrebie
tkanek miekkich . 3 .
charakteryzuje poszczegolne narzedzia

. Test teoretyczny
wykorzystywane w technice IASTM

planuje procedury postepowania
terapeutycznego z wykorzystaniem
IASTM

Uczestnik szkolenia opracowuije plan Test teoretyczny

terapeutyczny dedykowany pacjentowi
oraz przeprowadza terapie postugujac
sie sig technika narzedziowa w terapii
uszkodzonych tkanek

stosuje dobiera techniki IASTM w
problemach uktadu mig$niowo-
szkieletowego pacjenta

Test teoretyczny

rozumie problemy etyczne wynikajace z
jego profesji dzieli si¢ nabytymi
doswiadczeniami w zgodzie z
kodeksem etyki zawodowej

Test teoretyczny

Uczestnik podejmuje sie terapii w
sposob autonomiczny i odpowiedzialny

doksztatca sie i aktualizuje swoja

Test teoretyczn
wiedze w zakresie technik IASTM yezny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 1 dzier
Liczba godzin kursu: 12 h dydaktycznycznych, co stanowi 9 godzin zegarowych bez przerw (10 h zegarowych z przerwa).
Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - facznie 1Th zegarowa w ciaggu 1 dnia.
* Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:

8:00-10:00

Czes¢ teoretyczna

- terapia narzedziowa IASTM w dobie fizjoterapii opartej na faktach

- powiez i jej budowa

- wptyw terapii IASTM na uktad nerwowy

- wskazania, przeciwskazania i aspekty bezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem terapii narzedziowej

10:00-18:00

Czes¢ praktyczna - wstepna

- handling - czyli wtasciwe trzymanie i obstuga narzedzi w praktyce
- techniki pracy z wykorzystaniem narzedzi IASTM

- scanning, rozgrzewanie, rozcieranie poprzeczne, HAVS, effluearge, pin & stretch

- konczyna dolna

- tutdw i kregostup (odcine piersiowy i ledZwiowo-krzyzowy)
- odcinek szyjny kregostupa i gtowa

- koczyna gérna

- modyfikacje technik narzedziowych w wybranych rejonach ciata (technika przegrody mig$niowej, haczykowanie pochewki $ciegnistej,
oddzielanie topatki i inne)

- techniki dodatkowe (opona twarda, IV komora, btona pokrywajaca, btony miedzykostne, techniki harmoniczne, techniki limfatyczne,
techniki trakcyjne i dystrakcyjne, technika gatezi grzbietowej i jej modyfikacje)

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.



- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno-

kosmetycznych

Sposob walidacji: test pisemny z pytaniami otwartymi i zaprezentowanie techniki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Czesé
teoretyczna:
IASTM w dobie
fizjoterapii
opartej na
faktach/powiez i
jej
budowa/wptyw
IASTM na uktad Borys Witkiewicz
nerwowy/wskaza
nia,
przeciwskazania,
aspekty
bezpieczenstwa
zwigzane ze
stosowaniem
terapii

Czesé

praktyczna:

handling oraz

techniki pracy z

narzedziami

IASTM: scanning, Borys Witkiewicz
rozgrzewanie,

rozcieranie

poprzeczne,

HAVS, effluearge,

pin & stretch

Przerwa

obiadowa Borys Witkiewicz

Data realizaciji
zajec

28-03-2025

28-03-2025

28-03-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

Godzina X .
; . Liczba godzin
zakonczenia

10:00 02:00
12:00 02:00
13:00 01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

praktyczna :
kliniczne
zastosowanie
terapii
narzedziowe; -
konczyna
dolna/tutéw i
kregostup
(odcinek
piersiowy i
ledzwiowokrzyzo
wy)/odcin ek
szyjny
kregostupa i
gtowa

Borys Witkiewicz 28-03-2025 13:00 15:00 02:00

Praktyka:
koiczyna gérna -
modyfikacje
technik
narzedziowych w
wybranych
rejonach ciata
(technika Borys Witkiewicz 28-03-2025 15:00 16:00 01:00
przegrody
miesniowej,
haczykowanie
pochewki
Sciegniste;j,
oddzielanie
topatki i inne)

Praktyka:
techniki
dodatkowe
(opona twarda, IV
komora, btony:
pokrywajaca i
miedzykostne,
techniki
harmoniczne/lim
fatyczne/trakeyjn
e/dystrakcyjne,
technika gatezi
grzbietowej i jej
modyfikacje

Borys Witkiewicz 28-03-2025 16:00 17:45 01:45

%) Walidacja - 28-03-2025 17:45 18:00 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1620,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 620,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Borys Witkiewicz

‘ ' Absolwent Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego. Od 2016 r. specjalista w dziedzinie
fizjoterapii. Od poczatku kariery zawodowej zwigzany z osrodkami ortopedycznymi w Matopolsce
takimi jak Szpital Uniwersytecki w Zakopanem, Szpital im. L. Rydygiera w Krakowie gdzie byt
kierownikiem oddziatu dziennego dla oséb po endoprotezoplastykach. Obecnie pracuje w
Matopolskim Szpitalu Ortopedyczno - Rehabilitacyjnym oraz prowadzi praktyke prywatna.
Uczestniczyt w konferencjach fizjoterapeutycznych, jest autorem i wspétautorem publikaciji
naukowych, prelekcji i webinaréw. Kieruje ksztatceniem przysztych specjalistéw w zakresie
fizjoterapii. Zainteresowania zawodowe to terapia manualna, fizjoterapia w ortopedii, terapia
funkcjonalna oraz mozliwosci samoleczenia sie organizmu. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w poétwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-narzedziowa-tkanek-miekkich-instrument-assisted-soft-tissue-mobilization-iastm/193



3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie

Sala MedCoach BB

ul. Albanska 3

30-662 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



