Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs BARK: fizjoterapia pourazowa i 1 900,00 PLN brutto

> pooperacyjna oparta na dowodach 1900,00 PLN netto
REHATOx  haukowych (Evidance Based Medicine in 82,61 PLN brutto/h
Practice). Zielone kompetencje. 82,61 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/10/30/11130/2388699

Monika Korfanty

REHAMAX © Rzeszéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk Kk 47/5
® 23h
587 ocen

£ 11.12.2025 do 12.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs przeznaczony dla:

fizjoterapeutdw, osteopatdw, lekarzy, studentéw medycyny oraz
osteopatii. lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej, ortopedow,
neurologéw, reumatologéw, anestezjologdw) ,

ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Grupa docelowa ustugi Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski
pociag do kariery sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Grupa docelowg sg osoby odpowiedzialne lub planujace wziecie
odpowiedzialnos$ci za rozwdj zréwnowazonych rozwigzan w swoich
organizacjach. Osoby aktywnie zaangazowane w dziatania
proekologiczne oraz w sektor zielonej gospodarki, ktére chca taczyé
skutecznos¢ terapii z odpowiedzialnoscig ekologiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 10-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po szkoleniu jest przygotowany do samodzielnego diagnozowania oraz réznicowania najczestszych urazéw w
rejonie stawu barkowego, do planowania i przeprowadzenie wtasciwego procesu terapeutycznego stosujac techniki z
zakresu fizjoterapii, terapii manualnej stawu oraz tkanek miekkich. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci

ekologicznej w branzy fizjoterapeutyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA: Uczestnik kursu operuje
wiedza z zakresu anatomii oraz zasad
diagnozowania i usprawniania
dysfunkcji rejonu stawu barkowego.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje najczestsze dysfunkcje
w obrebie obreczy barkowe;j.

Definiuje zasady kompleksowego
badania i usprawniania obreczy
barkowej z wykluczeniem uszkodzen w
obrebie odcinka szyjnego kregostupa.

Charakteryzuje dostepne na rynku
produkty ekologiczne, ktére mozna
wykorzystaé w terapii.
Charakteryzuje przepisy dotyczace
zarzadzaniem odpadami.

Definiuje zasady zgodnos$ci dziatan w
gabinecie z przepisami segregac;ji
odpadow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie diagnozuje,
réznicuje najczestsze dysfunkcje rejonu
stawu barkowego oraz planuje i
przeprowadza wtasciwy proces
terapeutyczny. Identyfikuje cechy
charakterystyczne produktéw
ekologicznych oraz wykazuje
$wiadomos¢ kluczowych aspektéw
zwigzanych z ekologig, takich jak
zréwnowazona produkcja, certyfikaty
ekologiczne i wptyw na srodowisko.

Propaguje postawe prozdrowotng i
zdrowy styl zycia. Stosuje ekologiczne
praktyki w pracy z pacjentem. Edukuje
pacjentow.

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki z zakresu fizjoterapii,
terapii manualnej stawu oraz tkanek
migkkich w celu leczenia dysfunkcji
stawu barkowego.

Realizuje kompleksowe badanie
obreczy barkowej.

Prowadzi postepowanie
fizjoterapeutyczne po nastepujacych
zabiega chirurgicznych: artroskopia
obreczy barkowej, szycie stozka
rotatorow, rekonstrukcja obrabka
stawowego przy uszkodzeniach
Bankarta oraz SLAP, niestabilnos$¢ typu
TUBS.

Stosuje zasady doboru zaopatrzenia
ortotycznego dla obreczy barkowej.

Wskazuje co najmniej trzy cechy
produktéw ekologicznych, np. brak
sztucznych dodatkéw, certyfikaty
ekologiczne, biodegradowalne
opakowania. ¢ rozréznia produkty
ekologiczne od konwencjonalnych na
podstawie etykiet i sktadow. * rozréznia
i wyjasnia pojecia zwigzane z ekologia,
takie jak zrownowazony rozwoj, slad
weglowy czy recykling. « potrafi podaé
przyktady dziatan wptywajacych na
ochrone srodowiska, wynikajacych z
wyboru produktéw ekologicznych.

Okazuje zrozumienie dla probleméw
wynikajacych z niepetnosprawnosci.

Propaguje i aktywnie kreuje wszelkie
aktywnosci ruchowe.

Buduje $wiadomos$¢ proekologiczna.
Ogranicza stosowanie produktéw
nieekologicznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu

Kurs BARK - fizjoterapia pourazowa i pooperacyjna oparta na dowodach naukowych (Evidence Based Medicine in Practice). Warunki
niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatow i lekarzy, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie.
Czas trwania kursu: 23 godziny dydaktyczne. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy oraz 1 i 2 etap walidacji. Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

- zajecia praktyczne prowadzone sg w podziale na 2-osobowe grupy,

-liczba stanowisk przydzielonych na jedna grupe -1, wyposazenie stanowiska: stét terapeutyczny, 2 krzesta, srodki to dezynfekc;ji, reczniki
-wyposazenie Sali szkoleniowej: stoty terapeutyczne, krzesta, rzutnik, flipchart.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI: - Swiadomos¢ i szacunek dla $rodowiska - Obstugiwanie innowacyjnych technologii
przyjaznych cztowiekowi i ochronie srodowiska - Wykonywanie zabiegéw terapeutycznych w sposéb przyjazny dla $rodowiska -
dtugofalowy efekt, urzgdzenia energooszczedne o obnizonym poziomie hatasu - Planowanie pracy, analizowanie efektywnosci
pracowniczej - Stosowanie produktéw na bazie produktéw naturalnych - Zwiekszenie efektywnosci energetycznej dzieki odpowiedniemu
planowaniu zabiegéw - Promowanie zielonej wiedzy - Redukcja i zarzadzanie odpadami w zwigzku z materiatami sanitarnymi -
Umiejetnosc¢ pracy zespotowej - Umiejetnosci komunikacyjne - Planowanie oparte na logicznym mysleniu.

Szkolenie ktadzie nacisk nie tylko na dogtebng wiedze medyczna i fizjoterapeutyczna, ale takze na Swiadomos¢ srodowiskowa w praktyce
gabinetowej — zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG), w szczegolnosci celami 12 (zréwnowazona konsumpcja i
produkcja) oraz 13 (dziatania na rzecz klimatu).

Sposoéb walidaciji:

-test teoretyczny

-obserwacja w warunkach symulowanych

-wywiad swobodny

Godziny podane w Karcie Ustugi sg godzinami dydaktycznymi.
I dzien

08.00-8.30 1 etap walidacji.



8.30.00-11.00 Podstawy anatomii i biomechaniki klinicznej kompleksu barkowego
-Struktura anatomiczna barku

-Funkcje biomechaniczne. Wywiad

- Kluczowe elementy wywiadu z pacjentem

- Ocena historii urazéw i dolegliwosci barku

Ekologia w branzy ustug fizjoterapeutycznych

- zastosowanie produktéw naturalnych oraz biodegradowalnych nowoczesne technologie w urzadzeniach terapeutycznych - minimalizacja
odpadéw medycznych w celu zmniejszenia zuzycia jednorazowych materiatéw higienicznych i medycznych - pojecie odpowiedzialnej
utylizacji materiatéw medycznych uwzgledniajacej zasady ochrony srodowiska - zrbwnowazona produkcja i transport oraz jej wptyw na
zmniejszenie zuzycia zasobdw naturalnych i mniejszy $lad ekologiczny - integracja fizjoterapii z ekologig - manualne procedury zabiegowe
jako metody wysokiej efektywnosci, pozwalajgce na rzadsze powtarzanie terapii oraz zréwnowazone zuzycie materiatéw
eksploatacyjnych.

Przerwa kawowa: 11.00-11.15

11.15-13.00. Badanie wybranych struktur obreczy barkowej

- Palpacja i testy funkcjonalne

- Ocena stabilnosci i ruchomosci stawu.,Zamrozony bark”.

- Fizjoterapia w przypadku zespotu zamrozonego barku

- Techniki mobilizacyjne i éwiczenia poprawiajgce zakres ruchu
Przerwa obiadowa: 13.00-13.30

13.30-16.30 Staw barkowo-obojczykowy.

- Postepowanie fizjoterapeutyczne przy dysfunkcjach stawu barkowo-obojczykowego
- Cwiczenia i techniki rehabilitacyjne

Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: artroskopia i akromioplastyka.
- Procedury chirurgiczne

- Planowanie rehabilitacji pooperacyjnej

Przerwa kawowa: 16.30-16.45

16.45-19.00 Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: uszkodzenia obrgbka stawowego oraz niestabilno$¢ TUBS (,Nawykowe zwichniecia
barku”). - Techniki operacyjne przy nawykowych zwichnieciach barku

- Fizjoterapia pooperacyjna

Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: szycie $ciegien stozka rotatoréw stawu ramiennego. - Proces leczenia operacyjnego

- Rehabilitacja po szyciu Sciegien stozka rotatoréw.

Il dziert

8.30-11.00 Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegach chirurgicznych w obrebie obreczy barkowej: - dziatanie przeciwzapalne,
- blizna pooperacyjna,

- prewencja komplikacji pooperacyjnych - utrzymanie i odbudowa zakresu ruchu w zalezno$ci od fazy fizjoterapii pooperacyjnej,
Przerwa kawowa: 11.00-11.15

11.15-13.00 Reedukacja rytmu ramienno-topatkowego,

- Cwiczenia poprawiajace koordynacje ramienno-topatkowa



- Stabilizacja topatki

Przerwa obiadowa: 13.00 - 13.30

13.30-16.30 Kryteria powrotu do zdrowia

- Ocenianie postepdéw pacjenta

- Wyznaczanie etapow powrotu do petnej sprawnosci.

16.30-17.00 Walidacja

Kurs trwa 23 godz. dydaktyczne, co stanowi 17 godz. 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie Th 45min. Przerwy nie
wliczaja sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu. Liczba godzin kursu obejmuije:
zajecia teoretyczne - 7 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 16 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

1 eta
P - 11-12-2025 08:00

-~ 08:30 00:30
walidaciji.

Podstawy
anatomii i
biomechaniki
klinicznej
kompleksu
barkowego.

Bartosz Rutowicz 11-12-2025 08:30 11:00 02:30

Badanie

wybranych
struktur obreczy
barkowe;j.

Bartosz Rutowicz 11-12-2025 11:15 13:00 01:45

Staw

barkowo- Bartosz Rutowicz 11-12-2025 13:30 16:30 03:00
obojczykowy.

Chirurgia i

postepowanie Bartosz Rutowicz 11-12-2025 16:45 19:00 02:15
pooperacyjne.



Przedmiot / temat
zajec

Postepowanie
fizjoterapeutyczn
e po zabiegach
chirurgicznych w
obrebie obreczy
barkowe;j.

Reedukacja
rytmu ramienno-
topatkowego.

Kryteria

powrotu do
zdrowia.

2 etap

walidaciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-12-2025 08:30
12-12-2025 11:15
12-12-2025 13:30
12-12-2025 16:30

Cena

1900,00 PLN

1900,00 PLN

82,61 PLN

82,61 PLN

Bartosz Rutowicz

fizjoterapia

+ 2009 rok zatozenie Rehalab Academy
« autor wszystkich prowadzonych kurséw klinicznych w Rehalab Academy
+ 14 lat doswiadczenia zawodowego w pracy z pacjentami ortopedycznymi oraz sportowcami

« asystent w Katedrze Anatomii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie,

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

01:45

03:00

00:30



cztonek Polskiego Towarzystwa Anatomicznego

- 2009- do dzis$ wiasciciel i fizjoterapeuta Rehalab Clinic

- 2004-2010 Pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego
- 2003-2006 fizjoterapeuta sportowy w klubach pitkarskich

- 2004-2005 mtodszy asystent w Klinice Neurologii CM UJ

- 2006-2009 fizjoterapeuta w Centrum rehabilitacyjnym Fizjomed

W 2004 roku ukonczyt studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia, a w 2010 roku studia
doktoranckie na AWF im. Bronistawa Czecha w Krakowie. W roku 2012 obronit prace doktorska.
Dyplomowany terapeuta Miedzynarodowego Instytutu McKenziego, dyplomowany terapeuta PNF.
Prowadzenie szkolen z zakresu badania i fizjoterapii funkcjonalnej w uszkodzeniach stawu
kolanowego od roku 2009.Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed
datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie organizatora; www.rehamax.com.pl

Informacje dodatkowe

1 godzina edukacyjna to 45 minut.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt z treSciami realizowanymi podczas kursu.
Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektéw MP i/lub NSE.

Adres

ul. gen. Mariana Langiewicza 29

35-001 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa sktadajgca sie z dwdch czesci: sali na zajecia teoretyczne oraz sali na zajecia praktyczne. Sala w petni

wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki terapeutyczne.
Sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikéw , toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

o Monika Korfanty

ﬁ E-mail biuro@rehamax.com.pl

Telefon (+48) 512 220 494



