Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Badanie i fizjoterapia funkcjonalna w 2 100,00 PLN bruto
> uszkodzeniach obreczy barkowe;j. 2100,00 PLN  netto
REHAMCOIX Numer ustugi 2024/10/30/11130/2388699 77,78 PLN brutto/h

77,78 PLN netto/h

© Rzeszow / stacjonarna
Monika Korfanty

& Ustuga szkoleniowa
REHAMAX

® 27h
Kok ok ok ok 5 30.06.2025 do 02.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla osob indywidualnych

Spos6b dofinansowania . o _
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, osteopatdw, lekarzy, studentéw
medycyny oraz osteopatii.

Grupa docelowa ustugi
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla

Uczestnikéw Projektu NSE;

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 29-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po szkoleniu jest przygotowany do samodzielnego diagnozowania oraz réoznicowania najczestszych urazow w
rejonie stawu barkowego, do planowania i przeprowadzenie wtasciwego procesu terapeutycznego stosujgc techniki z
zakresu fizjoterapii, terapii manualnej stawu oraz tkanek miekkich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Identyfikuje najczestsze dysfunkcje w

obrebie obreczy barkowej. Test teoretyczny

’

Uczestnik samodzielnie diagnozuje oraz planuje proces leczenia oraz fizjoterapii,

réznicuje najczestsze dysfunkcje rejonu

stawu barkowego. Definiuje zasady kompleksowego
badania obreczy barkowej z
wykluczeniem uszkodzen w obrebie
odcinka szyjnego kregostupa.

Test teoretyczny

Stosuje techniki z zakresu fizjoterapii,

terapii manualnej stawu oraz tkanek Obserwacja w warunkach
miekkich w celu leczenia dysfunkciji symulowanych

stawu barkowego.

Realizuje kompleksowe badanie Obserwacja w warunkach
obreczy barkowej. symulowanych

Uczestnik samodzielnie planuje i
przeprowadza wtasciwy proces

Prowadzi postepowanie
fizjoterapeutyczne po nastepujacych

terapeutyczny. zabiega chirurgicznych: artroskopia
obreczy barkowej, szycie stozka Obserwacja w warunkach
rotatoréw, rekonstrukcja obrabka symulowanych

stawowego przy uszkodzeniach
Bankarta oraz SLAP, niestabilnos¢ typu
TUBS.

Stosuje zasady doboru zaopatrzenia

Test teoretyczn
ortotycznego dla obreczy barkowej. yezny

Okazuje zrozumienie dla probleméw .
oo . - Wywiad swobodny
wynikajacych z niepetnosprawnosci.
Propaguje postawe prozdrowotng i
zdrowy styl zycia.

Propaguje i aktywnie kreuje wszelkie

. Wywiad swobodny
aktywnosci ruchowe.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawany w branzy ustug fizjoterapeutycznych i
certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od 5 pracodawcéw tej branzy

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

o Rehamax Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Rehamax Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Program kursu
+BADANIE | FIZJOTERAPIA FUNKCJONALNA W USZKODZENIACH OBRECZY BARKOWEJ":
Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatow i lekarzy, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie.
Uczestnik powinien znaé podstawy anatomii.

Czas trwania kursu: 27 godzin dydaktycznych. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni.

W harmonogramie ujeto rowniez przerwy oraz 1 i 2 etap walidacji. Przerwy oraz walidacja nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.
Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

- zajecia praktyczne prowadzone sg w podziale na 2-osobowe grupy,

-liczba stanowisk przydzielonych na jedng grupe -1, wyposazenie stanowiska: stot terapeutyczny, 2 krzesta, srodki to dezynfekc;ji, reczniki
-wyposazenie Sali szkoleniowej: stoty terapeutyczne, krzesta, rzutnik, flipchart.

I dzier

08.30-9.00 1 etap walidacji.

9.00-11.00 Anatomia i biomechanika obreczy barkowej: stopnie swobody stawu barkowego, zakresy ruchomosci w stawach
anatomicznych i funkcjonalnych, "dach" stawu barkowego.

Przerwa kawowa: 11.00-11.15



11.15-13.00 Anatomia palpacyjna: warunki anatomiczne stawu barkowego, palpacja wigezadet: wiezadta krucze, wiezadta kruczo
ramienne, wiezadto obrgbkowo-ramienne, lokalizacja topatki, palpacja obojczyka, stawu mostkowo-obojczykowego, stawu barkowo-
obojczykowego, guzek mniejszy i wiekszy kosci ramiennej, nerwy splotu barkowego, miesnie kompleksu obreczy barkowe;j.

Przerwa obiadowa: 13.00-13.30

13.30-16.30 Strategia badania: kompleksowo$¢ podejscia, testy funkcjonalne, wykluczenie dysfunkcji odcinka szyjnego kregostupa.
Badanie obreczy barkowej - teoria: przygotowanie pacjenta do badania, tre$ci zawarte we wtasciwej karcie badania pacjenta. Badanie
obreczy barkowej - praktyka: badanie odruchéw neurologicznych, ocena potozenia kosci ramiennej wzgledem panewki topaki, badanie
stabilnosci, przedniej, tylnej, bocznej i mieszanej w stawie barkowym.

Przerwa kawowa: 16.30-16.45

16.45-18.00 Badanie funkcjonalne: Zespét Ciasnoty Podbarkowej - Impingement Syndrome, badanie funkcjonalne: uszkodzenia
miesniowe (stozek rotatoréw): m. nadgrzebieniowy, m. podgrzebieniowy, m. podtopatkowy, m. dwugtowy ramienia, badanie funkcjonalne:
ocena uszkodzen obrgbka stawu ramiennego: SLAP, Bankart. Analiza badania: diagnostyka réznicowa obreczy barkowej, wykluczenie
poszczegdlnych jednostek chorobowych, analiza badania ultrasonograficznego, rezonansu magnetycznego, tomografii komputerowe;j,
ocena i interpretacja zakreséw ruchu oraz dysfunkcji w obrebie torebki stawowej stawu ramiennego, "bolesny tuk’, ogladanie oraz ocena
dysfunkcji w obrebie topatki wedtug Kiblera.

Il dzien

8.00-11.00 Postepowanie fizjoterapeutyczne: "Zamrozony bark", uszkodzenie stawu barkowo obojczykowego. Postepowanie
fizjoterapeutyczne: uszkodzenie miesnia nadgrzebieniowego podgrzebieniowego, leczenie zachowawcze Zespotu Ciasnoty Podbarkowe;j -
Impingement Syndrome, najczestsze uszkodzenia w sporcie.

Przerwa kawowa: 11.00-11.15

11.15-13.00 Uszkodzenie i fizjoterapia tkanek miekkich, postepowanie fizjoterapeutyczne: tendinopati $ciegna gtowy dtugiej migsnia
dwugtowego ramienia - LHB tendinosis.

Przerwa obiadowa: 13.00 - 13.30

13.30-15.30 Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: artroskopia i akromioplastyka. Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: uszkodzenia
obragbka stawowego oraz niestabilno$¢ TUBS, Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: szycie $ciegien stozka rotatorow stawu
ramiennego.

Przerwa kawowa: 15.30-15.45

15.45-17.00 Postepowanie fizjoterapeutyczne w niestabilnosci, zwichniecie stawu ramiennego obojczyka. Wskazania i przeciwwskazania
do fizjoterapii obreczy barkowej. Wybrane techniki kinesiolog tapingu w dysfunkcjach obreczy barkowej. Proces zapalny w obrebie
obreczy barkowej, postepowanie fizjoterapeutyczne w zapaleniu kaletki barkowej.

Il dzien

8.00-9.30 Odbudowa rytmu ramienno-topatkowego, postepowanie w "bolesnym tuku".

Przerwa kawowa: 9.30-9.45

9.45-11.15 Fizjoterapia pooperacyjna: profilaktyka zrostéw i opracowanie blizny pooperacyjne;j.
Przerwa kawowa: 11.15-11.30

11.30-12.15 Fizjoterapia pooperacyjna: pochirurgiczna terapia manualna, artrofibroza. Cwiczenia wykorzystywane w pracy z pacjentem,
odbudowa funkcji miesni. Kryteria powrotu do sportu.

12.15-12.30 Podsumowanie, dyskusja. Zakonczenie kursu.

12.30-13.30 2 etap walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

1 etap

walidaciji.

Anatomia i

biomechanika
obreczy
barkowej:
stopnie swobody
stawu
barkowego,
zakresy
ruchomosci w
stawach
anatomicznych i
funkcjonalnych,
"dach" stawu
barkowego.

Uszkodzenie i
fizjoterapia
tkanek miekkich,
postepowanie
fizjoterapeutyczn
e: tendinopati
$ciegna gtowy
dtugiej migsnia
dwugtowego
ramienia - LHB
tendinosis.

Chirurgia i

postepowanie
pooperacyjne.

3D Analiza

badania:
diagnostyka
réznicowa
obreczy
barkowe;j,
wykluczenie
poszczegdlnych
jednostek
chorobowych.

Postepowanie
fizjoterapeutyczn
e w wybranych
jednostkach
chorobowych.

Prowadzacy

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Data realizacji
zajeé

30-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

01-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:00

11:15

13:30

16:45

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

13:00

16:30

18:00

11:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:45

03:00

01:15

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Uszkodzenie i
fizjoterapia
tkanek miekkich,
postepowanie
fizjoterapeutyczn
e: tendinopati
$ciegna gtowy
dtugiej migsnia
dwugtowego
ramienia - LHB

Bartosz Rutowicz 01-07-2025 11:15 13:00 01:45

tendinosis.

Chirurgia i
postepowanie
pooperacyjne w
wybranych
jednostkach
chorobowych.

Bartosz Rutowicz 01-07-2025 13:30 15:30 02:00

Postepowanie
fizjoterapeutyczn
ew
niestabilnosci,
zwichniecie
stawu
ramiennego
obojczyka.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do fizjoterapii
obreczy
barkowe;j.

Bartosz Rutowicz 01-07-2025 15:45 17:00 01:15

Odbudowa rytmu
ramienno-
topatkowego,
postepowanie w
"bolesnym tuku".

Bartosz Rutowicz 02-07-2025 08:00 09:30 01:30

Fizjoterapia
pooperacyjna:
profilaktyka
zrostow i
opracowanie
blizny
pooperacyjnej.

Bartosz Rutowicz 02-07-2025 09:45 11:15 01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Fizjoterapia
pooperacyjna:
pochirurgiczna
terapia
manualna,
artrofibroza.
Cwiczenia Bartosz Rutowicz
wykorzystywane
W pracy z
pacjentem,
odbudowa
funkcji migsni.
Kryteria powrotu
do sportu

Podsumowanie,

dyskusja. Bartosz Rutowicz
Zakonczenie

kursu.

I 2 etap

walidaciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
02-07-2025 11:30
02-07-2025 12:15
02-07-2025 12:30

Cena

2 100,00 PLN

2 100,00 PLN

77,78 PLN

77,78 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

Godzina

, X Liczba godzin
zakonczenia

12:15 00:45
12:30 00:15
13:00 00:30



W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bartosz Rutowicz
‘ ' fizjoterapia

+ 2009 rok zatozenie Rehalab Academy

« autor wszystkich prowadzonych kurséw klinicznych w Rehalab Academy

+ 14 lat doswiadczenia zawodowego w pracy z pacjentami ortopedycznymi oraz sportowcami
« asystent w Katedrze Anatomii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie,
cztonek Polskiego Towarzystwa Anatomicznego

- 2009- do dzi$ wiasciciel i fizjoterapeuta Rehalab Clinic

- 2004-2010 Pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego
- 2003-2006 fizjoterapeuta sportowy w klubach pitkarskich

- 2004-2005 mtodszy asystent w Klinice Neurologii CM UJ

- 2006-2009 fizjoterapeuta w Centrum rehabilitacyjnym Fizjomed

W 2004 roku ukonczyt studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia, a w 2010 roku studia
doktoranckie na AWF im. Bronistawa Czecha w Krakowie. W roku 2012 obronit prace doktorska.
Dyplomowany terapeuta Miedzynarodowego Instytutu McKenziego, dyplomowany terapeuta PNF.
Prowadzenie szkolen z zakresu badania i fizjoterapii funkcjonalnej w uszkodzeniach stawu
kolanowego od roku 2009.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie organizatora; www.rehamax.com.pl

Informacje dodatkowe

1 godzina edukacyjna to 45 minut.
Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt z tre$ciami realizowanymi podczas kursu.
Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug



par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkdéw stosowania tych zwolnien.

Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektéw MP i/lub NSE.

Adres

ul. gen. Mariana Langiewicza 29
35-001 Rzeszow

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa sktadajgca sie z dwdch czesci: sali na zajecia teoretyczne oraz sali na zajecia praktyczne. Sala w petni
wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki terapeutyczne.
Sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikéw , toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@rehamax.com.pl

Telefon (+48) 512 220 494

Monika Korfanty



