Mozliwos$¢ dofinansowania

Sztuczna Inteligencja w Pisaniu i Pracy z 2 100,00 PLN brutto
Tresciami - Wykorzystanie Al do Tworzenia 27100,00 PLN  netto
%’zdu i Analizy Tekstow 210,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/10/30/164038/2388662 210,00 PLN netto/h

LIFEPASS spétka z © Kielce / stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnoscia (© 10h

Y % % Y K 5 10.02.2025 do 10.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupg docelowg szkolenia sg osoby zawodowo zwigzane z tworzeniem i
zarzadzaniem tresciami, ktére chca usprawnic¢ swoja prace dzieki
wsparciu sztucznej inteligencji. Szkolenie jest przeznaczone dla
marketingowcdw, wiascicieli firm, copywriteréw, dziennikarzy, studentéw,
ekspertow tworzacych branzowe artykuty i raporty oraz twércéw contentu
. w mediach spotecznosciowych. Niezaleznie od poziomu zaawansowania,
Grupa docelowa ustugi . . L ) 3 :
uczestnicy dowiedza sie, jak skutecznie wykorzystywaé Al w codziennych
zadaniach zwigzanych z pisaniem, analizowaniem i optymalizowaniem
tekstow. Szkolenie jest idealne dla tych, ktdrzy chca pracowac szybciej,
efektywniej oraz uzyskac¢ praktyczne umiejetnosci i narzedzia
wspomagajace research, edycje, a takze formatowanie i optymalizacje

tresci na potrzeby réznych kanatéw komunikacji.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 09-02-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do efektywnego wykorzystania sztucznej inteligencji w
pracy z tresciami, aby mogli tworzy¢, analizowac i optymalizowac¢ teksty szybciej i bardziej precyzyjnie. Uczestnicy
zdobeda umiejetnos$é konstruowania efektywnych promptéw, ktére sg kluczem do skutecznej wspotpracy z narzedziami
Al, oraz poznajg metody automatyzac;ji researchu i edycji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik rozréznia definicje i
zastosowania Al w kontekscie Test teoretyczny
tworzenia tresci.

Uczestnik definiuje podstawowe pojecia
i koncepcje Al.

Uczestnik analizuje wptyw Al na proces Uczestnik prezentuje przyktady Obserwacja w warunkach
tworzenia i zarzadzania tresciami. zastosowania Al w réznych branzach. symulowanych

Uczestnik ocenia narzedzia Al
wspomagajace pisanie i edytowanie
tresci.

Uczestnik poréwnuje rézne narzedzia

L L Debata ustrukturyzowana
Al, takie jak ChatGPT, Gemini, Jasper Al.

Uczestnik konstruuje efektywne
prompty do generowania tresci przez
Al

Uczestnik tworzy serige promptéw, ktére Obserwacja w warunkach
skutecznie generujg pozadane tresci. symulowanych

Uczestnik dostosowuje tresci, aby byty
zgodne z wytycznymi SEO, korzystajac z
narzedzi Al.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik optymalizuje tresci pod
katem SEO przy wykorzystaniu Al.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefi niowane w efektach
uczeniasiekryteria ich weryfi kacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i
szkoleniaodwalidaciji.

Program

Pre-test
|. Wprowadzenie do Al w pisaniu i pracy z treSciami

e Czym jest sztuczna inteligencja? - Omodwienie podstawowych pojec¢ i koncepcji Al.

e Jak Al zmienia sposé6b tworzenia i zarzadzania tresciami? — Przyktady zastosowan Al w réznych branzach i sektorach.

¢ Przeglad najwazniejszych narzedzi Al - Wprowadzenie do narzedzi wspomagajacych pisanie, research, edytowanie i analizowanie
tresci (np. ChatGPT, Gemini, Jasper Al, Scribe).

e Znaczenie promptow w pracy z Al - Podstawy konstruowania efektywnych polecen dla modeli Al.

Il. Tworzenie tresci przy wsparciu Al

¢ Konstruowanie efektywnych promptéw — Nauka pisania precyzyjnych polecen dla uzyskania najlepszych rezultatéw.

¢ Przyktady dobrych i ztych promptéw — Praktyczne zasady tworzenia promptéw i ich wptyw na jako$¢ uzyskiwanych odpowiedzi.
¢ Techniki zadawania pytan i kierowania Al — Metody skutecznego zarzadzania procesem twérczym.

e Tworzenie roznych typow tresci — Artykuty blogowe, posty w mediach spotecznosciowych, raporty i prezentacje.

« Cwiczenia praktyczne — Tworzenie tre$ci w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem Al.

Ill. Al w researchu i analizie tresci

e Jak Al wspomaga proces researchu — Utatwienia w wyszukiwaniu i analizie materiatéw zrédtowych.

e Wyszukiwanie informacji i materiatéw zrédtowych — Wykorzystanie Al do efektywnego zbierania danych.

 Analiza duzych ilosci danych i tresci — Praca z artykutami, dokumentami, raportami przy wsparciu Al.

¢ Automatyczna analiza i streszczanie dokumentéw — Al jako narzedzie do przetwarzania dtugich dokumentéw w szybki i przystepny
sposob.

« Cwiczenia praktyczne — Uczestnicy przeprowadzajg research i analizujg zgromadzone materiaty z wykorzystaniem Al.

IV. Optymalizacja tresci za pomoca Al

e Poprawa jakosci tresci — Korekta gramatyczna i stylistyczna przy wsparciu Al.

¢ Optymalizacja pod katem SEO — Tworzenie tresci dostosowanych do wyszukiwarek.

¢ Automatyczna edycja i formatowanie — Przyspieszenie procesu edytowania i personalizacji tresci w zaleznosci od grupy docelowej.
 Cwiczenia praktyczne — Edytowanie wczes$niej stworzonych treéci z uzyciem narzedzi Al.

V. Tworzenie wiasnego planu wykorzystania Al w pracy nad tresciami

¢ Mapowanie proceséw w pracy z treSciami — Integracja Al z codzienng pracg nad tekstami w réznych kontekstach (marketing,
edukacja, media).

¢ Opracowanie strategii wykorzystania Al — Tworzenie indywidualnej strategii opartej na specyfice potrzeb uczestnika.

¢ Przeglad narzedzi — Zestawienie dostepnych narzedzi wspierajgcych réznorodne potrzeby twdrcow tresci.

Post-test, walidacja

Grupa docelowa szkolenia sg osoby zawodowo zwigzane z tworzeniem i zarzgdzaniem tresciami, ktére chcag usprawni¢ swojg prace
dzieki wsparciu sztucznej inteligenciji. Szkolenie jest przeznaczone dla marketingowcéw, wiascicieli firm, copywriteréw, dziennikarzy,
studentdw, ekspertdéw tworzacych branzowe artykuty i raporty oraz twércéw contentu w mediach spotecznosciowych. Niezaleznie od
poziomu zaawansowania, uczestnicy dowiedzg sig, jak skutecznie wykorzystywac Al w codziennych zadaniach zwigzanych z pisaniem,
analizowaniem i optymalizowaniem tekstéw. Szkolenie jest idealne dla tych, ktérzy chca pracowac szybciej, efektywniej oraz uzyskaé
praktyczne umiejetnosci i narzedzia wspomagajace research, edycje, a takze formatowanie i optymalizacje tresci na potrzeby r6znych
kanatéw komunikaciji.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45min), ewentualne przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Uczestnicy bedg pracowali zaréwno indywidualnie, jak i w podziale na maksymalnie 5 grup.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L, Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Powitanie

uczestnikéw,
wprowadzenie do
szkolenia, cele i
zasady
organizacyjne

Piotr Zielinski 10-02-2025 09:00 09:15 00:15

Wprowadzenie

do Al w pisaniu i

pracy z tresciami

Czym jest

sztuczna i oL
L . Piotr Zielinski 10-02-2025 09:15 10:30 01:15
inteligencja i jak

zmienia sposéb

tworzenia tresci?

Przeglad

najwazniejszych

narzedzi Al

Przerwa Piotr Zieliriski 10-02-2025 10:30 10:40 00:10

Tworzenie
tresci przy
wsparciu Al
Konstruowanie
efektywnych
promptéw,
techniki
zadawania pytan
Przyktady
réznych typow

Piotr Zieliriski 10-02-2025 10:40 12:00 01:20

tresci i éwiczenia
praktyczne

Przerwa . e
. Piotr Zielinski 10-02-2025 12:00 12:30 00:30
obiadowa

@~ v

researchu i
analizie tresci
Wspomaganie
procesu Piotr Zieliriski 10-02-2025 12:30 13:45 01:15
researchu,

analiza

dokumentow i

szybkie

streszczanie



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajeé

Przerwa Piotr Zieliriski

Optymalizacja
tresci za pomoca
Al Poprawa
jakosci tresci,
optymalizacja
SEO, edycja i
formatowanie

Piotr Zielinski

Tworzenie

wilasnego planu Piotr Zielinski
wykorzystania Al

Mapowanie

procesow pracy,

opracowanie Piotr Zielinski
strategii,

przeglad

narzedzi

Walidacja

ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-02-2025 13:45
10-02-2025 13:55
10-02-2025 15:10
10-02-2025 15:45
10-02-2025 16:30

Cena

2 100,00 PLN

2 100,00 PLN

210,00 PLN

210,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:55

15:10

15:45

16:30

17:00

Liczba godzin

00:10

01:15

00:35

00:45

00:30



O Piotr Zielinski

Ukonczytem Dziennikarstwo i Komunikacje Spoteczng ze specjalizacja: Public relations i

‘ . marketingmedialny na Uniwersytecie Warszawskim i scenariopisarstwo w Instytucie Badan
LiterackichPolskiej Akademii Nauk. Jestem absolwentem Polskiej Szkoty Reportazu i
wyktadowcagwarszawskiej uczelni Collegium Civitas na studiach podyplomowych ,Projekty w
kulturze. Idea,innowacje, biznes” skierowanych do oséb pracujgcych w sektorze kultury.
Jako dziennikarz prasowy wspotpracowatem i wspétpracuje z wiodgcymi tytutami prasowymi
(m.in.Gazeta Wyborcza ,Duzy Format”, ,Newsweek Polska”, ,Forbes Women”). Publikowatem takze
wserwisach Wp.pl, Natemat.pl, InnPoland.pl, czy Onet.pl. Od 15 lat jestem zwigzany z
branzowymmiesiecznikiem ,Press”, gdzie publikuje teksty z zakresu reklamy, marketingu i PR.
Przez wiele lat wspottworzytem najpopularniejszy program poranny w Polsce — ,Dzien dobry
TVN"(DDTVN). Jako wydawca programu pracowatem bezposrednio z najlepszymi
polskimidziennikarzami.
W telewizji TVN pracowatem przy wielu produkcjach jak np. reality show ,Surowi rodzice” gdzie
naplanie petnitem funkcje asystenta rezysera, popotudniowym programie ,Miedzy kuchnig a
salonem”w ktérym pisatem scenariursze, czy akcji specjalnej ,Zwykty bohater” — gdzie bytem
szefem redakciji.Dla kanatu Canal+ Discovery przygotowywatem serie dokumentalng ,Sukces nie zna
granic”.Program ten byt realizowany w Europie, Ameryce i Azji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz prezentacje

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego, a p6zniej firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o
dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Ponadto niezbednym warunkiem do nabycia kompetenciji jest petnoletnos¢, wyksztatcenie co najmniej Srednie, wypetnienie testu wiedzy
lub odbycie rozmowy kwalifikacyjnej przed i po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Planujemy dwie 10 minutowe przerwy pomiedzy modutami oraz jedng 30 minutowg obiadowa. Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnieni (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testow oraz uczestnictwo w 80% zajec.

Uczestnik otrzyma certyfikat uczestnictwa.

Adres

ul. T Maja 191
25-900 Kielce

woj. Swietokrzyskie



Studio Hero

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Lucyna Kuchta
m E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338



