Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychodietetyka gr. Il - studia online 5 050,00 PLN brutto
(Opole) 5050,00 PLN netto
M WsBMERITo|  Numer ustugi 2024/10/30/7038/2388175 28,69 PLN brutto/h
WRoGHAW 28,69 PLN netto/h
Uniwersytet WSB © zdalna w czasie rzeczywistym
Merito we & Studia podyplomowe
Wroctawiu ® 176h
% %k & £ 16.11.2024 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

¢ psychologoéw, psychoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy

¢ dietetykow, technologdéw zywnosci, studentéw ostatniego roku
studiow magisterskich na kierunku zwigzanym z ochrong i promocja
zdrowia

e dla wszystkich osob, ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie

Grupa docelowa ustugi psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmiany nawykéw

zywieniowych.

e Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikéw Projektu NSE

e ustuga adresowana do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwéj”

Minimalna liczba uczestnikow 14

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 15-11-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 176

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)



Zakres uprawnien studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Program studiow prezentuje najnowszg wiedze zywieniowa i psychologiczng po jaka siegajg zarowno dietetycy,
psycholodzy jak i specjalisci innych dziedzin. W trakcie studiéw uczestnicy uczg sie na temat fizjologii odzywiania sie i
wybranych jednostek chorobowych powstatych na tle wadliwego zywienia, a takze uwarunkowan psychologicznych
niezbednych do skutecznego procesu zmiany.

Celem studiow jest takze poznanie roli motywaciji i skutecznej kontroli zachowan zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje psychologiczne i spoteczne

Posiada wiedze z fizjologii zywienia, ) o .
konsekwencje otytosci i nadwagi oraz

psychologii jedzenia i otytos$ci oraz . R Test teoretyczny
X . i innych zaburzen zwigzanych z
sposobami radzenia sobie. . .
jedzeniem

Promuje zdrowy styl zycia, w tym
s$wiadome odzywianie sig jako Diagnozuje przyczyny probleméw

y . ¢l g Je przyczyny p Test teoretyczny
profilaktyka przeciw chorobom zdrowotnych .

psychosomatycznym.

Ocenia swojg aktualng wiedze i
umiejetnosci, wskazujac obszary Debata swobodna

wymagajace dalszego rozwoju
Identyfikuje ograniczenia wtasnej

wiedzy i rozumie potrzebe dalszego
Poszukuje informacji na temat

mozliwosci dalszego ksztatcenia (np.
kursy, szkolenia, literatura) w celu
uzupetnienia brakow.

ksztatcenia.

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, Swiadectwo studidw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami
ECTS.
Absolwent uzyskuje zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte efekty ksztatcenia.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny
koncowej zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych.
Studia koniczg sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu
koncowego.

Program

Program studiéw podyplomowych Psychodietetyka

PSYCHOLOGIA (54 godz.)

Trening umiejetnosci interpersonalnych,

Psychologia emocji i motywacji,

Psychologia jedzenia i odchudzania sig,

Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia),
Konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych,
Zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie).
DIETETYKA (58 godz.)

Podstawy zywienia cztowieka,

Fizjologia zywienia,

Poradnictwo dietetyczne,

Etyka pracy psychodietetyka,

Uktadanie jadtospisow,

Wartosci odzywcze pokarmow.

TECHNIKI (64 godz.)

Element terapii behawioralno-poznawczej,

Dialog motywujacy w psychodietetyce,

Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),

Fizjologia ruchu i aktywno$¢ fizyczna,

Techniki promocji $wiadomego stylu zycia.

Czas trwania: 2 semestry.

Dni zajec¢: sobota, niedziela (1-2 razy w miesigcu) w godz. 9:00 - 15:30

tacznailos¢ godzin: 176 godzin kontaktowych.

Zajecia na studiach prowadzone sg w formie éwiczen, warsztatéw, case study oraz multimedialnych wyktadow.



Wyktadowcami studiéw podyplomowych sg osoby na co dzieroferujgce pomoc dzieciom mtodziezy i osobom dorostym cierpigcym z
powodu: doznawanych objawoéw leku, napiecia, obnizonego nastroju, depresji oraz innych probleméw emocjonalnych, utrudniajgcych
codzienne funkcjonowanie; odczuwanych dolegliwosci somatycznych, takich jak np.: béle gtowy, zotadka, dusznosci, chroniczne
zmeczenie, zaburzenia jedzenia, trudnosci w relacjach z innymi. . Aktywizujaca Uczestnikéw forma prowadzenia zajeé pozwoli na
wycwiczenie umiejetnosci rozwigzywania problemow zaréwno przedstawianych przez wyktadowce jak i podnoszonych na biezgco przez
stuchaczy.

Warunki zaliczenia

Test semestralny

Test koncowy

Interaktywna forma zaje¢

Wyktady uzupetniane sg éwiczeniami, warsztatami oraz studiami przypadkdw.

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, za$s ilo$¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych. 176 godzin dydaktycznych = 132 godziny zegarowe

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Liczba punktéw ECTS mozliwych do zdobycia minumum: 30

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 44

:::: miot / temat Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakorczenia Liczba godzin
Zjazd | (sobota) 16-11-2024 09:00 12:00 03:00

Zjazd | (sobota) 16-11-2024 12:30 15:30 03:00

Zjazd |
- 17-11-2024 09:00 12:00 03:00
(niedziela)

B2 Zjazd |
G 7jaz 17-11-2024 12:30 15:30 03:00
(niedziela)

tz‘)aZd . 14-12-2024 09:00 12:00 03:00

Zjazd Il
14-12-2024 12:30 15:30 03:00
(sobota)

@D ziozd 1
lhiad 13~ 15-12-2024 09:00 12:00 03:00
(niedziela)

@D Zjazd |
iiad <13~ 15-12-2024 12:30 15:30 03:00
(niedziela)

;‘)aZd . 11-01-2025 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat

zajec

32 zjazd N

(sobota)

G Zjazd I

(niedziela)

(12244 PACESHL]

(niedziela)

Zjazd IV

(sobota)

Zjazd IV

(sobota)

Zjazd IV

(niedziela)

Zjazd IV

(niedziela)

Zjazd V

(sobota)

Zjazd V

(sobota)

Zjazd V

(niedziela)

Zjazd V

(niedziela)

Zjazd VI

(sobota)

Zjazd VI

(sobota)

Zjazd VI

(niedziela)

Zjazd VI

(niedziela)

Zjazd VIl

(sobota)

Data realizacji zajeé

11-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

08-02-2025

08-02-2025

09-02-2025

09-02-2025

08-03-2025

08-03-2025

09-03-2025

09-03-2025

22-03-2025

Godzina rozpoczecia

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

Godzina zakonczenia

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat

zajec

Zjazd VI

(sobota)

Zjazd VII

(niedziela)

Zjazd VI

(niedziela)

Zjazd VIl

(sobota)

Zjazd VI

(sobota)

Zjazd VIII

(niedziela)

Zjazd VIII

(niedziela)

Zjazd IX

(sobota)

Zjazd IX

(sobota)

Zjazd IX

(niedziela)

Zjazd IX

(niedziela)

Zjazd X

(sobota)

Zjazd X

(sobota)

Zjazd X

(niedziela)

Zjazd X

(niedziela)

Zjazd XI

(sobota)

Data realizacji zajeé

22-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

12-04-2025

12-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

10-05-2025

10-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

07-06-2025

Godzina rozpoczecia

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

Godzina zakonczenia

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat

zajec Data realizacji zajeé Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Zjazd XI
07-06-2025 12:30 15:30 03:00
(sobota)
Zjazd XI
T 08-06-2025 09:00 12:00 03:00
(niedziela)
Zjazd XI
jaza? 08-06-2025 12:30 15:30 03:00
(niedziela) - Walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5050,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 28,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 28,69 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

llona Stawczyk

Wyktadowca wspétpracujacy i prowadzacy zajecia i posiadajacy kwalifikacje od 2009
Wyktadowca i trener MBA, Posiada certyfikat Developmental Trasactional Analysis — kompleksowe
szkolenie z zakresu

Organizacyjnej Analizy Transakcyjnej / 350 h / prowadzone przez treneréw z International Centre for
Developmental

Analysis / wyktadowcow uczelni angielskich, amerykanskich i szwajcarskich. Uczestniczyta w
szkoleniach J. Moreau i

V. Sichem oraz autora Tréjkata Dramatycznego S. Karpmana. Posiada certyfikat Analizy
Transakcyjnej ,101"i,202"

/Struktura i Dynamika Grupy/. Nadal podnosi swoje kwalifikacje szkolac sie z tego obszaru.



Cztonek i zatozyciel PITAT/ Polskiego Integratywnego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej/, cztonek
Europejskiego

Towarzystwa Analizy Transakcyjnej /EATA /, cztonek Polskiego Towarzystwa Treneréw Biznesu.

222

O Maria Zegarlicka-Poreba

‘ ' Wyktadowca pracujacy od 2015.

Psycholog, psychoterapeuta, ukonczone 5-letnie catos$ciowe szkolenie z zakresu Psychoterapii w
Zaktadzie Terapii

Rodziny Psychiatrii CM UJ w Krakowie, nabywata umiejetnosci w wielu osrodkach szkoleniowych i
terapeutycznych.

0d 1998r. zajmuje sie udzielaniem pomocy psychologicznej. Prowadzi psychoterapie pod regularng
superwizja

Certyfikowanego Superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Swojg profesjonalna
pomoc oferuje dzieciom mtodziezy i osobom dorostym cierpigcym z powodu: doznawanych
objawow leku, napiecia, obnizonego nastroju, depresji oraz innych problemoéw emocjonalnych,
utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie; odczuwanych dolegliwos$ci somatycznych, takich jak np.:
béle gtowy, zotgdka, dusznosci, chroniczne zmeczenie, zaburzenia jedzenia, trudnosci w relacjach z
innymi; przezywanej utraty: bliskiej osoby, zdrowia, sprawnosci, pracy albo innej istotnej wartosci;
urazowego doswiadczenia - interwencje kryzysowe. Ma doswiadczenie w indywidualnej i grupowej
terapii dzieci, mtodziezy, rodziny w zakresie zaburzen emocjonalnych, zachowania, trudnosci
spotecznych, zaburzen psychosomatycznych, snu, zaburzen jedzenia, moczenia nocnego; oraz pracy
z ich rodzicami doswiadczajgcymi problemoéw wychowawczych. Psycholog.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy po kazdych zajeciach otrzymujg zestaw materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez wyktadowce. Sa to opracowania
autorskie, akty prawne, konspekty oraz zadania do samodzielnego rozwigzania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiéw podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu, moze zosta¢ kazda osoba w
wyksztatceniem wyzszym (licencjackim, inzynierskim lub magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Aby skorzysta¢ z dofinansowania studiéw podyplomowych:

1. Podpisa¢ umowe wsparcia z regionalnym partnerem projektu (dla. woj. opolskiego liderem projektu jest OCRG);
2. Przestac¢ formularz zgtoszeniowy za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych. Prosze pamieta¢ o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;

stronie: www.merito.pl/rekrutacja/krok1
4. Po zapisie online prosze o kontakt z Biurem Rekrutacji w celu zweryfikowania poprawnosci wygenerowanych dokumentéw. Kontaktujac
sie prosze o podanie hasta: BUR

Informacje dodatkowe

W studiach moga wzig¢ udziat beneficjenci innych projektéw - podpisano umowe z WUP w Krakowie dotyczaca projektu "Matopolski
pociag do kariery sezon I". Ustuga skierowana jest do Uczestnikow Projektow MP i/lub NSE.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj



Z ustugi moga réwniez korzysta¢ uczestnicy innych projektow.

Cena ustugi nie zawiera wymaganej optaty za wydanie $wiadectwa ukorczenia studiéw podyplomowych w kwocie - 30 zt.
Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje wiecej oséb prowadzacych zajecia niz jest zamieszczonych w karcie ustugi.
Szczegdtowe informacije na stronie: www.merito.pl/opole/

Szczegdtowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i os6b
prowadzacych. Zmianie nie ulegaja godziny ustugi.

Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczelni

Godziny zajeé podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zas ilos¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych.

Warunki techniczne

Realizacja zaje¢ w formie hybrydowe;j - czes$¢ zjazdéw w formie stacjonarnej, cze$¢ zdalnie (online, w czasie rzeczywistym).

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgc czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystajg z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie. Z aplikacji Teams mozna korzysta¢: poprzez przegladarke, aplikacje instalowang na komputerze lub
aplikacje mobilng na telefon. Minimalne wymagania sprzetowe: 2 GB RAM, procesor i5, minimalne wymagania dot. parametréw tacza
sieciowego: 30 Mbit/s, niezbedne oprogramowanie: system operacyjny: windows min. 7, iOS, linux.

Kontakt

0 Dziat Studiéw Podyplomowych

m E-mail dsp@opole.merito.pl

Telefon (+48) 77 4019 413



