Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Nowoczesne Techniki 3 640,80 PLN brutto
ﬁ Przedtuzania i Strzyzen Damskich 2960,00 PLN  netto
w Numer ustugi 2024/10/30/162127/2388041 227,55 PLN brutto/h
185,00 PLN netto/h
Juuk Group &
Academy © Wroctaw / stacjonarna
SEAWOMIR & Ustuga szkoleniowa
UNDERLIKw spadku = © 16h
&k hk B 15.02.2025 do 16.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla wtascicieli i pracownikéw salonow
fryzjerskich, fryzjeréw z doswiadczeniem oraz oséb rozpoczynajgcych
kariere we fryzjerstwie, ktére pragng poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
nowoczesne techniki przedtuzania wtoséw (micro i nano ringi oraz
metoda ultradZzwiekowa) oraz zaawansowane techniki strzyzer damskich,
zgodne z aktualnymi trendami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 14-02-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonania przedtuzania i zageszczania wtoséw metodg micro i
nano ringi oraz metodga ultradzwiekowa, profesjonalnego stosowania technik strzyzen damskich: warstwowych,



teksturowania oraz strzyzenia asymetrycznego oraz do nabycia umiejetnosci budowania relacji z klientem, prowadzenia
konsultacji fryzjerskich i doskonalenia komunikacji interpersonalnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje i charakteryzuje metody
przedtuzania i zageszczania wioséw:
micro i nano ringi oraz metode
ultradzwiekowa.

Identyfikuje i opisuje rodzaje wtoséw do
przedtuzania i ich wtasciwosci.

Wykorzystuje wiedze do prawidtowego
rozmieszczenia wtoséw przedtuzonych
na gtowie klienta.

Samodzielnie wykonuje przedtuzanie
wtoséw metoda micro i nano ringi oraz
ultradzwiekowa.

Dobiera odpowiednie kosmetyki do
pielegnacji wtoséw przedtuzonych.

Stosuje techniki zdejmowania wtosow
przedtuzonych.

Samodzielnie wykonuje strzyzenie
technikami warstwowymi,
teksturowania oraz asymetrycznymi.

Dobiera styl fryzury do typu urody i stylu
zycia klienta.

Przeprowadza konsultacje fryzjerska
uwzgledniajaca preferencje i potrzeby
klienta.

Przedstawia i ttumaczy klientowi projekt
fryzury, uwzgledniajac jego preferencje.

Rozpoznaje i opisuje techniki strzyzen
warstwowych, teksturowania oraz
asymetrycznych.

Buduje $ciezke rozwoju zawodowego,
korzystajac z r6znych narzedzi do
doskonalenia swoich umiejetnosci.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje réznice, zastosowanie i
zalety metod

Rozpoznaje typy witoséw (naturalne,
syntetyczne) i ich uzytecznos¢ w
przedtuzaniu

Demonstruje sekcjonowanie i aplikacje
wtoséw na gtowie modelki

Przeprowadza caty proces przedtuzania
zgodnie z wytycznymi

Uzasadnia dobor kosmetykow,
uwzgledniajac specyfike wloséw
przedtuzonych

Prezentuje umiejetnos$¢ usuwania
wioséw przedtuzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa

Przeprowadza strzyzenie na modelce
zgodnie z poznanymi technikami

Przeprowadza konsultacje z klientem i
proponuje indywidualne rozwigzania

Prowadzi rozmowe w celu poznania
oczekiwarn klienta

Prezentuje projekt i argumentuje wybor
fryzury

Charakteryzuje techniki strzyzen,
omawia ich zastosowanie i efekty
wizualne

Okresla cele rozwojowe, omawia plany
na przysztosé

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje jakie kompetencje nabyt uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli oraz pracownikéw salonéw fryzjerskich, fryzjeréw z wieloletnim doswiadczeniem oraz oséb
rozpoczynajgcych swoja kariere we fryzjerstwie, ktére chca rozszerzy¢ swoje umiejetnosci o nowoczesne techniki przedtuzania wtoséw
(micro i nano ringi oraz metoda ultradzwigekowa) oraz zaawansowane techniki strzyzen damskich (techniki strzyzen warstwowych,
teksturowania oraz asymetryczne na dtugich i krétkich wtosach).

Szkolenie ,Nowoczesne Techniki Przedtuzania i Strzyzern Damskich” tgczy nowoczesne techniki przedtuzania i zageszczania wtoséw z
zaawansowanymi metodami strzyzen damskich, zapewniajac uczestnikom peten zakres wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci.
Wprowadzi ich w obszar profesjonalnych konsultacji oraz zasad budowania relaciji z klientem, wzmacniajac ich kompetencje
komunikacyjne.

Szkolenie poprzez swéj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w

obszarze nowoczesnych i zaawansowanych technik przedtuzania wtoséw i strzyzen

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Uczestnik bedzie pracowat przy stanowisku fryzjerskim i wykonywat zabiegi fryzjerskie na
gtéwecee treningowej badz na modelce. Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania przedtuzania wtosow i
strzyzen. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa wlicza sie
w czas trwania szkolenia.

Uwaga do harmonogramu :

Przerwa obiadowa ustalona jest na godzine 15.02.2025 na godzine 12:30-13:00, a 16.02.2025 godzine 12:00-12:30, biorgc pod uwage charakter
warsztatowy szkolenia godzina ta moze zosta¢ modyfikowana wg potrzeb. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Szczegoétowy program szkolenia:
Dzien 1: Przedtuzanie wtosow — metody micro i nano ringi oraz ultradzwiekowa

9:00-9:30 - Przywitanie, przedstawienie celdw i programu szkolenia, wprowadzenie do pre-testéw oceniajgcych poczatkowy poziom
wiedzy uczestnikéw.

9:30-11:30 - Teoria: Przedtuzanie metodami micro i nano ringi

e o Omodwienie technik przedtuzania micro i nano ringi, ich zalet oraz przeciwwskazan.
¢ Charakterystyka narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania tych metod (igty, ringi, klamry).
¢ Higiena, BHP oraz przygotowanie stanowiska do przedtuzania wtoséw.



11:30-12:30 — Praktyka: Przygotowanie i rozmieszczenie wltoséw przedtuzanych

e o Sekcjonowanie wtoséw na gtowie, przygotowanie do zabiegu.
« Cwiczenia praktyczne z zaktadania wioséw metoda micro i nano ringi, dostosowanie kolorystyki doczepianych wioséw.

12:30-13:00—- Przerwa obiadowa
13:00-14:30 — Teoria: Przedtuzanie metoda ultradzwiekowa

e o Zasady dziatania metody ultradZwiekowej, narzedzia i materiaty.
e Przeglad korzysci i przeciwwskazan.

14:30-16:00 - Praktyka: Aplikacja wioséw metoda ultradZzwiekowa

e o Praktyczne ¢wiczenia na gtéwkach treningowych lub modelkach.
¢ Dostosowanie metody do oczekiwan klienta.

16:00-16:30 — Pielegnacja wtoséw przedtuzonych i techniki zdejmowania

e o Dobodr kosmetykéw do wioséw przedtuzonych oraz zasady ich pielegnaciji.
¢ Praktyczne éwiczenia zdejmowania wtoséw przedtuzonych bez uszkodzenia naturalnych wtoséw.

16:30-17:00 — Podsumowanie dnia
e ¢ Pytania i odpowiedzi
Dzien 2: Strzyzenia damskie - techniki warstwowe, teksturowania i asymetryczne
9:00-9:30 - Przypomnienie zagadnien z dnia pierwszego, odpowiedzi na pytania uczestnikow.
9:30-10:30 — Teoria: Strzyzenia damskie

e ¢ Omowienie aktualnych trendéw w strzyzeniach damskich.
e Dobor techniki do typu urody i preferencji klienta.

10:30-12:00 — Praktyka: Techniki strzyzen warstwowych i teksturowania

o Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych lub modelkach.
e Wykorzystanie technik warstwowych i teksturowania, dostosowanie do réznych typéw urody.

12:00-12:30 - Przerwa obiadowa
12:30-14:30 — Praktyka: Techniki strzyzen asymetrycznych

o o Cwiczenia praktyczne z technik asymetrycznych, zastosowanie na krétkich i dtugich wiosach.
e Dobér stylu fryzury do indywidualnych preferencji i struktury wtoséw klienta.

14:30-16:45 — Praktyka: Konsultacje fryzjerskie i dobor stylizacji

e o Symulacja rozméw z klientem, ocena potrzeb i proponowanie indywidualnych rozwigzan.
e Budowanie zaufania i skutecznej komunikacji z klientem.

16:45-17:00 — Walidacja: Test koficowy w celu walidacji zdobytej wiedzy i umiejetnosci, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przywitanie,
przedstawienie
celéw i programu
szkolenia,

Matgorzata
wprowadzenie do gorz

i Binkowska
pre-testow

oceniajacych
poczatkowy
poziom wiedzy
uczestnikow.

Teoria:

Przedtuzanie Matgorzata
metodami micro i Binkowska
nano ringi

Praktyka:

Przygotowanie i
ya Matgorzata

rozmieszczenie .
Binkowska

wiloséw
przedtuzanych

Matgorzata
Binkowska

Przerwa

Teoria:

Przedtuzanie Matgorzata
metoda Binkowska
ultradzwiekowa

Praktyka:

Aplikacja wtoséw Matgorzata
metoda Binkowska
ultradZzwiekowa

Pielegnacja

wioséw Matgorzata
przedtuzonych i Binkowska
techniki

zdejmowania

@B-

Podsumowanie
dnia

Matgorzata
Binkowska

Data realizacji
zajeé

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:30

12:30

13:00

14:30

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

12:30

13:00

14:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00

00:30

01:30

01:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przypomnienie
zagadnien z dnia
pierwszego,
odpowiedzi na
pytania
uczestnikow.

Teoria:
Strzyzenia
damskie

Praktyka:

Techniki strzyzen
warstwowychi
teksturowania

Przerwa

Praktyka:

Techniki strzyzen
asymetrycznych

Praktyka:

Konsultacje
fryzjerskie i
dobér stylizaciji

Walidacja:

Test koncowy w
celu walidacji
zdobytej wiedzy i
umiejetnosci,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

16-02-2025 09:00
16-02-2025 09:30
16-02-2025 10:30
16-02-2025 12:00
16-02-2025 12:30
16-02-2025 14:30
16-02-2025 16:45

Cena

3 640,80 PLN

2 960,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

12:30

14:30

16:45

17:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

00:30

02:00

02:15

00:15



Koszt osobogodziny brutto 227,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Matgorzata Binkowska

Wybitna kolorystka, stylistka, trycholog i dtugoletnia mistrzyni fryzjerstwa.

Matgorzata Binkowska- Akademie UNDHAIR prowadzi od 4 lat - szkoleniowiec, nauczyciel
teoretycznych przedmiotéw zawodowych, egzaminator Izby RzemiesIniczej, rzemiesinik fryzjerski z
30 letnim doswiadczeniem, edukator wielu marek m.in: HairCompany, Erayba, Coiffance Paris i wielu
innych. Szkolenia odbywata w miedzynarodowych prestizowych akademiach fryzjerskich na $wiecie
: Hiszpani, Wtoszech, Francja. Doskonalita swoje techniki koloryzacji pod okiem takich mistrzow jak
m.in.: Raphael Perrier.

Urodzita sie, by edukowac i wspieraé¢ innych w poszukiwaniu i doskonaleniu ich fryzjerskiego talentu.
Przez lata przeszkolita ponad 5 tysigce uczestnikéw szkolen. To sprawia, ze poziom warsztatu
fryzjerskiego stale wzrasta w salonach rozsianych po catej Polsce, a jej doswiadczenie i wiedza
poszerza swoje zasiegi na kolejne pokolenia fryzjerdw.

Obecnie jest managerem i dyrektorem kreatywnym UNDHAIR ACADEMY. Kieruje zespotem i
pomagam w zarzadzaniu firma jak i akademig. Oprécz tego jest edukatorem. Prowadzi szkolenia po
catej Polsce w czym sie bardzo spetnia. W nattoku wielu obowigzkéw nie zrezygnowata jednak z
obstugi klientéw na co dzien, poniewaz kontakt z nimi daje jej ogromng satysfakcje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Profesjonalne produkty do przedtuzania i zageszczania wtoséw: mikro ringi i nano ringi, wtosy do przedtuzania i zageszczania, szydetko, cazki,
szczypce, produkty pielegnacyjne do wioséw przedtuzanych, urzadzenie emitujace fale ultradzwiekowe o wysokich czestotliwosciach,

Akcesoria fryzjerskie (pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe, reczniki papierowe, folie) nozyczki, sweet meches, dtugopisy, notesy, karty
koloréw, gtéwki treningowe. Srodki ochrony, $rodki dezynfekujace.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Walidacja zostaje przeprowadzona w formie:



1. testu wiedzy on-line, przed zakoniczeniem szkolenia uczestnicy otrzymaja link do testu, udostepniony przez osobe walidujaca za
posrednictwem poczty elektronicznej.

2.obserwacja w warunkach rzeczywistych

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 7M
53-659 Wroctaw
woj. dolnoslaskie

Atelier Fryzjerskie UndHair

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584

Dagmara Podhorodecka



