
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonania przedłużania i zagęszczania włosów metodą micro i
nano ringi oraz metodą ultradźwiękową, profesjonalnego stosowania technik strzyżeń damskich: warstwowych,

Możliwość dofinansowania


Juuk Group &
Academy
SŁAWOMIR
UNDERLIK w spadku

    

Szkolenie: Nowoczesne Techniki
Przedłużania i Strzyżeń Damskich
Numer usługi 2024/10/30/162127/2388041

3 640,80 PLN brutto

2 960,00 PLN netto

227,55 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 15.02.2025 do 16.02.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla właścicieli i pracowników salonów
fryzjerskich, fryzjerów z doświadczeniem oraz osób rozpoczynających
karierę we fryzjerstwie, które pragną poszerzyć swoje umiejętności o
nowoczesne techniki przedłużania włosów (micro i nano ringi oraz
metoda ultradźwiękowa) oraz zaawansowane techniki strzyżeń damskich,
zgodne z aktualnymi trendami.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 14-02-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



teksturowania oraz strzyżenia asymetrycznego oraz do nabycia umiejętności budowania relacji z klientem, prowadzenia
konsultacji fryzjerskich i doskonalenia komunikacji interpersonalnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i charakteryzuje metody
przedłużania i zagęszczania włosów:
micro i nano ringi oraz metodę
ultradźwiękową.

Rozpoznaje różnice, zastosowanie i
zalety metod

Test teoretyczny

Identyfikuje i opisuje rodzaje włosów do
przedłużania i ich właściwości.

Rozpoznaje typy włosów (naturalne,
syntetyczne) i ich użyteczność w
przedłużaniu

Test teoretyczny

Wykorzystuje wiedzę do prawidłowego
rozmieszczenia włosów przedłużonych
na głowie klienta.

Demonstruje sekcjonowanie i aplikację
włosów na głowie modelki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje przedłużanie
włosów metodą micro i nano ringi oraz
ultradźwiękową.

Przeprowadza cały proces przedłużania
zgodnie z wytycznymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie kosmetyki do
pielęgnacji włosów przedłużonych.

Uzasadnia dobór kosmetyków,
uwzględniając specyfikę włosów
przedłużonych

Test teoretyczny

Stosuje techniki zdejmowania włosów
przedłużonych.

Prezentuje umiejętność usuwania
włosów przedłużanych z zachowaniem
bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje strzyżenie
technikami warstwowymi,
teksturowania oraz asymetrycznymi.

Przeprowadza strzyżenie na modelce
zgodnie z poznanymi technikami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera styl fryzury do typu urody i stylu
życia klienta.

Przeprowadza konsultację z klientem i
proponuje indywidualne rozwiązania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza konsultację fryzjerską
uwzględniającą preferencje i potrzeby
klienta.

Prowadzi rozmowę w celu poznania
oczekiwań klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedstawia i tłumaczy klientowi projekt
fryzury, uwzględniając jego preferencje.

Prezentuje projekt i argumentuje wybór
fryzury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje i opisuje techniki strzyżeń
warstwowych, teksturowania oraz
asymetrycznych.

Charakteryzuje techniki strzyżeń,
omawia ich zastosowanie i efekty
wizualne

Test teoretyczny

Buduje ścieżkę rozwoju zawodowego,
korzystając z różnych narzędzi do
doskonalenia swoich umiejętności.

Określa cele rozwojowe, omawia plany
na przyszłość

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera informację jakie kompetencje nabył uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziału w co najmniej 80% usługi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie skierowane jest do właścicieli oraz pracowników salonów fryzjerskich, fryzjerów z wieloletnim doświadczeniem oraz osób
rozpoczynających swoją karierę we fryzjerstwie, które chcą rozszerzyć swoje umiejętności o nowoczesne techniki przedłużania włosów
(micro i nano ringi oraz metoda ultradźwiękowa) oraz zaawansowane techniki strzyżeń damskich (techniki strzyżeń warstwowych,
teksturowania oraz asymetryczne na długich i krótkich włosach).

Szkolenie „Nowoczesne Techniki Przedłużania i Strzyżeń Damskich” łączy nowoczesne techniki przedłużania i zagęszczania włosów z
zaawansowanymi metodami strzyżeń damskich, zapewniając uczestnikom pełen zakres wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności.
Wprowadzi ich w obszar profesjonalnych konsultacji oraz zasad budowania relacji z klientem, wzmacniając ich kompetencje
komunikacyjne.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika w
obszarze nowoczesnych i zaawansowanych technik przedłużania włosów i strzyżeń

.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Uczestnik będzie pracował przy stanowisku fryzjerskim i wykonywał zabiegi fryzjerskie na
główce treningowej bądź na modelce. Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania przedłużania włosów i
strzyżeń. Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego usługi. Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa wlicza się
w czas trwania szkolenia.

Uwaga do harmonogramu :

Przerwa obiadowa ustalona jest na godzinę 15.02.2025 na godzinę 12:30-13:00, a 16.02.2025 godzinę 12:00-12:30, biorąc pod uwagę charakter
warsztatowy szkolenia godzina ta może zostać modyfikowana wg potrzeb. Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Szczegółowy program szkolenia:

Dzień 1: Przedłużanie włosów – metody micro i nano ringi oraz ultradźwiękowa

9:00–9:30 – Przywitanie, przedstawienie celów i programu szkolenia, wprowadzenie do pre-testów oceniających początkowy poziom
wiedzy uczestników.

9:30–11:30 – Teoria: Przedłużanie metodami micro i nano ringi

Omówienie technik przedłużania micro i nano ringi, ich zalet oraz przeciwwskazań.
Charakterystyka narzędzi i materiałów potrzebnych do wykonania tych metod (igły, ringi, klamry).
Higiena, BHP oraz przygotowanie stanowiska do przedłużania włosów.



11:30–12:30 – Praktyka: Przygotowanie i rozmieszczenie włosów przedłużanych

Sekcjonowanie włosów na głowie, przygotowanie do zabiegu.
Ćwiczenia praktyczne z zakładania włosów metodą micro i nano ringi, dostosowanie kolorystyki doczepianych włosów.

12:30–13:00– Przerwa obiadowa

13:00–14:30 – Teoria: Przedłużanie metodą ultradźwiękową

Zasady działania metody ultradźwiękowej, narzędzia i materiały.
Przegląd korzyści i przeciwwskazań.

14:30–16:00 – Praktyka: Aplikacja włosów metodą ultradźwiękową

Praktyczne ćwiczenia na główkach treningowych lub modelkach.
Dostosowanie metody do oczekiwań klienta.

16:00–16:30 – Pielęgnacja włosów przedłużonych i techniki zdejmowania

Dobór kosmetyków do włosów przedłużonych oraz zasady ich pielęgnacji.
Praktyczne ćwiczenia zdejmowania włosów przedłużonych bez uszkodzenia naturalnych włosów.

16:30–17:00 – Podsumowanie dnia

Pytania i odpowiedzi

Dzień 2: Strzyżenia damskie – techniki warstwowe, teksturowania i asymetryczne

9:00–9:30 – Przypomnienie zagadnień z dnia pierwszego, odpowiedzi na pytania uczestników.

9:30–10:30 – Teoria: Strzyżenia damskie

Omówienie aktualnych trendów w strzyżeniach damskich.
Dobór techniki do typu urody i preferencji klienta.

10:30–12:00 – Praktyka: Techniki strzyżeń warstwowych i teksturowania

Ćwiczenia praktyczne na główkach treningowych lub modelkach.
Wykorzystanie technik warstwowych i teksturowania, dostosowanie do różnych typów urody.

12:00–12:30 – Przerwa obiadowa

12:30–14:30 – Praktyka: Techniki strzyżeń asymetrycznych

Ćwiczenia praktyczne z technik asymetrycznych, zastosowanie na krótkich i długich włosach.
Dobór stylu fryzury do indywidualnych preferencji i struktury włosów klienta.

14:30–16:45 – Praktyka: Konsultacje fryzjerskie i dobór stylizacji

Symulacja rozmów z klientem, ocena potrzeb i proponowanie indywidualnych rozwiązań.
Budowanie zaufania i skutecznej komunikacji z klientem.

16:45–17:00 – Walidacja: Test końcowy w celu walidacji zdobytej wiedzy i umiejętności, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Przywitanie,
przedstawienie
celów i programu
szkolenia,
wprowadzenie do
pre-testów
oceniających
początkowy
poziom wiedzy
uczestników.

Małgorzata
Binkowska

15-02-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 15  Teoria:
Przedłużanie
metodami micro i
nano ringi

Małgorzata
Binkowska

15-02-2025 09:30 11:30 02:00

3 z 15  Praktyka:
Przygotowanie i
rozmieszczenie
włosów
przedłużanych

Małgorzata
Binkowska

15-02-2025 11:30 12:30 01:00

4 z 15  Przerwa
Małgorzata
Binkowska

15-02-2025 12:30 13:00 00:30

5 z 15  Teoria:
Przedłużanie
metodą
ultradźwiękową

Małgorzata
Binkowska

15-02-2025 13:00 14:30 01:30

6 z 15  Praktyka:
Aplikacja włosów
metodą
ultradźwiękową

Małgorzata
Binkowska

15-02-2025 14:30 16:00 01:30

7 z 15

Pielęgnacja
włosów
przedłużonych i
techniki
zdejmowania

Małgorzata
Binkowska

15-02-2025 16:00 16:30 00:30

8 z 15  –
Podsumowanie
dnia

Małgorzata
Binkowska

15-02-2025 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 15

Przypomnienie
zagadnień z dnia
pierwszego,
odpowiedzi na
pytania
uczestników.

Małgorzata
Binkowska

16-02-2025 09:00 09:30 00:30

10 z 15  Teoria:
Strzyżenia
damskie

Małgorzata
Binkowska

16-02-2025 09:30 10:30 01:00

11 z 15  Praktyka:
Techniki strzyżeń
warstwowych i
teksturowania

Małgorzata
Binkowska

16-02-2025 10:30 12:00 01:30

12 z 15  Przerwa
Małgorzata
Binkowska

16-02-2025 12:00 12:30 00:30

13 z 15  Praktyka:
Techniki strzyżeń
asymetrycznych

Małgorzata
Binkowska

16-02-2025 12:30 14:30 02:00

14 z 15  Praktyka:
Konsultacje
fryzjerskie i
dobór stylizacji

Małgorzata
Binkowska

16-02-2025 14:30 16:45 02:15

15 z 15  Walidacja:
Test końcowy w
celu walidacji
zdobytej wiedzy i
umiejętności,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych.

- 16-02-2025 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 640,80 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 960,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Małgorzata Binkowska

Wybitna kolorystka, stylistka, trycholog i długoletnia mistrzyni fryzjerstwa.

Małgorzata Binkowska- Akademię UNDHAIR prowadzi od 4 lat - szkoleniowiec, nauczyciel
teoretycznych przedmiotów zawodowych, egzaminator Izby Rzemieślniczej, rzemieślnik fryzjerski z
30 letnim doświadczeniem, edukator wielu marek m.in: HairCompany, Erayba, Coiffance Paris i wielu
innych. Szkolenia odbywała w międzynarodowych prestiżowych akademiach fryzjerskich na świecie
: Hiszpani, Włoszech, Francja. Doskonaliła swoje techniki koloryzacji pod okiem takich mistrzów jak
m.in.: Raphael Perrier.
Urodziła się, by edukować i wspierać innych w poszukiwaniu i doskonaleniu ich fryzjerskiego talentu.
Przez lata przeszkoliła ponad 5 tysiące uczestników szkoleń. To sprawia, że poziom warsztatu
fryzjerskiego stale wzrasta w salonach rozsianych po całej Polsce, a jej doświadczenie i wiedza
poszerza swoje zasięgi na kolejne pokolenia fryzjerów.
Obecnie jest managerem i dyrektorem kreatywnym UNDHAIR ACADEMY. Kieruje zespołem i
pomagam w zarządzaniu firmą jak i akademią. Oprócz tego jest edukatorem. Prowadzi szkolenia po
całej Polsce w czym się bardzo spełnia. W natłoku wielu obowiązków nie zrezygnowała jednak z
obsługi klientów na co dzień, ponieważ kontakt z nimi daje jej ogromną satysfakcję.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Profesjonalne produkty do przedłużania i zagęszczania włosów: mikro ringi i nano ringi, włosy do przedłużania i zagęszczania, szydełko, cążki,
szczypce, produkty pielęgnacyjne do włosów przedłużanych, urządzenie emitujące fale ultradźwiękowe o wysokich częstotliwościach,

Akcesoria fryzjerskie (pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe, ręczniki papierowe, folie) nożyczki, sweet meches, długopisy, notesy, karty
kolorów, główki treningowe. Środki ochrony, środki dezynfekujące.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Walidacja zostaje przeprowadzona w formie:

Koszt osobogodziny brutto 227,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



1. testu wiedzy on-line, przed zakończeniem szkolenia uczestnicy otrzymają link do testu, udostępniony przez osobę walidującą za
pośrednictwem poczty elektronicznej. 

2.obserwacja w warunkach rzeczywistych

Adres
ul. gen. Władysława Sikorskiego 7M

53-659 Wrocław

woj. dolnośląskie

Atelier Fryzjerskie UndHair

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dagmara Podhorodecka

E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584


