Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Integracja strukturalna czaszki 4 300,00 PLN

’ Numer ustugi 2024/10/29/55596/2387425 4 300,00 PLN

\ ) 116,22 PLN
116,22 PLN

ODNOVA

© Poznan / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 37h
5 12.05.2025 do 15.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e lekarzy,

e osteopatdw,

e chiropraktykéw,

e terapeutow TCK,

* masazystow,

e instruktoréw jogi, pilates,

e instruktoréw i treneréw ruchowych,
o studentow w/w. kierunkow,

Grupa docelowa ustugi

brutto
netto
brutto/h

netto/h

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 18
Data zakonczenia rekrutaciji 11-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykonywania technik na czaszce, ktére moga skutecznie wptynaé
na jej ksztatt i wystepujgce asymetrie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szczegdtowo definiuje
anatomie twarzoczaszki i Test teoretyczny
moézgoczaszki

Uczestnik definiuje wyspecjalizowane

Uczestnik definiuje i okresla anatomie techniki czaszkowe obejmujgce chwyty
oraz wyspecjalizowane techniki dla zuchwy, tuku jarzmowego, Test teoretyczny
czaszkowe oczodotéw i otoczenia relacji Atlas /

Axis

Uczestnik definiuje analize posturalng
oraz okresla czeste konsekwencje Test teoretyczny
ruchowe i posturalne

Uczestnik stosuje wyspecjalizowane

L oL . Obserwacja w warunkach
techniki obejmujace integracje

symulowanych
strukturalng czaszki Y y

Obserwacja w warunkach

Uczestnik stosuje palpacje symulowanych

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie na czaszce, korygujac ksztatt i
wystepujace asymetrie

Uczestnik pracujac na czaszce

dokonuje zmian napieciowych w Obserwacja w warunkach
obszarze poszczegoélnych warstw symulowanych
powieziowych

Uczestnik koryguje zmiany i wptywa na
relacje elementéw kostnych oraz ich
wewnetrzne naprezenia i deformacje

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Debata swobodna

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i

zasad etyki zawodowej oraz realizuje Uczestnik samodzielnie kieruje

potrzebe ciagtego ksztatcenia sie wlasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu
zawodowym i spotecznym, z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wilasnego postepowania

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 37 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU:

Dzien 1

1. Wprowadzenie do koncepcji pracy z czaszka.

2. Anatomia: kosci mézgoczaszki i trzewioczaszki.

3. Palpacja czaszki.

4. Cwiczenia umiejetnosci palpacyjnych.

Dzien 2

1. Strukturalna integracja czaszki.

2. Cwiczenia technik pracy na ko$ciach mézgoczaszki.
Dzien 3

1. Trzewioczaszka i staw skroniowo-zuchwowy, przedni rejon szyi.

2. Praca na kosciach trzewioczaszki.



3. Praca wewnatrz jamy ustnej: badanie i terapia.
4. Praca na modelach zewnetrznych.

Dzien 4

1. Praca na modelach zewnetrznych.

2. Integrujace techniki terapeutyczne.

3. Specyficzne problemy rejonu szyi i czaszki.

4. Pytania i odpowiedzi.

5.Walidacja.

Liczba godzin kursu: 37 h dyd., co stanowi 27 h 45 min. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 4 h 15 min. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th
dydaktyczna = 45 min.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych, prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujgca w
czes$¢ edukacyjna ustugi rozwojowej.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych i debata swobodna dla czesci
praktycznej oraz "test teoretyczny" dla czesci teoretycznej + 15 minut po zakoniczonej czesci praktycznej z pytaniami zamknigtymi.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 11 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 26 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzier 1, punkty 1- - mgr Barbara 12-05-2025 09:00 13:00 04:00
2 - w bloku szkol. Rogowska

uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wlicza sie w czas
trwania szk.)



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, punkty 3-
4 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wlicza sie w czas
trwania szk.)

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkt 1 -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wlicza sie w czas
trwania szk.)

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty 2
- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wlicza sie w czas
trwania szk.)

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien3, punkty 1-
2 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wlicza sie w czas
trwania szk.)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 3, punkty 3-
4 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wlicza sie w czas
trwania szk.)

Prowadzacy

mgr Barbara
Rogowska

mgr Barbara
Rogowska

mgr Barbara
Rogowska

mgr Barbara
Rogowska

mgr Barbara
Rogowska

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

13:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 4, punkty 1-
2 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wlicza sie w czas
trwania szk.)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkty 3-
4 - w bloku szkol.
uwzgledniono 45
min. przerwy(nie
wlicza sie w czas
trwania szk.)

5.Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

mgr Barbara
Rogowska

mgr Barbara
Rogowska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
15-05-2025 09:00 13:00 04:00
15-05-2025 13:00 16:45 03:45
15-05-2025 16:45 17:00 00:15
Cena

4 300,00 PLN

4 300,00 PLN

116,22 PLN

116,22 PLN

mgr Barbara Rogowska



p_N Fizjoterapeuta. Absolwentka szkoty Integracji Strukturalnej AnatomyTrains,
Barrallnstitute,Upledgerinstitute International. Studentka osteopatii w StillAcademy of Osteopathy.
Przygode z masazem i akupresurg zaczeta sie jeszcze przed studiami po skonczeniu kierunku:
terapie naturalne. Kariere zawodowg jako fizjoterapeuta rozpoczeta pracujgc w Szpitalu Kolejowym
w Pruszkowie i Hospicjum Domowym Caritas.
0d 2010 prowadzi wtasng praktyke, caty czas podnoszac swoje kwalifikacje. Asystent w szkole
Integracji Strukturalnej AnatomyTrains i ZogaMovement w pediatrii, terapii niemowlat, integracji
strukturalnej czaszki, integracji blizn z siecig powieziowa.

Prywatnie pasjonatka natury, podrézy, zwierzat w szczegoélnosci pséw i koni. Interesuje sie
psychologig i psychosomatyka.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 . 135
61-544 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Stanley



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



