Mozliwos$¢ dofinansowania

Reha

Aleksander Lizak
REHA PLUS
EDUKACJA

Yok kK k

Medyczny Trening Funkcjonalny - 2 576,20 PLN brutto

szkolenie 2 094,47 PLN netto
58,55 PLN brutto/h

47,60 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/10/29/116717/2386570

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 44n

5 05.07.2025 do 09.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Matopolski Pociag do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci.

Grupa docelowa ustugi Lekarze.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdw projektu MP.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

44

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga "Medyczny Trening Funkcjonalny - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego diagnozowania i leczenia
pacjentow poprzez aktywna rehabilitacje polegajgca na tworzeniu planéw treningowych oraz prowadzenia treningu na
urzadzeniach w zaleznosci od okreslonych wskazan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca ruchu,
metodyki treningu oraz planéw
treningowych

Planuje i prowadzi proces terapeutyczny

pacjenta

Charakteryzuje zasady pracy z
pacjentami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- definiuje ogodlne i specyficzne plany
treningowe

- charakteryzuje metodyke treningu

- definiuje ruch

- charakteryzuje podstawy treningu na
urzadzeniach z uwzglednieniem
wskazan i indywidualnie okreslonego
celu

- okresla przeciwwskazania do treningu
- charakteryzuje zasady prowadzenia
dokumentacji

- ustala, wzglednie okresla, sity
dziatajgce na migsnie i stawy oraz
wielko$¢ obcigzenia i zakresow

- planuje oraz prowadzi terapie

- prowadzi dokumentacje i okresla cele
- stosuje odpowiednie testy

- stosuje urzadzenia treningowe w
zaleznosci od okreslonych wskazan

- prowadzi rozmowe z pacjentem w celu
okreslenia zaburzenia

- kieruje pacjentéw do innych
specjalistow i wspotpracuje z nimi

- wspiera i mobilizuje pacjenta do
wykonywania zaplanowanego treningu
w celu osiagniecia jak najlepszego
efektu terapii

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji?

Program

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutoéw oraz lekarzy, ktérzy chca prowadzi¢ aktywna rehabilitacjg swoich pacjentéw i ktérzy pracuja
ze sportowcami. Wchodzi w sktad szkolenia z zakresu "Terapii manualnej - szkoty niemieckiej" jako jeden z szesciu modutéw szkolenia,
moze tez by¢ realizowane jako odrebne szkolenie.

Warunkiem niezbednym do osiggniecia gtéwnego celu jest:
- uczestnictwo w szkoleniu, w petnym jego wymiarze
- posiadanie podstawowych wiadomosci nt. fizjologii migsni.

Podczas szkolenia odbywajg sie wyktady oraz praca praktyczna polegajgca na éwiczeniu przedstawianych przez instruktora technik
leczenia oraz praca z przyrzgdami i na maszynach treningowych.

Liczba godzin ustugi (44) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych), tym 24 g./teoria; 20 g./praktyka. Przerwy nie
wliczaja sie do godzin ustugi.

Zakres tematyczny ustugi:

Dzien 1

Powitanie, wprowadzenie , przebieg szkolenia.

Aktywnos¢ fizyczna wartosci MET.

Terapia zachowania Coping Fear Avoidence Kognitywne. Bl nocyceptywny/ pierwotny.
Biomechanika Newton, Newtonmetr Sita.

Aktywnos¢ fizyczna wartosci MET - kontynuacja.

Cwiczenia praktyczne.

Testy Rm Max Rm Submax Rm Minus VO2. Cwiczenia praktyczne.

RPE ( Rate of Perceived Exertion) RIR (Reps in Reserve) m/s ¢wiczenia praktyczne
Cwiczenia praktyczne

Dzien 2

Brak aktywnosci .Aktywno$¢. Struktury pasywne. Teoria.

Proces gojenia sie Teoria.

Proces gojenia sie. Cwiczenia praktyczne.

Aktywnos¢. Brak aktywnosci. Miesnie. Teoria.

Aktywnos¢. Brak aktywnosci. Migsnie - kontynuacja.

Czas na dyskusje, pytania.

Dzien 3

Aspekty. Progresja.

Miesnie w taricuchach otwartych Cwiczenia praktyczne.



tanicuchy zamkniete. Cwiczenia praktyczne.
RTA. Teoria. Cwiczenia praktyczne

kscentrycznie Tendopatia Reka/ tokieé, 3 programy

Ekscentrycznie Tendopatia Reka/ tokie¢, 3 programy - Kontynuacja

Czas na dyskusje, pytania.

Dzien 4

Teoria Rom

Cwiczenia praktyczne ROM Overload
Konczyny gérne. tancuchy otwarte
Kregostup-teoria.
Kregostup-praktyka

Praca w grupach

Praca w grupach

Czas na pytania, dyskusje.

Dzien 5

Praktycznie- kregostup.

Praca w grupach. Prezentacje.
Pytania. Zakonczenie

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 45

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o
zajec zajeé

Wprowadzenie
do tematyki,
przebieg
szkolenia.

Uwe Hallmann 05-07-2025

Aktywnosc
fizyczna wartosci
MET.

Uwe Hallmann 05-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

Godzina . .
B i Liczba godzin
zakonczenia

09:45 00:45

10:30 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Terapia

zachowania
Coping Fear
Avoidence
Kognitywne. Bol
nocyceptywny/pi
erwotny.

Przerwa.

Biomechanika
Newton,
Newtonmetr Sita.

Aktywnosé
fizyczna,

wartosci MET -
kontynuacja

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne.

Testy Rm

Max Rm Submax
Rm Minus V02 -
¢éwiczenia
praktyczne.

PP Przerwa

RPE, RIR
m/s - éwiczenia
praktyczne.

Cwiczenia

praktyczne -
kontynuacja.

o

aktywnosci.
Aktywnosé.
Struktury
pasywne - teoria.

Przerwa.

Proces

gojenia - teoria.

Prowadzacy

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:00

17:00

09:00

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:00

17:00

17:30

11:15

11:30

12:30

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

00:45

00:45

01:00

00:45

00:15

01:00

00:30

02:15

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Proces

gojenia -
praktyka.

Przerwa

Aktywnosé. Brak
aktywnosci.
Miesnie - teoria.

Przerwa.

Aktywnos¢. Brak
aktywnosci.
Miesgnie -
kontynuacja.

Dyskusja,

pytania.

Aspekty,

progresja.

Migénie w
tarncuchach
otwartych -

praktyka.

Przerwa

tancuchy

zmkniete -
praktyka.

Przerwa.

GHB R -

teoria, praktyka.

Ekscentrycznie
Tendopatia Reka
/tokie¢, 3
programy.

Przerwa

Prowadzacy

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Data realizacji
zajeé

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

15:45

16:00

17:00

09:00

09:45

11:15

11:30

13:15

14:00

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:45

16:00

17:00

17:30

09:45

11:15

11:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:45

00:15

01:00

00:30

00:45

01:30

00:15

01:45

00:45

01:00

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Ekscentrycznie
Tendopatia Reka
/tokieé, 3
programy -
kontynuacja.

Dyskusja,

pytania.

B Fov -

teoria.

& Fov

Overload -
praktyka

RIP¥I Przerwa

Konczyny

goérne. tancuchy
otwarte.

Kregostup

- teoria.

Przerwa.

Kregostup

- praktyka

Praca w

grupach.

IEY Przerwa

Pracaw

grupach.

Dyskusja,

pytania.

Kregostup
- praktyka -
kontynuacja.

YA Praca w

grupach.

Prowadzacy

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Uwe Hallmann

Data realizacji
zajeé

07-07-2025

07-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

09:00

09:45

10:30

10:45

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:00

17:00

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

09:45

10:30

10:45

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:00

17:00

17:30

10:15

11:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

00:45

00:15

01:45

00:45

00:45

01:00

00:45

00:15

01:00

00:30

02:15

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja. - 09-07-2025 11:30 12:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 2 576,20 PLN
Koszt ustugi netto 2094,47 PLN
Koszt godziny brutto 58,55 PLN
Koszt godziny netto 47,60 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Uwe Hallmann

Fizjoterapeuta z pozwoleniem zawodowym w Niemczech, Szwecji i Norwegii, ze szkoleniem ze
standaryzowanych metod badania naukowego i akupunktury. Pozytywnie ukonczyt miedzynarodowe
szkolenie OMT zgodne z wytycznymi IFOMPT, fizjoterapeuta sportowy, instruktor Terapii Manualnej,
Ortopedycznej Terapii Manualnej, Gimnastyki Chorych na Urzadzeniach i Medycyny Sportowe;j.
Wtasciciel gabinetu i dtugoletni Instruktor Physio-Akademie gGmbH i Grupy Roboczej Terapii
Manualnej w ZVK e.V. certyfikowanych kurséw terapii manualnej i szkoleri OMT.

W 1992 r. zdat pozytywnie egzamin uzyskujac tytut instruktora Terapii Manualnej, AG Manuelle
Therapie w ZVK e.V., Wremen i rozpoczat prace jako nauczyciel ww. metody fizjoterapeutycznej. W
sktad modutowego szkolenia z zakresu Terapii manualnej - szkoty niemieckiej, wchodzi nauczany
przez niego przedmiot pn. Medyczny Trening Funkcjonalny.

1994 - 1995 Szkolenie na instruktora Medycyny Sportowej

1990 - dzis Nauczyciel Terapii Manualnej, IFOMPT

1987 - dzi$ Nauczyciel Terapii Manualnej, AG Manuelle Therapie w ZVK e.V., Wremen

1985 - dzi$ Nauczyciel Terapii Manualnej dla lekarzy i fizjoterapeutéw, Loka Medicinska Kursenhet,
Loka/Szwecja

1983 Certyfikat jako instruktor Terapii Manualnej, Oslo/Norwegia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzymuje skrypt.

Warunki uczestnictwa

- rezerwacja miejsca na szkoleniu u organizatora
- przestanie dyplomu z tytutem fizjoterapeuty

- wptacenie zaliczki w wysokosci 500 zt okreslonej regulaminem organizatora i potwierdzajgcej uczestnictwo w szkoleniu ( w przypadku
dofinansowania pokrywajgcego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi po zakoriczeniu rozliczenia z operatorem)

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finansowana jest w minimum 70 % ze $rodkdw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego oswiadczenia.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z organizatorem szkolenia w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc.

Podpisano regulamin projektu MP.

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 5
30-657 Krakéw

woj. matopolskie

Metraz 140 m2. W sktad lokalu wchodza: sala wyktadowa, szatnie dla kursantéw, pomieszczenie socjalne, toalety, pokdj
socjalny dla instruktora. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne, pomoce dydaktyczne np.
modele anatomiczne — kregostup, szkielet cztowieka, miednica, potylica, cze$¢ kosci udowej, czaszka, reka, noga; tablice
- uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie, kregostup. Sala wyktadowa jest klimatyzowana.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi
e Parking.

Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



