Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Podstawy anatomii palpacyjnej. 6 580,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/10/29/51136/2386030 6 580,00 PLN netto
A Smartidea 235,00 PLN brutto/h
235,00 PLN netto/h

Smart Idea Spétka z © tomza/ stacjonarna

ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 28h

Y % % Y K 5 10.01.2025 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii,
studentdéw fizjoterapii, studentéw medycyny, lekarzy, masazystéw,
terapeutéw manualnych, treneréw personalnych, oséb pracujacych z
ciatem cztowieka w szczegodlnosci na tkankach gtebokich. Uczestnicy
kursu powinni posiadaé¢ wiedze o anatomii ciata ludzkiego opisang w
ramowym programie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Podstawy anatomii palpacyjnej" przygotowuje do dogtebnego badania palpacyjnego ré6znych obszaréw ciata,
umozliwiajgc uczestnikom samodzielne identyfikowanie elementéw kostnych, wiezadtowych, miesniowych,



naczyniowych i nerwowych. Po ukoriiczeniu szkolenia, uczestnicy bedg w stanie skutecznie przeprowadza¢ palpacyjne

badania w obrebie gtowy tutowia i koficzyn, a takze zastosowac¢ te wiedze w praktyce fizjoterapeutyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

definiuje zagadnienia anatomii
palpacyjnej

prowadzi diagnoze pacjenta z
wykorzystaniem réznych technik
palpacyjnych

skutecznie lokalizuje poszczegdlne
struktury anatomiczne

Kryteria weryfikacji

wymienia i charakteryzuje struktury
anatomiczne

wymienia i opisuje obszary
anatomiczne, wskazujac ich elementy
sktadowe

wymienia i opisuje poszczegdlne
techniki palpacyjne

opisuje zastosowanie anatomii
palpacyjnej w kontekcie diagnozy i
planowania terapii

przeprowadza wywiad z pacjentem

prowadzi badanie wybranych struktur
anatomicznych

stosuje rézne techniki palpacyjne w
zaleznosci od celu badania

stosuje schematy badania palpacyjnego
w konkretnych sytuacjach

precyzyjnie lokalizuje elementy kostne
w réznych obszarach ciata

dokonuje oceny stabilnosci i napiecia
wiezadet w obszarze kregostupa,
miednicy oraz innych obszaréw

okresla napiecie, rozwoj i funkcje
miesni

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje wiedze z zakresu anatomii

alpacyjnej w diagnozie, planowaniu
palp " yinel .g p Wywiad swobodny
terapii oraz monitorowaniu postepu

leczenia pacjentéw

dokonuje oceny pacjenta poprzez
wykorzystuje zdobyta wiedze w toku palpacyjne badania, co pozwola na
prowadzonej diagnozy bardziej kompleksowe podejscie do
procesu rehabilitacji

Wywiad swobodny

dostosowuje plany leczenia do
indywidualnych potrzeb pacjenta,
poprzez doktadna ocene struktur
anatomicznych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

— FUNDACJA VCC
walidacje
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA VCC

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Program szkolenia z zakresu podstaw anatomii palpacyjnej obejmuje badanie palpacyjne w réznych obszarach ciata, w tym gtowy, tutowia
i koniczyn. Szkolenie skoncentrowane jest na identyfikowaniu elementéw kostnych, wigzadtowych, migsniowych, naczyniowych i
nerwowych w poszczegdlnych obszarach, poddawanych palpacyjnym badaniom.

Plan szkolenia:
DZIEN 1

1. Wprowadzenie do palpaciji:
e o o zastosowanie kliniczne,

e cechy charakterystyczne badania palpacyjnego,
e wstepne wymogi do palpaciji,
¢ techniki palpacyjne i trudnosci.

1. Anatomia prawidtowa i topograficzna gtowy:

¢ palpacja punktéw kostnych czaszki.
¢ palpacja migsni w obrebie gtowy.

1. Anatomia prawidtowa i topograficzna kregostupa i klatki piersiowej:

¢ palpacja struktur kostnych kregostupa i klatki piersiowej.
¢ palpacja miesni grzbietu i miesni klatki piersiowej.

1. Anatomia prawidtowa i obreczy konczyny gérnej:
¢ palpacja struktur kostnych topatki oraz obojczyka.

DZIEN 2

1. Palpacja miesni w obrebie topatki. Palpacja struktur kostnych koriczyny gérnej — ko$¢ ramienna, ko$¢ tokciowa, ko$¢ promieniowa,
kosci nadgarstka, kosci srédrecza oraz paliczki.

2. Palpacja migs$ni w obrebie stawu ramiennego.

3. Palpacja miesni przedramienia. Anatomia prawidtowa i topograficzna miednicy. Palpacja struktur kostnych w obrebie miednicy.

4. Palpacja mies$ni w obrebie brzucha i miednicy Anatomia prawidtowa i topograficzna koficzyny dolne;j.

DZIEN 3

1. Palpacja struktur kostnych w obrebie stawu biodrowego. Palpacja miesni uda.

2. Palpacja struktur kostnych stawu kolanowego i goleni. Palpacja migsni goleni.

3. Palpacja struktur kostnych w obrebie stawu skokowego. Palpacja struktur kostnych stopy.
4. Palpacja miesni stopy.

5. Egzamin

Program szkolenia obejmuje systematyczne i szczegétowe podejscie do anatomii palpacyjnej, umozliwiajgc uczestnikom petne
zrozumienie struktur anatomicznych w poszczegélnych obszarach ciata. Szkolenie bedzie prowadzone zgodnie z powyzszym planem,
skupiajgc sie na praktycznych umiejetnosciach w obszarze palpac;ji.

Wymagania: W celu wyréwnania poziomu zaje¢ i sprawnego przeprowadzenia kursu Uczestnicy powinni powtérzy¢ materiat dotyczacy
anatomii opisowej poszczegdlnych struktur anatomicznych wymienionych w programie szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1h = 45 minut). W trakcie szkolenia zaplanowane sg przerwy.

Metody szkoleniowe: wyktad, ¢wiczenia praktyczne, pogadanka, dyskusje. Zajecia praktyczne podczas szkolenia przewidujg prace w
grupach. Uczestnicy wykonuja palpacje poszczegdlnych czesci ciata na sobie. Podczas zajec praktycznych Uczestnicy majg dostep do
stotéw do masazu, modeli anatomicznych poszczegdlnych czesci ciata.

Egzamin: Szkolenie koriczy sie uzyskaniem certyfikatu VCC potwierdzajgcym uzyskanie kwalifikacji: ,Podstawy anatomii palpacyjnej”.
Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej (test jednokrotnego wyboru) i praktycznej (obserwacja w warunkach symulowanych) i jest
prowadzony przez uprawnionego, zewnetrznego egzaminatora. Czes$¢ teoretyczna egzaminu odbywa sie online poprzez platforme
egzaminacyjna znajdujaca sie pod adresem https://vccsystem.eu/

Czesc¢ praktyczna egzaminu odbywa sie w formie stacjonarnej na sali szkoleniowe;j.



Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 580,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 580,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 235,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 235,00 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 461,25 PLN
W tym koszt walidacji netto 461,25 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 461,25 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 461,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Alicja Grydz

‘ ' Magister fizjoterapii, nauczyciel akademicki, fizjoterapeutka, szkoleniowiec. Prowadzi przedmioty
takie jak anatomia prawidtowa cztowieka oraz fizjoterapia w dysfunkcjach stawéw skroniowo-
zuchwowych w Olsztyriskiej Szkole Wyzszej. Na co dzien pracuje z dzie¢mi oraz dorostymi. Rozwija



sie na kursach oraz szkoleniach z zakresu postawy ciata, oddechu, terapii manualnej oraz uktadu
stomatognatycznego. Czynna uczestniczka konferencji naukowych. Pasjonatka swojego zawodu.
Prowadzita warsztaty w Painstwowej Szkole Muzycznej w Olsztynie z postawy ciata i oddechu dla
$piewakdw oraz rytmiczek. Wspétpracuje z Olsztyriskim Centrum Edukacji Nauczycieli. W ostatnich
5 latach prowadzita warsztaty z zakresu "Dysfunkcje uktadu stomatognatycznego — wspétpraca
logopedy i fizjoterapeuty", "Korelacja postawy ciata, oddechu i stabilizacji u dzieci i mtodziezy”,
Oddech, a postawa ciata” i inne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Organizator zapewnia niezbedny sprzet i materiaty do realizacji ustugi. Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem
stotéw do masazu, kredek do ciata, modeli anatomicznych wybranych czesci ciata.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.

Adres

tomza
tomza

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564

Marta Szefler



