Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Trener przygotowania 6 580,00 PLN brutto
motorycznego z elementami 6 580,00 PLN netto
A Smartidea kinesiotapingu. 235,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/10/29/51136/2386007 23500 PLN netto/h

Smart Idea Spétka z © tomza/ stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 28h
Y % % Y K 5 10.01.2025 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii,
i studentdéw fizjoterapii, studentéw medycyny, lekarzy, masazystéw,
Grupa docelowa ustugi | | ) .
terapeutéw manualnych, treneréw personalnych, oséb pracujacych z

ciatem cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 09-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do planowania, przeprowadzania i oceny treningu motorycznego, z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci oraz specyfiki réznych dyscyplin sportowych. Szkolenie ma na celu
réwniez zapoznanie uczestnikow z podstawami technik oddechowych, ruchowych i stabilizacyjnych, a takze z metodami



prewencji urazéw/kontuzji. Ustuga przygotowuje réwniez uczestnikow do samodzielnego stosowania technik

kinesiotapingu w pracy trenera przygotowania motorycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje podstawowe wzorce
oddechowe i ruchowe

Opisuje zasady treningu motorycznego

Dostosowuje trening motoryczny do
wieku i poziomu zaawansowania
odbiorcy

Okresla zastosowanie treningu
motorycznego w réznych dyscyplinach
sportowych

Kryteria weryfikacji

wykonuje poprawne techniki
oddechowe i stosuje je w réznych
pozycjach ciata

rozpoznaje wady postawy i potrafi je
korygowaé w kontekscie treningu
motorycznego

identyfikuje i ocenia ruchomos¢ stawéw
za pomoca podstawowych testow

Uczestnik potrafi wyjasni¢ definicje i
cechy treningu motorycznego.

okresla metody i techniki treningowe
oraz stosuje je w praktyce

opracowuje periodyzacje treningu i
identyfikuje przeciwwskazania

planuje i dostosowuje program
treningowy do réznych grup wiekowych
i pozioméw zaawansowania

okresla specyfike treningu
motorycznego w kontekscie
zawodowcow, amatoréw i osob
trenujacych rekreacyjnie

stosuje rézne metody treningu dla
dzieci, mtodziezy, dorostych i oséb
starszych

wyjasnia specyfike treningu
motorycznego w wybranych
dyscyplinach sportowych

opracowuje i przeprowadza ¢wiczenia
na kondycje, site, zwinnos¢,
wytrzymatosé i gibko$é

tworzy praktyczne plany treningowe dla
réznych dyscyplin sportowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje najczestsze urazy w
poszczegdlnych dyscyplinach Test teoretyczny
sportowych

opracowuje i stosuje trening

. L Obserwacja w warunkach
prewencyjny w celu minimalizacji

symulowanych

Zapobiega i stosuje prewencje urazéw i

kontuzji w treningu motorycznym
d g yezny ryzyka urazéw

ocenia ryzyko urazéw w kontekscie
braku treningu motorycznego i okresla Test teoretyczny
metody jego redukcji

wyjasnia zasady dziatania

kinesiotapingu i réznic miedzy
. L. o Test teoretyczny
kinesiotapingiem a tapingiem

medycznym
Stosuje kinesiotaping w treningu
) pIng g aplikuje tasmy kinesiotapingowe na Obserwacja w warunkach
motorycznym L. . s
rézne stawy i czesci ciata symulowanych

ocenia skutecznos¢ aplikacji
kinesiotapingu w kontekscie prewencji Test teoretyczny
urazoéw i kontuzji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

FUNDACJA VCC

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak



Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA VCC

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

MODUL | TRENING MOTORYCZNY (teoria 10 godz/dyd + praktyka 10 godz/dyd)

Podstawowe wzorce oddechowe i ruchowe

poprawna postawa (wady postawy)

poprawny oddech

miesnie stabilizujgce tutéw

wptyw migsni stabilizujgcych tutéw na praceg aparatu ruchu
wady postawy w kontekscie treningu motorycznego
normy zakresu ruchu w obrebie danego stawu

Wprowadzenie do treningu motorycznego

definicja treningu motorycznego

omowienie cech motorycznych

metody i techniki treningowe

periodyzacja treningowa

przeciwwskazania do treningu motorycznego

Trening motoryczny w kontekscie wieku, dojrzatosci motorycznej oraz stopnia zaawansowania

trening motoryczny w r6znych grupach wiekowych

trening motoryczny zawodowcéw

trening motoryczny amatoréw

trening motoryczny skierowany do osob trenujgcych rekreacyjnie
réznice w treningu motorycznym kobiet i mezczyzn

Trening motoryczny w réznych dyscyplinach sportowych

tenis ziemny
pitka nozna
pitka siatkowa
pitka reczna
sporty walki
lekkoatletyka
sporty sitowe
ptywanie

Trening motoryczny w kontekscie urazéw i kontuzji

najczestsze urazy w dyscyplinach sportowych

wptyw treningu motorycznego na wystepowanie urazéw i kontuzji
brak treningu motorycznego a ryzyko wystagpienia urazéw i kontuzji
trening prewencyjny w kierunku zminimalizowania urazéw i kontuzji

Najczestsze btedy w treningu motorycznym

trening motoryczny niedostosowany indywidualnie do potrzeb zawodnika

zbyt duze obcigzenia treningowe

zbyt duza objetos¢ treningowa

niedopasowanie odpowiednich cech motorycznych do potrzeb zawodnika w zaleznosci od dyscypliny sportowe;j

Zajecia praktyczne



Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych

e omodwienie celéw praktycznej czesci szkolenia
e przedstawienie zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy w grupach

Cwiczenia praktyczne dotyczace poprawnej postawy i wzorcéw oddechowych

¢ zastosowanie technik oddechowych w okreslonych pozycjach ciata
¢ wykorzystanie podstawowych testéw do okreslenia norm ruchomosci stawowej
¢ ¢wiczenia na stabilizacje tutowia

Trening motoryczny w konteks$cie wieku i dojrzatosci motorycznej

e praktyczne sesje treningowe dostosowane do réznych grup wiekowych

e przyktady ¢wiczen dla dzieci, mtodziezy i dorostych

¢ ¢wiczenia dla oséb starszych

¢ analiza réznic w podejsciu do treningu motorycznego w zaleznosci od stopnia zaawansowania

Trening motoryczny w réznych dyscyplinach sportowych

e praktyczne zajecia dotyczace treningu motorycznego w wybranych dyscyplinach sportowych

¢ c¢wiczenia na kondycje, site, zwinnos¢, wytrzymatosc¢ i gibkos¢

e ¢wiczenia na poprawe szybkosci i koordynacji

e wspotpraca w grupach, tworzenie praktycznych planéw treningowych dla wybranej dyscypliny sportowej

Praktyczne zastosowanie treningu motorycznego w kontekscie urazéw

e symulacje sytuacji urazowych oraz zastosowanie odpowiednich ¢wiczen prewencyjnych
 praktyczne sesje dotyczace treningu prewencyjnego, w tym ¢wiczenia lateralizacji, aktywujace i mobilizujgce

Analiza btedéw w treningu motorycznym

e praca w parach, ocena technik wykonywania ¢wiczen
e praktyczne wskazéwki dotyczace poprawnej techniki i dostosowania obcigzen do indywidualnych potrzeb

MODUL Il ELEMENTY KINESIOTAPINGU

(teoria 2 godz/dyd + praktyka 4 godz/dyd)

Wprowadzenie do kinesiotapingu

e czym jest kinesiotaping?
¢ zasady dziatania kinesiotapingu?
¢ rdznice miedzy kinesiotapingiem a tapingiem medycznym?

Zastosowanie kinesiotapingu w treningu motorycznym

e korzysci z uzycia kinesiotapingu
¢ najczestsze kontuzje i dolegliwosci, ktére mozna wspieraé kinesiotapingiem
¢ zastosowanie kinesiotapingu w réznych dyscyplinach sportowych

Przeglad rodzajow tasm i technik

¢ rodzaje tasm do kinesiotapingu
¢ techniki aplikacji: podstawowe i zaawansowane

Zajecia praktyczne
Demonstracja technik aplikaciji

¢ aplikacja tasmy na staw kolanowy

¢ aplikacja tasmy na staw skokowy

¢ aplikacja tasmy na staw barkowy

¢ aplikacja tasmy na ledZzwiowy odcinek kregostupa

Praktyczne ¢éwiczenia z aplikacjg tasmy do kinesiotapingu — praca w parach

Zastosowanie kinesiotapingu w kontekscie urazéw



¢ wybdr odpowiedniej techniki aplikacji tasmy dla danego urazu
e omowienie skutecznosci aplikacji oraz analiza poprawnosci wykonania

EGZAMIN 2 godz/dyd

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1h = 45 minut). W trakcie szkolenia zaplanowane sg przerwy, ktére nie wliczaja
sie w czas ustugi.

Metody szkoleniowe: wyktad, ¢wiczenia praktyczne, pogadanka, dyskusje. Zajecia praktyczne podczas szkolenia przewidujg prace w
grupach/w parach oraz indywidualne. Uczestnicy wykonujg elementy treningu motorycznego z wykorzystaniem dostepnego sprzetu i
wyposazenia sali. Podczas zaje¢ praktycznych Uczestnicy majg dostep do sprzetu sitowego i treningowego, np. pitki gimnastyczne,
sztangi, maty, hantle, tasmy treningowe i inne.

Egzamin: Szkolenie koriczy sie uzyskaniem certyfikatu VCC potwierdzajgcym uzyskanie kwalifikacji: , Trener przygotowania motorycznego
z elementami kinesiotapingu.” Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej (test jednokrotnego wyboru) i praktycznej (obserwacja w
warunkach symulowanych) i jest prowadzony przez uprawnionego, zewnetrznego egzaminatora. Czes¢ teoretyczna egzaminu odbywa sie
online poprzez platforme egzaminacyjng znajdujaca sie pod adresem https://vccsystem.eu/

Czes¢ praktyczna egzaminu odbywa sie w formie stacjonarnej na sali szkoleniowe;j.

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 580,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 580,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 235,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 235,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 461,25 PLN

W tym koszt walidacji netto 461,25 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 461,25 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 461,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Robert Szwarc

Trener z wieloletnim do$wiadczeniem, ktory z pasja taczy rézne aspekty fizjoterapii, rehabilitacji,
treningu motorycznego oraz sportow walki. Medalista ogdélnopolskich zawoddéw w brazylijskim jiu
jitsu. Pracuje w Klinice Zdrowia i Ruchu MedBox 3.0, gdzie wspiera pacjentéw z problemami
boélowymi oraz usprawnia ich po urazach ortopedycznych, dostosowujac indywidualne programy
rehabilitacyjne oraz prowadzi

treningi motoryczne. Trener sportéw walki w Rio Jits&Gym, gdzie przygotowuje zawodnikéw do
startéw profesjonalnych pod katem technicznym i treningu motorycznego. Przygotowuje réwniez
motorycznie sportowcdw z réznych dyscyplin sportowych, takich jak triathlon, pitka nozna, pitka
siatkowa, a takze lekkoatletyka. Licencjonowany pedagog, ktéry stale poszerza swojg wiedzg o
liczne kursy i szkolenia z zakresu fizjoterapii, treningdw, np. Movement Strategy, Strategia ruchu
segmentdw ciata; mobilnos¢ i stabilnos¢; Rehabilitacja po zabiegach ortopedycznych; Terapia
tkanek miekkich z miesniowo-powieziowym masazem gtebokim, terapig punktéw spustowych,
kinesiotapingiem, masazem sportowym i shantala; Specjalizacja: Trener personalny; Igtoterapia
sucha punktéw spustowych; Fizjoterapia uroginekologiczna; Psychosomatyka w Terapii Manualnej
Rakowskiego; Kompleksowa diagnostyka narzadu ruchu w fizjoterapii. W ciggu ostatnich 5 lat
przeprowadzit kilka kurséw i szkolen z zakresu treningu motorycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik podczas szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne w formie skryptu. Podczas zaje¢ praktycznych Uczestnik korzysta z
wyposazenia sali. Organizator zapewnia sprzet sitowy i treningowy niezbedny do ¢wiczen.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug

Rozwojowych oraz spetnienie warunkdw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.



Adres

tomza
tomza

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Marta Szefler
ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564



