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Kurs KOLANO - fizjoterapia pourazowa i 1 900,00 PLN brutto
pooperacyjna oparta na dowodach 1900,00 PLN  netto
naukowych (Evidence Based Medicine in 82,61 PLN brutto/h
Practice). 82,61 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/10/29/11130/2385943

© Rzeszéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 23h

9 09.12.2025 do 10.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony dla:
fizjoterapeutéw,

lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej, ortopeddw, neurologéw,
reumatologéw, anestezjologow) ,

Grupa docelowa ustugi

studentéw ww kierunkoéw,

ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski
pociag do kariery sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 26
Data zakonczenia rekrutacji 08-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

23



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Uczestnik po szkoleniu jest przygotowany do samodzielnego doktadnego rozpoznawania oraz réznicowania
najczestszych urazéw w rejonie stawu kolanowego, ktére moga mie¢ wptyw na planowanie i przeprowadzenie
wtasdciwego procesu terapeutycznego oraz do prowadzenie terapii dysfunkcji w obrebie tego stawu oraz do planowania i

prowadzenia procesu terapeutycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie okresla rodzaj
dysfunkcji w obrebie stawu
kolanowego.

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie zaburzen narzadu ruchu w
obrebie stawu kolanowego.

Kryteria weryfikacji

Definiuje zasady okreslania celu terapii.

Charakteryzuje zastosowanie karty
wywiadu oraz zasady wyboru techniki i
dostosowania ich do stanu
funkcjonalnego, potrzeb i celéw
pacjenta.

Identyfikuje najczestsze dysfunkcje w
obrebie stawu kolanowego.

Charakteryzuje techniki
fizjoterapeutyczne , ktére wykorzystuje
W postepowaniu terapeutycznym.

Realizuje kompleksowe badanie stawu
kolanowego.

Prowadzi postepowanie
fizjoterapeutyczne po nastepujacych
zabiega chirurgicznych: artroskopia
stawu kolanowego z menisektomia
(usunieciem uszkodzonego fragmentu
takotki), szycie takotki, rekonstrukcja
wiezadta krzyzowego przedniego - ACL,
rekonstrukcja wiezadta krzyzowego
tylnego - PC.

Stosuje zasady doboru zaopatrzenia
ortotycznego dla stawu kolanowego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okazuje zrozumienie dla probleméw

Wywiad swobodny

wynikajacych z niepetnosprawnosci.

Propaguje postawe prozdrowotng i
zdrowy styl zycia.

Propaguje i aktywnie kreuje wszelkie

Wywiad swobodny

aktywnosci ruchowe.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawany w branzy ustug fizjoterapeutycznych i
certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od 5 pracodawcow tej branzy

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Ramowy program ustugi

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Rehamax Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cig

Nie

Rehamax Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Nie

Kurs KOLANO - fizjoterapia pourazowa i pooperacyjna oparta na dowodach naukowych (Evidence Based Medicine in Practice).

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatow i lekarzy, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie.

Uczestnik powinien zna¢ podstawy anatomii.

Czas trwania kursu: 23 godziny dydaktyczne. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.



taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 1,45 godzin zegarowych w ciggu 2 dni oraz 1 i 2 etap walidacji. Przerwy oraz walidacja
nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

- zajecia praktyczne prowadzone sg w podziale na 2-osobowe grupy,

-liczba stanowisk przydzielonych na jedna grupe -1, wyposazenie stanowiska: stét terapeutyczny, 2 krzesta, srodki to dezynfekc;ji, reczniki
-wyposazenie Sali szkoleniowej: stoty terapeutyczne, krzesta, rzutnik, flipchart.

I dzien

08.00-8.30 1 etap walidacji.

8.30.00-11.00 Podstawy anatomii i biomechaniki stawu kolanowego.

Przerwa kawowa: 11.00-11.15

11.15-13.00 Kompleksowe badanie stawu kolanowego. Ocena funkcjonalna polega na analizie: stawu rzepkowoudowego, zakreséw ruchu
i szczegotowej analizy, wydolnosci stabilizacyjnej aparatu wigzadtowego (MCL, LCL, ACL, PCL), stanu tgkotek oraz otaczajgcych staw
kolanowy miesni.

Przerwa obiadowa: 13.00-13.30
13.30-16.30 Analiza badania - patologie w obrebie stawu kolanowego:

e o Krwiak
¢ Urazowe zapalenie stawu
e Zwyrodnienie stawu
» Uszkodzenia takotek
e Wolne ciatko stawowe
e Zapalenie kaletki przedrzepkowej
¢ Uszkodzenia wigzadet: tgkotkowo-piszczelowych, wiezadta pobocznego piszczelowego — MCL, wiezadta krzyzowego przedniego —
ACL, wiezadta krzyzowego tylnego — PCL
e Zwichniecia w obrebie stawu rzepkowo-udowego
¢ Uszkodzenia stawu piszczelowo-strzatkowego
¢ choroby Osgood-Schlattera
¢ tendinopatia Sciegna migesnia czworogtowego uda - “kolano skoczka”
e zesp6t pasma biodrowo-piszczelwoego - “kolano biegacza”

Przerwa kawowa: 16.30-16.45

16.45-19.00 Planowanie procesu leczenia oraz fizjoterapia (zachowawcza i pooperacyjna) wybranych dysfunkcji w obrebie stawu
kolanowego z wykorzystaniem: terapii manualnej, tapingu, stretchingu (struktur pasywnych i aktywnych), treningu miesniowego, metod
neurofizjologicznych, gtebokiego masazu poprzecznego.

Il dzien

8.30-11.00 Planowanie procesu leczenia oraz fizjoterapia (zachowawcza i pooperacyjna) wybranych dysfunkcji w obrebie stawu
kolanowego z wykorzystaniem: metod powieziowych, technik w zakresie “opracowania” blizny pooperacyjnej, efektywnej fizykoterapii

Przerwa kawowa: 11.00-11.15

11.15-13.00 Oméwienie z przedstawieniem doktadnej praktyki postepowania fizjoterapeutycznego po nastepujacych zabiegach
chirurgicznych: artroskopia stawu kolanowego z menisektomig (usinieciem uszkodzonego fragmentu tgkotki), szycie takotki.

Przerwa obiadowa: 13.00 - 13.30

13.30-16.30 Omédwienie z przedstawieniem doktadnej praktyki postepowania fizjoterapeutycznego po nastepujacych zabiegach
chirurgicznych: rekonstrukcja wiezadta krzyzowego przedniego — ACL, rekonstrukcja wiezadta krzyzowego tylnego — PCL.

16.30-17.00 Walidacja



Kurs trwa 23 godz. dydaktyczne, co stanowi 17 godz. 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie Th 45min. Przerwy nie

wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 7 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 16 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

€)1 etap

v 09-12-2025 08:00 08:30 00:30
walidacji.

Podstawy
anatomii i

biomechaniki Bartosz Rutowicz 09-12-2025 08:30 11:00 02:30
stawu
kolanowego.

Kompleksowe .
. Bartosz Rutowicz 09-12-2025 11:15 13:00 01:45
badanie stawu

kolanowego.

Analiza

badania -

patologie w Bartosz Rutowicz 09-12-2025 13:30 16:30 03:00
obrebie stawu

kolanowego.

Planowanie

procesu leczenia

oraz fizjoterapia

(zachowawcza i

pooperacyjna) Bartosz Rutowicz 09-12-2025 16:45 19:00 02:15
wybranych

dysfunkcji w

obrebie stawu

kolanowego.



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé

Planowanie
procesu leczenia
oraz fizjoterapia
(zachowawcza i
pooperacyjna) Bartosz Rutowicz
wybranych

dysfunkcji w

obrebie stawu

kolanowego cd.

Omowienie

z

przedstawieniem

doktadnej

praktyki Bartosz Rutowicz
postepowania

fizjoterapeutyczn

ego po zabiegach

chirurgicznych.

Oméwienie
z
przedstawieniem
doktadnej
praktyki
postepowania
fizjoterapeutyczn
ego po zabiegach
chirurgicznych
cd.

Bartosz Rutowicz

2 etap

walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-12-2025 08:30
10-12-2025 11:15
10-12-2025 13:30
10-12-2025 16:30

Cena

1900,00 PLN

1900,00 PLN

82,61 PLN

82,61 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

01:45

03:00

00:30



W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bartosz Rutowicz

‘ ' fizjoterapia, ortopedia

2009 rok zatozenie Rehalab Academy « autor wszystkich prowadzonych kurséw klinicznych w
Rehalab Academy * 14 lat doswiadczenia zawodowego w pracy z pacjentami ortopedycznymi oraz
sportowcami « asystent w Katedrze Anatomii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w
Krakowie, cztonek Polskiego Towarzystwa Anatomicznego - 2009- do dzi$ wtasciciel i fizjoterapeuta
Rehalab Clinic - 2004-2010 Pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego - 2003-
2006 fizjoterapeuta sportowy w klubach pitkarskich - 2004-2005 mtodszy asystent w Klinice
Neurologii CM UJ - 2006-2009 fizjoterapeuta w Centrum rehabilitacyjnym Fizjomed.

W 2004 roku ukonczyt studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia, a w 2010 roku studia
doktoranckie na AWF im. Bronistawa Czecha w Krakowie. W roku 2012 obronit prace doktorska.
Dyplomowany terapeuta Miedzynarodowego Instytutu McKenziego, dyplomowany terapeuta PNF.
Prowadzenie szkolen z zakresu badania i fizjoterapii funkcjonalnej w uszkodzeniach stawu
kolanowego od roku 2009.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu.

Warunki uczestnictwa

Wypetnienie formularza zgloszeniowego na stronie www.rehamax.com.pl oraz akceptacja regulaminu szkolenia.

Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektéw MP i/lub NSE.

Informacje dodatkowe

Wymagane jest zapoznanie sie z regulaminem szkolen organizowanych przez REHAMAX Monika Korfanty. W tym celu prosimy o
wypetnienie formularza zgloszeniowego na kurs na stronie www.rehamax.com.pl.

Cena ustugi: 1 900,00 zt

Jedna godzina szkoleniowa to 45 minut.



Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu.
Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. gen. Mariana Langiewicza 29
35-001 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa sktadajgca sie z dwdch czesci: sali na zajecia teoretyczne o raz sali na zajecia praktyczne . Salaw
petni wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki
terapeutyczne. Sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikow , toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@rehamax.com.pl

Telefon (+48) 512 220 494

Monika Korfanty



