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Kurs refleksologii
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Nowa Sarzyna / stacjonarna

5 600,00 PLN brutto
5600,00 PLN netto
112,00 PLN brutto/h
112,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b dorostych powyzej 18 roku zycia,
ktére zamieszkuja, ucza sie lub pracujg na obszarze powiatéw: lezajski,

przeworski, jarostawski.

30

02-01-2025

stacjonarna

50

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Szkolenie skierowane jest dla oséb, ktére chcg nabyé kompetencije prowadzace do nabycia umiejetnosci oraz

kompetencji w zakresie refleksologii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik omawia czym jest
refleksologia stép i jej wptyw na Test teoretyczny

cztowieka
Uczestnik zdobyt wiedze w zakresie

refleksologii stop
Uczestnik wymienia wskazania i

przeciwskazania do zabiegu Test teoretyczny
refleksologii stop

Uczestnik lokalizuje punkty

refleksologiczne na stopach i opisuje za Test teoretyczny
Uczestnik zdobyt umiejetnosci co odpowiadaja
prawidtowego wykonywania zabiegu

refleksologii stop
Uczestnik charakteryzuje i stosuje

Test teoretyczn
poszczegolne techniki refleksologiczne yezny

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem

Uczestnik zdobyl kompetencje . . R
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i

spoteczne stosowane podczas = . Test teoretyczny
fizyczne podczas sesji refleksologii

K . . fleksolodii sts
wykonywania zabiegu refleksologii stop stop

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie ukoniczenia szkolenia zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaswiadczenie ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b dorostych powyzej 18 roku zycia, ktdre zamieszkujg, ucza sie lub pracujg na obszarze powiatéw:
lezajski, przeworski i jarostawski.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.
Program szkolenia:

. Wprowadzenie w najwazniejsze zagadnienia refleksologii

. Teoria refleksologii

. Historia refleksologii

. Dziatanie refleksologii

. Wskazania do refleksologii

. Przeciwwskazania do refleksologii

. Anatomia stép

. Obszary i punkty na stopach

. Linie pionowe i poziome na stopach

. Omowienie mapy stép

. Lokalizacja receptoréw i meridianéw

. Przygotowanie do zabiegu refleksologii

. Przedstawienie technik relaksacyjnych

. Przedstawienie technik rozluzniania catych stép

. Przedstawienie technik rozluzniania poszczegélnych czesci stép
. Technika rozluzniania palcéw

. Technika relaksacji obszaru klatki piersiowej

. Technika rozluznienia obszaru przepony (ucisk z oddechem)
. Technika rozluznienia stawu skokowego

. Technika zrelaksowania obszaru kregostupa (wyciskanie stopy)
. Przedstawienie chwytéw w refleksologii

. Podstawowe techniki refleksologiczne

. Technika kciuka

. Technika kilku palcéw

. Technika przeciwbdlowa
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. Technika pobudzajaca
. Technika uspokajajaca
. Technika uziemiajaca
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. Kilka technik azjatyckich

. Uzycie narzedzi refleksologicznych

. Nauka wykonywania zabiegu terapeutycznego na stopach

. Obserwacja stop i analiza stép

. Lokalizacja stref refleksyjnych i ich stymulacja

. Strefa gtowy i szyi

. Strefa obreczy barkowej i karku

. Strefa klatki piersiowej

. Obszar narzagdow trawiennych

. Strefa drég moczowych i nerek

. Obszar miednicy

. Okolica narzaddéw rozrodczych

. Strefa nerwu kulszowego

. Strefa kregostupa

. Obszar grzbietu stopy

. Odczytywanie informacji ze stdp uczestnikéw

. Dopasowanie odpowiednich technik do konkretnych schorzen
. Ugruntowanie zdobytej wiedzy poprzez wspdlng praktyke na stopach
. Wspélna praktyka na stopach

. Walidacja i zakoriczenie kursu
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Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Wanda Ludian
‘ ' Wyksztatcenie:

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

5600,00 PLN

5600,00 PLN

112,00 PLN

112,00 PLN

ukonczony kurs refleksologii stop

Doswiadczenie:
prowadzenie wtasneg

o gabinetu refleksologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne zostang wybrane przez lektora i bedg rozdawane w trakcie szkolenia

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Dostawca ustugi dopuszcza nieobecnos$é na zajeciach na poziomie 20%.

Cena szkolenia zawiera koszt walidacji/egzaminu wewnetrznego.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 2
37-310 Nowa Sarzyna
woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

o Szymon Bukal
m E-mail biurobukal@gmail.com

Telefon (+48) 792 622 844



