Mozliwo$¢ dofinansowania

r Techniki powieziowe z wykorzystaniem 2 070,00 PLN brutto
' & fdm 2 070,00 PLN netto
_l P/ | T ] Numer ushugi 2024/10/28/119139/2384958 73,93 PLN brutto/h
l 14 73,93 PLN netto/h
grouy

© Tomaszéw Mazowiecki / stacjonarna
LV Edu Group Agata

o & Ustuga szkoleniowa
Stankiewicz

® 28h
Kok Kk Kk B9 15.02.2025 do 16.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane jest trenerom personalnym, trenerom
rzygotowania motorycznego oraz osobom przygotowujacych sie do
Grupa docelowa ustugi przyo , y g . . preyg . jacy e
zawodu, ktdrzy pracujg z pacjentami i sportowcami nad prewencjg

urazoéw oraz regeneracja powiezi.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutaciji 14-02-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu rozwiniecie zdolnos$ci do szybkiej diagnozy przyczyn problemdéw boélowych i ograniczen ruchowych
oraz dostosowania terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta, co pozwoli na efektywniejsze i bezpieczne
przeprowadzanie rehabilitaciji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Uczestnicy sg w stanie wyjasni¢
kluczowe zasady modelu FDM oraz
znaczenie powiezi w kontekscie
zdrowia i rehabilitacji.

2. Uczestnicy umieja rozpoznawac i
klasyfikowac szes¢ podstawowych
znieksztatcen powieziowych, co pozwoli
im na szybka diagnoze probleméw u
pacjentow.

3. Uczestnicy potrafig zastosowaé
odpowiednie techniki manualne w pracy
z pacjentami, aby efektywnie tagodzi¢
bél i poprawiaé¢ ruchomosé.

4. Uczestnicy wiedzg jak dostosowaé
metody terapii w zaleznosci od
specyficznych objawéw i znieksztatcen
powieziowych zgtaszanych przez
pacjentow.

5. Uczestnicy sa w stanie oceni¢ efekty
wprowadzonych technik na podstawie
obserwacji postepow pacjenta oraz
subiektywnej oceny bélu i mobilnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

1. Uczestnicy przystepuja do testu
wiedzy teoretycznej, weryfikujacego
znajomos¢ zasad FDM i roli powiezi.

2. Uczestnicy przeprowadzaja
diagnostyke przypadkéw klinicznych,
identyfikujac i klasyfikujac szes¢
podstawowych znieksztatcen
powieziowych.

3. Uczestnicy demonstrujg umiejetno$é
stosowania technik manualnych,
oceniajac skutecznos$é w redukc;ji bélu i
poprawie ruchomosci.

4. Uczestnicy przedstawiaja analize
przypadku, uzasadniajac dobér metod
leczenia zgodnie z wynikami
diagnostycznymi.

5. Uczestnicy oceniaja skutecznosé
terapii na podstawie subiektywnej
oceny bélu i mobilnosci pacjentéw
przed i po zastosowaniu technik.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Modut: 1

e o Powiez tkanka, ktdra zyje... Mowa ciata w psychologii bycia pacjentem. FDM w rekach fizjoterapeuty/osteopaty
» Bezposrednie techniki powigeziowe wg pracy w modelu FDM (praca w oparciu o zgtaszane dystorsje TB, HTP, CD) - PRAKTYKA
» Bezposrednie techniki powigeziowe wg pracy w modelu FDM (praca w oparciu o zgtaszane dystorsje FD, CyD, TC) — PRAKTYKA
e Bezposrednie techniki powigziowe do pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: odcinek szyjny) — PRAKTYKA
» Bezposrednie techniki powieziowe do pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: bark) — PRAKTYKA

Modut: 2

e ¢ Bezposrednie techniki powieziowe do pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: ramig, tokie¢) — PRAKTYKA
» Bezposrednie techniki powigziowe do pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: przedramig, dtor) -PRAKTYKA
e Bezposrednie techniki powigziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: odcinek piersiowy) — PRAKTYKA
e Bezposrednie techniki powigziowe w pracy z pacjentem ( zgtaszane problemy: zebra ) — PRAKTYKA

Modut: 3

e e« Bezposrednie techniki powigziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: odcinek ledZzwiowy) -PRAKTYKA
» Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: biodro) — PRAKTYKA
» Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: kolano ) = PRAKTYKA
» Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: stopa ) — PRAKTYKA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 070,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 070,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 73,93 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,93 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Szczepariska - Rybak

‘ ' Pomystodawca i twérca Centrum Medycznego StillMed. Absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu oraz renomowanej Brytyjskiej Szkoty Osteopatii ESO European School of
Osteopathy w Maidstone. Uzyskata tytut D.O. w dziedzinie osteopatii oraz miedzynarodowy tytut
FDM IC w dziedzinie pracy na dystorsjach powieziowych. Wiele lat petnita funkcje asystenta w
International Academy of Manual Medicine na kursach FDM wg. S. Typaldosa. Brata czynny udziat w
konferencji naukowej Ogélnopolskiego Sympozjum Naukowego podczas Il Dnia Osteopaty.
Uczestniczka wielu szkolen poswieconych osteopatii i zagadnieniom medycznym w Polsce i za
granica. Stale poszerza swojg wiedze i umiejetnosci. Ukonczyta liczne kursy rozwijajgce w
dziedzinie osteopatii i medycyny ze swiatowej stawy instruktorami (m.in. USA, Japonia, Indie,
Moskwa, Sankt Petersburg, Nowosybirsk, Australia, Austria):

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne

Kazdy uczestnik otrzyma nastepujgce materiaty szkoleniowe:

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych z Funduszy Europejskich, warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w
Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie warunkdw okreslonych przez Operatora,
udzielajacego dofinansowania.

Adres

ul. Aleja Marszatka Jézefa Pitsudskiego 67
97-200 Tomaszéw Mazowiecki

woj. tédzkie

Kontakt

O Agata Stankiewicz

ﬁ E-mail biuro@lvedu.pl

Telefon (+48) 605 489 863



