Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Terapia manualna w koncepcji 2 400,00 PLN brutto
m osteopatycznej. Diagnostyka réznicowa i 2 400,00 PLN netto
\ / leczenie - modut | 96,00 PLN. brutto/h
Med Coach Numer ustugi 2024/10/28/36350/2384543 96,00 PLN netto/h
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 25h

%k K K (59 27.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/osteopaci/lekarze/masazysci

- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia/technik masazysta

Grupa docelowa ustugi - osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: technik
masazysta

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 23-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kursu przygotowuje Uczestnikdw do pracy z metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi dysfunkcji w obrebie tkanek
miekkich, stawow oraz narzagdéw wewnetrznych. Kurs prowadzi do rozwoju kompetencji w zakresie diagnostyki

réznicowej oraz trafnego diagnozowania i bezpiecznego leczenia dysfunkcji pacjenta.

Modut | omawia odcinek ledZzwiowy kregostupa, miednice, biodro i udo oraz kliniczne aspekty uktadu moczowo-

ptciowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje i stosuje
protokot diagnostyczny odcinka
ledzwiowego kregostupa, miednicy,
biodra, uda oraz opisuje kliniczne
aspekty

uktadu moczowo-ptciowego

uczestnik leczy dysfunkcje w obrebie
tkanek miekkich kregostupa
ledZwiowego, miednicy, biodra i uda
przy wykorzystaniu osteopatycznych
metod diagnostycznychi
terapeutycznych

Kryteria weryfikacji

definiuje i charakteryzuje anatomie
palpacyjna kliniczng w obszarze
kregostupa ledZwiowego, miednicy,
biodra i uda

charakteryzuje metody diagnostyczne i
terapeutyczne w dysfunkcji w obrebie
tkanek miekkich, stawéw oraz
narzagdéw wewnetrznych

rozréznia i rozumie etiologie choréb
naczyniowych

rozréznia patologie i mechanizmy
uszkodzenia w obrebie kregostupa
ledzwiowego, miednicy, biodra i uda

opisuje kliniczne aspekty
uktadu moczowo-ptciowego

pracuje terapig manualng w obrebie
dysfunkcji tkanek miekkich i kregostupa
ledZwiowego, miednicy, biodra i uda

przeprowadza badanie czucia i
analizuje objawy neurologiczne

stawia prawidtowa diagnoze
przeprowadzajgc wywiad kliniczny oraz
ustala wskazania i przeciwwskazania
do terapii

wykorzystuje poznane techniki
manualne oraz stosuje je w korekgciji
dysfunkcji ruchomosci stawowych i
tkankowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje problemy etyczne wynikajace
z jego profesji

uczestnik przeprowadza terapie w
spos6b autonomiczny i odpowiedzialny
z zachowaniem kodeksu etycznego
fizjoterapeuty

Test teoretyczny

rozwija wiedze i doksztatca sig Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktdrych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 25 h dydaktycznych, co stanowi okoto 19h zegarowych bez przerw (21 h z przerwami).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tacznie 2h zegarowe w ciggu 3 dni.
* Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.

TEORIA

Miednica, kregostup ledzwiowy, udo

Struktury kostne

Tyt miednicy

« grzebien biodrowy

+ kolec biodrowy tylny gérny



+ staw krzyzowo-biodrowy

« grzebien krzyzowy

« staw krzyzowo-guziczny

* kos¢ guziczna

* kat dolno-boczny kosci krzyzowej
+ guz kulszowy

« kretarz wiekszy

+ guzek biodrowy

Prz6d miednicy

+ kolec biodrowy przedni gérny
+ kolec biodrowy przedni dolny
* kos¢ tonowa

+ guzek tonowy

* spojenie tonowe

+ krawedz dolna kosci tonowej

Kregostup ledzwiowy

+ wyrostki kolczyste L1-L5, S1

* przestrzenie miedzykolczyste L1-L5/S1
* XIl zebro

« wyrostki poprzeczne

Udo

* gorna krawedz rzepki

Struktury wiezadtowe

* w. krzyzowo-biodrowe

+ w. biodrowo-ledZzwiowe

* w. krzyzowo-guzowe

+ w. nadkolcowe

* w. pachwinowe

Struktury mie$niowe

Tyt miednicy

+ m. posladkowy wielki

+ m. posladkowy sredni

+ m. posladkowy maty

* m. naprezacz powiezi szerokiej
* m. gruszkowaty

Prz6d miednicy



* m. prosty brzucha

* pasmo biodrowo-piszczelowe
+ m. krawiecki

+ $ciegno m. prostego uda

Kregostup ledzwiowy

+ m. prostownik grzbietu
* m. czworoboczny ledzwi
Przednia strona uda

Trdjkat udowy ( Trojkat Scarpa )

* m. krawiecki

* m. przywodziciel dtugi

* m. grzebieniowy

* m. biodrowo-ledZzwiowy

* powiez sitowa

Tréjkat czworogtow

y

* brzeg przedni pasma biodrowo-piszczelowego
* m. prosty uda

* m. obszerny przysrodkowy

* m. obszerny boczny

+ §ciegno m. prostego uda

Tylna strona uda

* brzeg tylny pasma biodrowo-piszczelowego

+ wspdlne sciegno m. kulszowo-goleniowych na guzie kulszowym
+ m. dwugtowy uda * $ciegno m. dwugtowego uda
* m. smukty

« §ciegno m. potsciegnistego,

+ §ciegno m. potbtoniastego

+ m. potbtoniasty

* m. przywodziciel wielki

+ m. obszerny boczny

+ gtowa krétka m. dwugtowego uda

Elementy naczyniowo-nerwowe

* nerw kulszowy
* nerw udowy

* nerw posladkowy goérny



* nerw posladkowy dolny

* nerw skorny posladkowy gérny

* nerw skorny posladkowy dolny

 nerw skorny posladkowy przysrodkowy
* nerw skoérny boczny uda

* nerw skorny tylny uda

* zyta udowa

* tetnica udowa

+ wezty chtonne

PRAKTYKA DIAGNOSTYKA ROZNICOWA
Odcinek ledzwiowy kregostupa

Niespecyficzne béle krzyza

- ostre niespecyficzne bdle ledzwiowo-krzyzowe (lumbago)
* béle przewlekte ledZwiowo-krzyzowe

¢ Anomalie wrodzone: kregi przejsciowe ( sakralizacja, lumbalizacja ), rozszczep kregostupa ( Spina bifida occulta ), sztywnos¢ lub
nadmierna wiotkos$¢, pogtebione krzywizny kregostupa, inwersje ( odwrdcenie ) krzywizn kregostupa Anomalie nabyte: skoliozy,
choroba Scheuermana, Kregozmyk, Kregozmyk rzekomy Junghansa, Zwyrodnienie kregowo-dyskowe, Dyskopatia, Radikulopatie,
Choroba Forestiera, Zespét Baastrupa, Stenoza kanatu kregowego, Patologie stawu biodrowego, kolanowego i stopy, Nastepstwa
urazow, ztaman i infekcji

Specyficzne boéle krzyza

Witdérne béle krzyza pochodzenia pozakregowego
« choroby uktadu moczowego

« choroby ginekologiczne

+ choroby uktadu pokarmowego

+ choroby naczyniowe

+ choroba wirusowa

Specyficzne boéle krzyza pochodzenia kregostupowego

« spondyloartropatie ( Zesztywniajgce Zapalenie Stawow Kregostupa, Odczynowe zapalenie stawdw, choroba Reitera, tuszczycowe
zapalenie stawow, Zapalenie stawow w przebiegu: colitis ulceroza, choroby Crohna, choroby Whipple'a )

- infekcje i zapalenia krazka miedzykregowego

* nowotwory

+ schorzenia kosci ( osteoporoza, osteomalacja/krzywica, choroba Paget’a, nowotwory pierwotne i wtorne )
Czerwone flagi

Miednica Staw krzyzowo-biodrowy

Diagnostyka réznicowa probleméw pochodzacych od stawu krzyzowo - biodrowego

B4l spojenia tonowego — pubialgia Coccygodynia

Zespdt m. gruszkowatego Entezopatie ( m. przywodziciel dtugi, m. prosty brzucha, m. prosty uda, m. krawiecki, m. biodrowo-ledZzwiowy,
mm. okotokretarzowe )



Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sig: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno-

kosmetycznych

Sposéb walidaciji: test pisemny z pytaniami otwartymi i zaprezentowanie techniki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

ANATOMIA
PALPACYJNA -
TEORIA:
Miednica,
kregostup
ledZzwiowy, udo.
Struktury kostne.

mgr Wiodzimierz

. 27-06-2025
Ciepata

mgr Wiodzimierz
przerwa Cigpaia 27-06-2025

Struktury

kostne: tyt
miednicy, przéd mgr Wiodzimierz
e : 27-06-2025
miednicy, Ciepata
kregostup
ledzwiowy, udo

Struktury

wiezadtowe. L.
mgr Wiodzimierz
Struktury 28-06-2025

Lo Ciepata
miesniowe.Krego
stup ledzwiowy.

mgr Wiodzimierz
przerwa . 28-06-2025
Ciepata

Przednia L
mgr Wiodzimierz
strona uda. Tylna 28-06-2025

Ciepata
strona uda. 'ep

mgr Wiodzimierz
przerwa . 28-06-2025
Ciepata

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

16:30

08:30

12:30

13:15

16:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

19:00

12:30

13:15

16:00

16:15

Liczba godzin

03:00

01:00

02:30

04:00

00:45

02:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

DIAGNOSTYKA

ROZNICOWA -

Odcinek

ledzwiowy mgr Wiodzimierz
kregostupa - Ciepata
niespecyficzne

bole krzyza +

Specyficzne béle

krzyza

Diagnostyka

réznicowa

problemow

pochodzacych od

stawu krzyzowo -

biodrowego + mgr Wiodzimierz
biodro. Protokol Ciepata
badania odcinka

ledZwiowo-

krzyzowego,

stawu

biodrowego i

miednicy.

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:00

11:45

2 400,00 PLN

2 400,00 PLN

96,00 PLN

96,00 PLN

Godzina . .
; X Liczba godzin
zakonczenia

19:00 02:45
11:45 03:45
12:00 00:15



1z1

o mgr Wtodzimierz Ciepata

‘ . Wtodzimierz Ciepata jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz 5-
letnich Studiéw Podyplomowych w Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii. Posiada
wieloletnie doswiadczenie zawodowe zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gérniczym w Sosnowcu na
oddziale neurochirurgii oraz w Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie. Obecnie pracuje i zarzadza
Centrum Rehabilitacji i Osteopatii ,Neuron" w Miechowie i Dgbrowie Gérniczej, gdzie zajmuje sie
terapig pacjentéw z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi. Uczestnik licznych szkolen
podyplomowych i kurséw specjalistycznych z zakresu osteopatii oraz terapii manualnej.Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-manualna-w-koncepcji-osteopatycznej-diagnostyka-roznicowa-i-leczenie/3

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze $rodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Albanska 3



30-662 Krakow

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



