Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje dla os6b starszych - 5450,00 PLN brutto
ﬁ podnoszenie Swiadomosci i ksztattowanie 5450,00 PLN netto
proekologicznych zachowan 136,25 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2024/10/26/118827/2382637 136,25 PLN netto/h
FIRMA "PROJEKT"
MARTA URBANSKA
-CENTRUM © Szczepkowo Borowe / stacjonarna
KSZTALCENIA & Ustuga szkoleniowa
KADR ® 40h
% K K £ 25.11.2024 do 04.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Osoby chcace podnies¢ wtasng swiadomosé ekologiczng i zyska¢ wiedze

Grupa docelowa ustugi L = L -
oraz umiejetnosci w zakresie zielonych kompetenc;ji

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 24-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

- Podniesienie sSwiadomosci ekologicznej — przekazanie podstawowej wiedzy na temat globalnych i lokalnych
probleméw ekologicznych.

- Rozwinigcie umiejetnosci praktycznych — nauka, jak wprowadza¢ proekologiczne dziatania w codzienne zycie.
- Zrozumienie roli jednostki w ochronie srodowiska — podkreslenie wptywu dziatan na ochrone srodowiska.



- Zachecenie do wdrazania ekologicznych nawykéw
- Integracja miedzypokoleniowa w zakresie ekologii — inspiracja do dzielenia sie wiedzg z rodzina.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- Rozréznia zasady uzyskiwania energii

z odnawialnych zZrédet;

- Wskazuje zasady segregacji odpadéw

i wykorzystuje zasady nhowoczesnej
gospodarki odpadami.

- Okresla zakres globalnych i lokalnych
probleméw ekologicznych.

- Wskazuje, czym sa zielone
kompetencije i potrafi je wymienié

- Opisuje role jednostki w ochronie
Srodowiska

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

- Charakteryzuje rodzaje energii
pozyskiwanej ze zrédet odnawialnych

- Opisuje zasady segregacji odpadoéw i
wykorzystuje zasady nowoczesnej
gospodarki odpadami.

- Okresla zakres globalnych i lokalnych
probleméw ekologicznych.

- Identyfikuje zakres zielonych
kompetenc;ji

- Identyfikuje role jednostki w ochronie
Srodowiska

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak. Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Program Szkolenia:



Szkolenia odbywaja sie codziennie w godzinach od 8 do 13. Przerwy sg wliczone w czas odbywania sie szkolenia.
Dzien 1: Wprowadzenie do ekologii

+ Wprowadzenie do ekologii: podstawowe pojecia, takie jak slad weglowy, zmiany klimatu, zanieczyszczenia.
* Przerwa.

+ Omowienie wptywu codziennych dziatan na srodowisko.

* Przerwa.

« Dyskusja na temat sladu weglowego i dziatan proekologicznych.
Dzien 2: Woda i energia

+ Omowienie metod oszczedzania wody w codziennym zyciu.
* Przerwa.

« Praktyczne sposoby oszczedzania energii w domu.

* Przerwa.

+ Symulacja zmniejszenia zuzycia zasobdw na co dzien.
Dzien 3: Odpady i recykling

+ Znaczenie recyklingu i segregacji odpadéw.

* Przerwa.

- Cwiczenia praktyczne: segregacja odpadéw.

* Przerwa.

* Przeglad lokalnych punktéw zbiérki i zasad recyklingu.
Dzien 4: Zréwnowazone zakupy

+ Podstawy ekologicznych wyboréw zakupowych.

* Przerwa.

- Cwiczenia w rozpoznawaniu certyfikatéw ekologicznych.

* Przerwa.

+ Omowienie ekologicznych alternatyw produktowych.

Dzien 5: Domowy ogréd i rosliny dla Srodowiska

+ Znaczenie roslin i domowych ogrédkéw dla srodowiska.

* Przerwa.

+ Warsztaty: zaktadanie domowego zielnika.

* Przerwa.

+ Sadzenie roslin, w tym roslin antysmogowych.

Dzien 6: Ekologiczne poruszanie sie

+ Wptyw transportu na srodowisko naturalne.

* Przerwa.

+ Omoéwienie ekologicznych $rodkéw transportu.

* Przerwa.



+ Planowanie codziennych tras i wybér ekologicznych rozwigzan.
Dzien 7: Zdrowe jedzenie a ekologia

+ Wptyw wyboréw zywieniowych na srodowisko.

* Przerwa.

+ Planowanie ekologicznego jadtospisu.

* Przerwa.

 Warsztaty kulinarne: ekologiczne przepisy.

Dzien 8: Plan dziatania i podsumowanie

+ Omowienie gtdéwnych pojec z kursu i podsumowanie zdobytej wiedzy.
* Przerwa.

+ Praca nad indywidualnymi planami dziatan ekologicznych.

* Przerwa.

+ Podsumowanie kursu, wreczenie certyfikatéw i rozdanie materiatéw edukacyjnych.

Program szkolenia jest zaplanowany w taki sposéb, aby zapewni¢ uczestnikom zaréwno teoretyczng wiedze, jak i praktyczne
umiejetnosci potrzebne do skutecznego wdrazania odnawialnych zrédet energii i zasad zielonej transformacji w zarzadzaniu odpadami w
piekarniach i cukierniach. Walidacja bedzie prowadzona przez osobe inng niz prowadzacy zajecia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 40

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do ekologii:
podstawowe
pojecia, takie jak
$lad weglowy,
zmiany klimatu,

Krzysztof Mréz 25-11-2024 08:00 09:20 01:20

zanieczyszczenia

Przerwa Krzysztof Mroz 25-11-2024 09:20 09:30 00:10

Omoéwienie

wptywu

codziennych Krzysztof Mréz 25-11-2024 09:30 11:20 01:50
dziatan na

Srodowisko

Przerwa Krzysztof Mréz 25-11-2024 11:20 11:30 00:10



Przedmiot / temat
zajec

Dyskusja

na temat sladu
weglowego i
dziatan
proekologicznych

Omoéwienie
metod
oszczedzania
wody w
codziennym
zyciu

Przerwa

Praktyczne
sposoby
oszczedzania
energii w domu

Przerwa

Symulacja

zmniejszenia
zuzycia zasobéw
na co dzieA

Znaczenie
recyklingu i
segregacji
odpadéw

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne:
segregacja
odpadéw

Przerwa

Przeglad

lokalnych
punktéw zbiérki i
zasad recyklingu

Podstawy

ekologicznych
wyboréw
zakupowych

Prowadzacy

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Data realizacji
zajeé

25-11-2024

26-11-2024

26-11-2024

26-11-2024

26-11-2024

26-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

28-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

08:00

09:20

09:30

11:20

11:30

08:00

09:20

09:30

11:20

11:30

08:00

Godzina
zakonczenia

13:00

09:20

09:30

11:20

11:30

13:00

09:20

09:30

11:20

11:30

13:00

09:20

Liczba godzin

01:30

01:20

00:10

01:50

00:10

01:30

01:20

00:10

01:50

00:10

01:30

01:20



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Cwiczenia

W rozpoznawaniu
certyfikatow
ekologicznych

Przerwa

Omoéwienie
ekologicznych
alternatyw
produktowych

Znaczenie
rodlin i
domowych
ogrédkow dla
$rodowiska

Przerwa

Oméwienie
zasad zaktadania
domowego
zielnika

Przerwa

Wplyw
transportu na
srodowisko

naturalne

Przerwa

Omowienie
ekologicznych
Srodkéw
transportu

Przerwa

Oméwienie
roslin, w tym
roslin
antysmogowych.

Prowadzacy

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mroz

Data realizacji
zajeé

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

02-12-2024

02-12-2024

02-12-2024

02-12-2024

02-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:20

09:30

11:20

11:30

08:00

09:20

09:30

11:20

08:00

09:20

09:30

11:20

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:20

11:30

13:00

09:20

09:30

11:20

11:30

09:20

09:30

11:20

11:30

13:00

Liczba godzin

00:10

01:50

00:10

01:30

01:20

00:10

01:50

00:10

01:20

00:10

01:50

00:10

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Planowanie
codziennych tras
i wybor
ekologicznych
rozwigzan

Wplyw

wyboréw
zywieniowych na
srodowisko

Przerwa

Oméoéwienie
ekologicznych
$srodkow
transportu

RIF¥ Przerwa

Planowanie
codziennych tras
i wybor
ekologicznych
rozwigzan

Wptyw
wyboréw
zywieniowych na
$rodowisko

Przerwa

Planowanie
ekologicznego
jadtospisu

Przerwa

Tworzenie

ekologicznych
przepisow —
warsztaty

Prowadzacy

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mr6z

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Data realizacji
zajeé

02-12-2024

03-12-2024

03-12-2024

03-12-2024

03-12-2024

03-12-2024

04-12-2024

04-12-2024

04-12-2024

04-12-2024

04-12-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

08:00

09:20

09:30

11:20

11:30

08:00

09:20

09:30

11:20

11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

09:20

09:30

11:20

11:30

13:00

09:20

09:30

11:20

11:30

13:00

Liczba godzin

01:30

01:20

00:10

01:50

00:10

01:30

01:20

00:10

01:50

00:10

01:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Krzysztof Mréz

‘ ' 0d 1990 absolwent UAM Poznan WNS - pedagogika z metodyka pracy z dorostymi, od 2005 do 2015
prowadzit firme KOMEGA -specjalizacja budowlana -rozbiérki ,segregacja i utylizacja odpadéw
pobudowlanych,, od 2015 - magister inzynier budownictwa w zakresie: budownictwo ogdlne i
ochrona srodowiska, od 2017 - kurs trenera, wyktadowcy oraz inspektora BHP, 2018 - inspektor BDO i
uprawnienia pomiarowe, od 2019 - licencjonowany zarzadca nieruchomosci, od 2022 - dyrektor ds.
szkolen w firmie PROJEKT, od 2019 przeprowadzit 18 szkolen w tgcznej ilosci godzin 288 z zakresu:
budownictwa, ochrony srodowiska, BDO i gospodarki odpadami ( 168 h), dla PUP Gniezno, PUP
Pleszew ,ZDZ Poznan oraz szkolen z BUR. 15 lat prowadzit firme zwigzang z gospodarkg odpadami,
utylizacji z zastosowaniem przepiséw o ochronie srodowiska w tym dziatan zwigzanych z obstuga
zamoéwien publicznych (10 lat firma KOMEGA, 5 lat firmy: PHU LUK-BUD, PHU BART-BUD.)

Informacje dodatkowe

Cena

5450,00 PLN

5450,00 PLN

136,25 PLN

136,25 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg matreiaty na temat odnawialnych Zrédet energii, zasad gospodarowania odpadami - skrypt w formie elektronicznej

przekazany po zakonczonym kursie.

Test koricowy prowadzony jest przez osobe inng niz prowadzacy szkolenie.
Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikaty.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie wymagan:

- 100% obecnosci na zajeciach realizowanych zgodnie z programem szkolenia,

- aktywny udziat w zajeciach,



- pozytywna ocena nabytej wiedzy i umiejetnosci okreslona na podstawie testu koncowego.
- przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Walidacja prowadzona jest przez osobe inng niz osoba prowadzace ustuge. Zajecia zaplanowano w taki sposéb, aby maksymalizowaé¢
aktywnos¢ uczestnikow i ich dziatania wtasne. Zaplanowano réwniez zajecia w formie wyktadowej uposazajgce uczestnikéw w zakres
wiedzy teoretyczne;.

Adres

Szczepkowo Borowe 48
13-111 Szczepkowo Borowe

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail Tomegamroz@gmail.com

Telefon (+48) 667 498 940

Marta Urbanska



