Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Terapia Manualna w Koncepcji 3 500,00 PLN brutto
Chiropraktycznej 3500,00 PLN netto
ﬁ Numer ustugi 2024/10/25/147384/2381128 94,59 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 94,59 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Rzeszéw / stacjonarna
Cl

A & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 37h

620 ocen 5 23.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowa kursu stanowia:

* fizjoterapeuci,

o |ekarze,

¢ przedstawiciele innych zawoddéw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,

¢ studenci innych kierunkow medycznych,

e technicy masazysci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 19-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje kursanta do wykorzystania manipulacji chiropraktycznych kregostupa przy uzyciu odpowiednich
dzwigni pozwalajgcych na wykonanie skutecznego i bezbolesnego zabiegu. Kursant nauczy sie zastosowania tagodnego
rodzaju kontaktu z tkankg oraz unikania wprowadzania nadmiernego bodzca, oraz prawidtowego czytania zdje¢ RTG i
rezonanséw magnetycznych kregostupa, ktére pozwolg na precyzyjng analize struktury kostnej oraz tkankowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje zasady BHP

Test teoretyczn
obowiazujace w tej metodzie yezny

Postuguje sie wiedzg dotyczaca lokalizuje struktury ciata, potrzebne do
. . . . Test teoretyczny
chiropraktyki wykonania technik

definiuje zasady wykonania technik

Test teoretyczn
chiropraktycznych yezny

wykonuje techniki chiropraktyczne w
y ) praxty Obserwacja w warunkach

sposoéb bezpieczny, ergonomiczny i
P P v, erd y symulowanych

skuteczny
Przygotowuje, planuje i przeprowadza wykonuje niezbedne techniki oraz umie Obserwacja w warunkach
badania pacjenta oceni¢ ich skutecznosé symulowanych

programuje i przedstawia pacjentowi
tok terapeutyczny oraz formy
autoterapii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

pacjenta techniki terapeutyczne
Charakteryzuje zasady obstugi

pacjentow
okresla model terapeutyczny dla
pacjenta oraz wdraza go w terapii lub Obserwacja w warunkach
modyfikuje jesli pojawi sie taka symulowanych
potrzeba

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa O$wiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa cztery dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Kursanci pracujg w
parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem.

Liczba godzin kursu: 37h dydaktycznych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

09:00 - 09:45

Wprowadzenie, przedstawienie sie uczestnikéw.

09:45 - 10:30

Badania w chiropraktyce oraz filozofia chiropraktyki.

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Biomechanika i neurologia manipulacji kregostupa. Wskazania i przeciwskazania do zabiegu.
11:30 - 12:15

Palpacja i analiza gérnego odcinka szyjnego C0-C2.

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Praca na tkankach miekkich w odcinku szyjnym cz.1
13:15 - 14:00

Praca na tkankach miekkich w odcinku szyjnym cz.2

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Palpacja i analiza odcinka szyjnego C3-C7.



15:45-16:30

Palpacja i analiza pierwszego zebra oraz gérnego odcinka szyjnego.

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Rentgenometria odcinka szyjnego.

17:30 - 18:15

Analiza i czytanie zdje¢ RTG w odcinku szyjnym.

Dzien I

09:00 - 09:45

Przypomnienie palpacji oraz analizy strukturalnej odcinka szyjnego.
09:45 - 10:30

Przypomnienie i utrwalenie manipulacji pierwszego zebra oraz gérnego odcinka piersiowego

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Palpacja i analiza odcinka piersiowego.
11:30 - 12:15

Praca na tkankach miekkich w odcinku piersiowym.

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Filozofia chiropraktyki
13:15 - 14:00

Analiza i czytanie zdje¢ MRI odcinka szyjnego

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Palpacja i analiza kompleksu barkowego.
15:45 - 16:30

Manipulacje stawowe: nadgarstek i tokiec.

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Analiza i czytanie zdje¢ RTG odcinka piersiowego i ledZwiowego.

17:30 - 18:15



Analiza i czytanie zdje¢ MRI odcinka piersiowego i ledzwiowego

Dzien Il

09:00 — 09:45

Przypomnienie i utrwalenie manipulacji stawowych w odcinku szyjnym i piersiowym.
09:45 - 10:30

Palpacja i analiza odcinka lgdZzwiowego oraz kosci krzyzowej cz.1

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

Palpacja i analiza odcinka ledzwiowego oraz kosci krzyzowej cz.2
11:30 - 12:15

Praca na tkankach miekkich w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym.

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Palpacja i analiza stawu biodrowego.
13:15-14:00

RTG stawu biodrowego

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Manipulacje stawowe oraz praca na tkankach miekkich: staw skokowy.
15:45 - 16:30

Manipulacje stawowe oraz praca na tkankach miekkich: kolano.

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 -17:30

Analiza i czytanie zdje¢ RTG i MRI kregostupa.

17:30 - 18:15

Praktyka manipulacji stawowych w odcinku szyjnym i ledzwiowym.
Dzien IV

09:00 - 09:45

Powtérzenie oraz praktyka manipulacji stawowych kregostupa.
09:45 - 10:30

Powtérzenie oraz praktyka manipulacji stawéw obwodowych.

10:30 - 10:45



Przerwa

10:45 - 11:30

Palpacja i analiza stawu skroniowo-zuchwowego oraz praca na tkankach miekkich.

11:30 - 12:15

Badania obrazowe MRI i RTG kregostupa.

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Badania obrazowe MRI i RTG kregostupa.
13:15 - 14:00

Przyktady przypadkéw klinicznych.
14:00 - 14:30

Sesja pytan i odpowiedzi.

14:30 - 14:45

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 52

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o
zajec zajeé

Wprowadzenie, tukasz
_— - 23-10-2025
przedstawienie Matusiewicz
sie uczestnikow.
Badania w
chiropraktyce tukasz
L 23-10-2025
oraz filozofia Matusiewicz
chiropraktyki.
tukasz
Przerwa Matusiewicz 23-10-2025
Biomechanika i
neurologia
manipulacji tukasz
L. 23-10-2025
kregostupa. Matusiewicz
Wskazania i

przeciwskazania
do zabiegu.

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Palpacja i

analiza gérnego
odcinka szyjnego
Co0-C2.

Przerwa

Praca na

tkankach
miekkich w
odcinku szyjnym
cz.1

Praca na

tkankach
miekkich w
odcinku szyjnym
cz.2

Przerwa

IOEX7) Palpacja i
analiza odcinka
szyjnego C3-C7.

Palpacja i

analiza
pierwszego zebra
oraz gérnego
odcinka
szyjnego.

Przerwa

Rentgenometria
odcinka

szyjnego.

Analiza i

czytanie zdje¢
RTG w odcinku
szyjnym.

Prowadzacy

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

Data realizacji
zajeé

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przypomnienie
palpacji oraz
analizy
strukturalnej
odcinka
szyjnego.

Przypomnienie i
utrwalenie
manipulacji
pierwszego zebra
oraz gérnego
odcinka
piersiowego

Przerwa

Palpacja i

analiza odcinka
piersiowego.

Praca na

tkankach
miekkich w
odcinku
piersiowym.

Przerwa

Filozofia

chiropraktyki

Analiza i

czytanie zdjeé
MRI odcinka
szyjnego

Przerwa

Palpacjai

analiza
kompleksu
barkowego.

Prowadzacy

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Manipulacje
stawowe:
nadgarstek i
tokieé.

Przerwa

Analiza i
czytanie zdjeé
RTG odcinka
piersiowego i
ledzwiowego.

Analiza i
czytanie zdje¢
MRI odcinka
piersiowego i
ledZzwiowego

Przypomnienie i
utrwalenie
manipulacji
stawowych w
odcinku szyjnym
i piersiowym.

Palpacja i

analiza odcinka
ledzwiowego
oraz kosci
krzyzowej cz.1

Przerwa

Palpacja i
analiza odcinka
ledzwiowego
oraz kosci
krzyzowej cz.2

Praca na

tkankach
miekkich w
odcinku
ledzwiowo-
krzyzowym.

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Palpacja i

analiza stawu
biodrowego.

RTG

stawu
biodrowego

Przerwa

Manipulacje
stawowe oraz
pracana
tkankach
miekkich: staw
skokowy.

Manipulacje
stawowe oraz
pracana
tkankach
miekkich: kolano.

Przerwa

Analiza i

czytanie zdje¢
RTG i MRI
kregostupa.

Praktyka

manipulacji
stawowych w
odcinku szyjnym
i ledzwiowym.

Powtérzenie oraz
praktyka
manipulacji
stawowych
kregostupa.

Powtérzenie oraz
praktyka
manipulacji
stawow
obwodowych.

Prowadzacy

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

tukasz
Matusiewicz

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
P Lukasz 26-10-2025 10:30 10:45 00:15
rzenwa Matusiewicz ’ ’ '
Palpacja i
analiza stawu
skroniowo-
. tukasz
zuchwowego L 26-10-2025 10:45 11:30 00:45
Matusiewicz
oraz praca na
tkankach
miekkich.
7) Badania
I . tukasz
obrazowe MRI i L 26-10-2025 11:30 12:15 00:45
Matusiewicz
RTG kregostupa.
tukasz
Przerwa L 26-10-2025 12:15 12:30 00:15
Matusiewicz
Badanla. tukasz
obrazowe MRI i L. 26-10-2025 12:30 13:15 00:45
Matusiewicz
RTG kregostupa.
7 Przyktad
%y y tukasz
przypadkow L. 26-10-2025 13:15 14:00 00:45
o Matusiewicz
klinicznych.
7 Sesj
essa tukasz
pytan i L. 26-10-2025 14:00 14:30 00:30
N Matusiewicz
odpowiedzi.
Walidacja - 26-10-2025 14:30 14:45 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 94,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 94,59 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O tukasz Matusiewicz

‘ ' Zgodnie z European Chiropractors’ Union jest jednym z siedmiu chiropraktykéw w Polsce z
akredytowanym wyksztatceniem zagranicznym oraz tytutem doktora chiropraktyki, ktéry uzyskat na
Life University w Marietta, w stanie Georgia w Stanach Zjednoczonych.
W swojej pracy wspiera swoich pacjentéw w sposéb, ktéry pomoze im osiggng¢ optymalne zdrowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Kurs przedstawia techniki manipulacji w ujeciu chiropraktycznym ze szczegélnym uwzglednieniem zdje¢ radiologicznych kregostupa w
diagnostyce pacjenta.

Szkolenie stanowi niejako podréz do $wiata filozofii, radiologii i technik chiropraktycznych, wykorzystywanych przeze chiropraktykéw na
co dzien w praktyce gabinetowe;j.

Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/terapia-manualna-w-koncepcji-chiropraktycznej/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

¢ instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

 youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 16
35-001 Rzeszow

woj. podkarpackie

Kurs odbywa sie w Hotelu Metropolitan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e 0Osrodek zapewnia mozliwos$¢ skorzystania z noclegdéw oraz smacznych positkéw.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktosinska



