Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Face Integration — Integracja 3 000,00 PLN brutto

) strukturalna w obrebie migsni mimicznych, 3000,00 PLN netto
\J dekoltu i czepca 125,00 PLN  brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2024/10/24/55596/2378562 125,00 PLN netto/h

© Krakéw / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0.

Yok % Kk

& Ustuga szkoleniowa
® 24h
£ 07.03.2025 do 09.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e lekarzy,

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikéw fizjoterapii,

e masazystow,

¢ terapeutéw manualnych,

¢ kosmetoogow,

¢ technikéw ustug kosmetycznych,
¢ studentéw ww. kierunkow,

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikow projektow: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie modelowanie twarzy i ciata przy pomocy technik manipulacji
miesni, ktore oddziatujg na tkanki w celu normalizacji napiecia miesniowo-powieziowego obszaru dekoltu, czepca i
miesni mimicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje wptyw postawy ciata
na starzenie twarzy, samodzielnie
okresla wlasciwosci powiezi i zasady
tensegracji. Samodzielnie okresla
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu oraz techniki, ktére ktére
oddziatujg na tkanki

Uczestnik samodzielnie wykonuje
techniki modelowanie twarzy i ciataw
celu normalizacji napiecia miesniowo-
powieziowego obszaru dekoltu, czepca
i miesni mimicznych.

Uczestnik $wiadomie przestrzega praw
pacjenta i zasad etyki zawodowej oraz
potrzeby ciagtego ksztatcenia sie

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje jak postawa ciata
wptywa na starzenie sig twarzy

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
wilasciwosci powiezi i zasady
tensegraciji

Uczestnik okresla wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Uczestnik okresla techniki, ktére
oddziatujg na tkanki normalizujace
napiecia miesniowo-powieziowe
obszaru dekoltu, czepca i migsni
mimicznych

Uczestnik stosuje techniki diagnostyki i
korekcji

Uczestnik uzywa technik manualnego
modelowania twarzy i ciata, techniki w
pracy na zmarszczkach i bliznach po
zabiegach oraz techniki powieziowe

Uczestnik pracuje nad zrbwnowazeniem
stawow skroniowo-zuchwowych oraz
nad miesniami skrzydtowymi,
zwaczami, wewnetrzng strong ust i
szyja, potaczeniem glowo-szyjnym,
miesniami potylicznymi, mig$niami
mimicznymi i czepcem $ciegnistym

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik posiada zdolnos¢ do
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 24 godziny dydaktyczne

PROGRAM KURSU :

DZIEN | - teoria:

1. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy metody oraz przyczyny dysfunkcji estetycznych

2. Techniki diagnostyki i korekcji

3. Analiza postaw ciata i jej wptyw na starzenie sie twarzy

4. Zasady manualnego modelowania twarzy i ciata przy pomocy technik manipulacji miesni
5. Normalizacja napiecia miesniowo-powieziowego obszaru dekoltu, czepca i mie$ni mimicznych
6. Podstawowe wtasciwosci powiezi i zasady tensegracji

7. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

DZIEN Il - praktyka:

1. Metodyka wykonywania zabiegu

2. Praca nad zréwnowazeniem stawow skroniowo-zuchwowych, migsniami skrzydtowymi, zwaczami



3. Praca z potaczeniem gtowo-szyjnym przez gtebokie miesnie potyliczne, czepiec Sciegnisty
4. Praca z miesniami mimicznymi poprzez techniki migsniowo powieziowe

DZIEN lll - praktyka:

1.. Praca z wewnetrzng strong ust i szyja

2.. Praca ze zmarszczkami i bliznami po zabiegach chirurgii plastycznej

3.. Zrédta i techniki rozluzniania napieé miesniowych

4.. Podsumowanie szkolenia

5 Walidacja

Liczba godzin kursu 24 godz. dydaktycznych, co stanowi 18 godz. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h 30 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw
podczas szkolenia. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 7 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 17 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
. mgr Roksana
dzien |, punkty 1- 07-03-2025 10:00 14:00 04:00
Wrona
3 - w bloku
szkol.uwzglednio
no 30min.
przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
rogramem -
P .g’ mgr Roksana
dzien I, punkty 4- 07-03-2025 14:00 18:00 04:00
Wrona
7 - w bloku
szkol.uwzglednio
no 30min.
przerwy



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 1-
2 - w bloku
szkol.uwzglednio
no30min.
przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 3-
4 - w bloku
szkol.uwzglednio
no 30min.
przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 1-
4 - w bloku
szkol.uwzglednio
no 30min.
przerwy

Punkt 5.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

mgr. Tomasz
Tomasik

mgr. Tomasz
Tomasik

mgr. Tomasz
Tomasik

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

08-03-2025

08-03-2025

09-03-2025

09-03-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

08:30

12:45

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

12:45

13:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o mgr. Tomasz Tomasik

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi, od 12 lat czynnie szkoli z zakresu technik
masazyorientalnych, autor programow i technik masazy dla obiektéw Spa, zatozyciel Akademii Spa
wWarszawie. Wspotpracowat z fi rmami kosmetycznymi (w zakresie szkolen, masazy): Thalgo
Group,Klapp, Quality Missala, Biologique Recherche oraz byt tez szkoleniowcem Body Relax Rafat
Uryzaj.

Przeprowadzit ponad 300 szkolen z zakresu masazy orientalnych, liftingujacych i
specjalistycznychw okresie ponad 10 lat. W swojej Akademii prowadzi: masaz bambusami, masaz
gorgcymikamieniami, masaz miodem, masaz stemplami ziotowymi oraz kursy Japonskiego Liftingu
Twarzy,Kobido i masaze Ayurvedyjskie. Poprzez staty rozwdj i praktyke w gabinecie wykorzystujac
réznemetody odmtadzania twarzy zauwaza niesamowite efekty odmtadzania pracujac
wielowarstwowo.

Przy wspétpracy z Wojtkiem Cackowskim stale poszerza swoje umiejetnosci, doswiadczenie i
wiedze, a wszystko po to aby zrozumie¢ procesy biomechanizmu starzenia sie naszej twarzy.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

o mgr Roksana Wrona

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, gdzie ukonczyta kierunek fizjoterapia. Od 2018r.
prowadzi swdj gabinet, gdzie zajmuje sie Strukturalnym Réwnowazeniem Ciata oraz Twarzy.
Pasjonatka szeroko pojetej "aktywnosci fizycznej". Biomechanikg ludzkiego ciata zaczeta
interesowac sie jeszcze przed studiami, a jeszcze bedac na studiach rozpoczeta ksztatcenie wg
koncepcji Anatomy Trains pod okiem Wojciecha Cackowskiego, uzyskujac tytut BodyWorker.
Ponadto ukonczyta liczne szkolenia, w tym m.in.

+ Zoga Movement Therapy

+ Zoga Face Integration

» Anatomy Trains In Structure & Function

« Structural Integration for the Cranium

« Human Anatomy Dissection Class

« Bonework Integrating Bone Fascia

+ Kurs ATSI PART Il

« ScarWork Integrating Scar Tissue into the Fascial Web
« Kinesiology Taping

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa



1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Josepha Conrada 29
31-357 Krakéw

woj. matopolskie

Conrad Comfort Aparthotel & Centrum Konferencyjne

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



