Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Narzedziowa terapia tkanek migkkich 950,00 PLN brutto
’ IASTM - FMT BLADES 950,00 PLN netto
\) Numer ustugi 2024/10/23/55596/2377247 95,00 PLN brutto/h

ODNOVA

© Gdarisk / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0.
* % %k * ® 10h

3 16.10.2025 do 16.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

95,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e technikdw fizjoterapii,

e studentdw fizjoterapii,

e masazystow,

¢ terapeutéw manualnych,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie technik manipulacji tkanek miekkich oraz z testéw funkcjonalnych
dysfunkcji wzorcéw ruchowych globalnych ruchéw i ich eliminowania za pomocg IASTM wybranych przez kursanta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozréznia charakterystyke

Test teoretyczn
poszczegolnych narzedzi RockBlades yezny

Uczestnik definiuje
. . . . Test teoretyczny
wskazania/przeciwwskazania do terapii

Uczestnik rozréznia testy funkcjonalne
dysfunkcji wzorcéw ruchowych Test teoretyczny
globalnych ruchéw

Uczestnik stosuje technike stymulaciji Obserwacja w warunkach
Uczestnik samodzielnie postuguje sie wolnych zakoniczen nerwowych symulowanych
m.in. z technikami manipulacji tkanek
.miekkich,’kfére nie.sq ,,agresyV\{ne", a Uczestnik korzysta z techniki Obserwacja w warunkach
jednoczesnie oferujg zadowalajace pobudzajacej napiecie symulowanych
efekty terapii
Uczestnik stosuje technike Obserwacja w warunkach
rozluzniajaca symulowanych
Uczestnik stosuje technike slizgow .
- . Obserwacja w warunkach
powieziowych oraz technike
. symulowanych
przeciwobrzekowa
Uczestnik wykorzystuje diagnostyke
funkcjonalna i prowadzi terapie ruchu Obserwacja w warunkach
tasm anatomicznych za pomoca symulowanych
poznanych technik
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 10 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

1. Teoria powiezi, charakterystyka narzedzi IASTM - FMT BLADES -RockBlades (komponenty terapii/narzedzia — chwyt, gtebokos¢ terapii,
sita nacisku, kierunek, predkos¢, katowe ustawienia narzedzi), wskazania/przeciwwskazania do terapii.

2. Technika stymulacji wolnych zakoriczen nerwowych — stany ostre, przeczulice, psychosomatyka (teoria/praktyka — przedramie).

3. Technika pobudzajgca napiecie — stabilizacja, aktywacja, wzmacnianie (teoria/praktyka — podudzie, stopa).

4. Technika rozluzniajgca — zwiekszanie zakresu ruchu, normalizacja napigcia powigzi (teoria/praktyka — staw kolanowy, udo).

5. Technika $lizgéw powieziowych (teoria/praktyka) ( kregostup, staw barkowy) oraz technika przeciwobrzekowa.

6. Diagnostyka Funkcjonalna (motoryka, ograniczenia ruchu tasm anatomicznych — Anatomy Trains), terapia taém anatomicznych za
pomoca poznanych technik.

7. Walidacja

Szkolenie manipulacji tkanek miekkich FMT Blades to 10-godzinny certyfikowany kurs prowadzony przez ekspertdéw z dziedziny terapii i
oceny ruchu, podczas ktérego kursant ma mozliwo$¢ wyboru narzedzi, ktérymi bedzie sie postugiwat.

Do tej pory dostep do wiedzy z wykorzystaniem narzedzi IASTM (instrument assisted soft tissue) wspomagajgcy mobilizacje tkanek
miekkich byt mocno ograniczony. Wymagany byt zakup drogich narzedzi oraz uczestnictwo w kosztownych zajeciach, ktére ograniczaty
terapeute do jednego sposobu wykorzystywania IASTM. Te czasy minety.

FMT Blades wprowadza koncepcje terapii ruchowej oraz zwiekszenie efektywnosci terapii z wykorzystaniem IASTM. Techniki manipulacji
tkanek miekkich nie musza by¢ wcale ,agresywne” w stosunku do zapewnienia najwigkszych efektéw terapii nawet jesli inne narzedzia
IASTM wystepuja z ,0stro” zakoficzonymi krawedziami. Wiekszos$¢ technik opiera sie na stymulacji mechanoreceptoréw powieziowych,
dzieki czemu efekt terapii uzyskujemy juz po 1 minucie stymulacji.

Kurs trwa 10 godz. dydaktycznych, co stanowi 7 godz. i 30 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie Th. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow
podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu. Liczba godzin kursu obejmuje: zajecia teoretyczne
- 3 godz. dydakt. zajecia praktyczne - 7 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Grzegorz
punkty 1-3-w Skorus

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

16-10-2025 08:30 13:00 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Grzegorz
punkty 4-6- w Skorus

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

16-10-2025 13:00 16:45 03:45

EEF) 7 Walidacja - 16-10-2025 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Grzegorz Skorus

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku Fizjoterapii. W swojej
codziennej pracy wykorzystuje nowoczesne metody fizjoterapii. Dyrektor medyczny RockTape
Polska. Prelegent i uczestnik licznych ogélnoswiatowych zjazdéw i konferencji. Od przeszto 5 lat
prowadzi edukacje w Polsce dla Lekarzy oraz Fizjoterapeutéw z nowoczesnych technik leczenia



oraz prewencji urazéw. Certyfilkowany terapeuta metod neurologicznych, ktéra pozwala w sposéb
kompleksowy i indywidualny zaplanowac¢ oraz przeprowadzi¢ kazdy rodzaj terapii ortopedycznej i
neurologicznej. Jako terapeuta technik funkcjonalnych skutecznie eliminuje zespoty bélowe
kregostupa, diagnozuje dysfunkcje motoryczne oraz prowadzi treningi motoryczne sportowcéw. Od
dtuzszego czasu zajmuje sie skutecznym leczeniem zatok, migren, niesklasyfikowanych
dolegliwosci bélowych gtowy, béléw pochodzenia somatycznego oraz terapig przeciwobrzekowsa.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie
na stronie https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Sieroca 3
80-839 Gdarisk

woj. pomorskie

Hotel Bonum



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

O Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



