Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE WSPOLCZESNE METODY 2 700,00 PLN bruto

DIAGNOSTYKI | LECZENIA TKANEK 2700,00 PLN netto
tbichs  MIEKKICH MODUL Il Dysbalans 100,00 PLN  brutto/h

miesniowy. Analiza funkcjonalna pacjenta, 100,00 PLN netto/h

terapia punktéw spustowych. (TM 5i TM

VERSUS MEDICUS 6)

CIECHOMSKI Numer ustugi 2024/10/23/18976/2376676
SPOLKA Z 0.0.
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* % %k Kk K )

& Ustuga szkoleniowa

® 27h
9 25.09.2025 do 27.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscia anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukonczone zajecia z

Grupa docelowa ustugi anatomii opisowej).

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 32

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne diagnozowanie dysfunkcji funkcjonalnych pacjenta oraz planowanie i
prowadzenie terapii dysfunkciji, zaburzen i patologii kompleksu miesniowo-powieziowego. Kurs przygotowuje do
pogtebionego diagnozowania i analizy funkcjonalnej pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Postuguje sie wiedza z zakresu analizy Wymienia kluczowe elementy w analizie

Test teoretyczn
funkcjonalnej pacjenta. funkcjonalnej. yezny

Przeprowadza symulowang analize .
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Postuguje sie schematem analiz
guje sie y funkcjonalna pacjenta wykorzystujac

funkcjonalnej pacjenta. kluczowe elementy wywiadu i badania.

Postuguje sie wiedza z zakresu teorii Wymienia cechy charakterystyczne .
. A Wywiad swobodny
punktéw spustowych. punktéw spustowych
Przeprowadza badanie palpacyjne
Postuguje sie schematem badania P . . .p P .yj .
. . postugujac sie anatomicznymi Obserwacja w warunkach
palpacyjnego w celu znalezienia . L .
. punktami odniesienia i znajduje symulowanych
punktéw spustowych.
wybrane punkt spustowe.
Postuguje sie technikami leczniczymi Przeprowadza manualne leczenie Obserwacja w warunkach
dla punktéw spustowych. wybranego punktu spustowego symulowanych
W trakcie wyjasnienia pacjentowi
Postuguje sie jezykiem zrozumiatym dla przebiegu terapii unika jezyka Obserwacja w warunkach
pacjenta. anatomicznego i poje¢ niezrozumiatych symulowanych

dla pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem kryteriéw walidacji
efektdw uczenia sie



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera informacje o osobie prowadzgcej szkolenie oraz o podmiocie
prowadzgcym walidacje.

Program

Ukonczenie szkolenia umozliwia diagnozowanie u pacjenta zaburzen i dysfunkcji postawy oraz prowadzenie terapii punktéw spustowych.
Kurs pogtebia umiejetno$¢ prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowania problemu i planowania oraz prowadzenia leczenia ze
szczegolnym uwzglednieniem wnioskowania klinicznego.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikdéw ustugi, dla osiggniecia gtéwnego celu ustugi: tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej) minimalny poziom obecnosci na
zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia
Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare.
Obecnos¢ ttumacza w przypadku Treneréow wyktadajacych w jezyku innym niz polski.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Dysbalans

miesniowy.

Podstawy

teoretyczne.

Prawidowa i Jarostaw
zaburzona Ciechomski
statyka ciata-

kryteria

diagnostyczne i

ocena.

25-09-2025 08:30 11:00 02:30

Ocena

zaburzonych

wzorcow
Jarostaw

ruchowych. . . 25-09-2025 11:15 13:05 01:50
Ciechomski

Zespoly

nieréwnowagi

miesniowej



Przedmiot / temat
zajec

Testy

oceniajace
stabilizacje
dolnego
kwadrantu ciata.
Ocena dtugosci
miesni
tonicznych,
ocena kontroli
sensomotoryczn
ej

Przyktad

treningu
sensomotoryczn
ego (trening
krétkiej stopy),
przyktady
stymulac;ji
ostabionych
miesni

Ocenai
terapia
wybranych
rejondéw ciata
(bark, staw
biodrowy,
odcinek
ledzwiowy
kregostupa)

Definicja

punktu
spustowego,
przyczyny
powstawania
punktow
spustowych,
charakterystyka
punktow
spustowych

Metody

likwidowania
punktéw
spustowych:
pozycyjne
rozluznianie,
kompresja
ischemiczna.

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

08:30

11:15

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

18:30

11:00

13:05

16:15

Liczba godzin

02:15

02:00

02:30

01:50

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Metody

likwidowania

punktow
Jarostaw
spustowych: . . 26-09-2025 16:30 18:30 02:00
- Ciechomski
techniki
hamowania,

masaz gteboki

Metody

likwidowania

punktow
Jarostaw
spustowych: i . 26-09-2025 18:45 20:00 01:15
. Ciechomski
techniki
hamowania,

masaz gteboki

Przyktady

punktow

spustowych w Jarostaw
poszczegolnych Ciechomski
miesniach: regon

szyi i zuchwy

27-09-2025 08:00 11:00 03:00

Przyktady

punktéw

spustowych w Jarostaw
poszczegodlnych Ciechomski
miesniach:

konczyna gérna

27-09-2025 11:15 13:05 01:50

Przyktady

punktow

spustowych w

poszczegolnych Jarostaw
miesniach: Ciechomski
brzuch i odcinek

piersiowo-

ledzwiowy

27-09-2025 14:00 16:15 02:15

Przyktady

punktéw

spustowych w Jarostaw
poszczegolnych Ciechomski
miesniach:

konczyna dolna

27-09-2025 16:30 17:30 01:00

Walidacja
. - 27-09-2025 17:30 18:00 00:30
szkolenia

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

2 700,00 PLN

2 700,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej AWF
w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland College of Osteopahtic Medicine (2008).
W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej
AWF w Poznaniu. Absolwent miedzynarodowych szkolen z zakresu terapii manualnej, min.: PNF,
Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchéw Migsniowo-Stawowych GDS,
Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi, manipulacji wisceralnych,
pracy z tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie na codzien pracuje z
pacjentami. Od ponad 25 lat zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw, prowadzac
Wspdtczesne Metody Diagnozowani i Leczenia Tkanek Miekkich, Zintegrowang Terapie Powieziowg,
Tkanki Miekkie w Pediatrii, Autonomiczny Uktad Nerwowy, Diagnozowanie i leczenie dysfunkgciji
miednicy, Zintegrowane Podejscie do Leczenia Uktadu Limfatycznego, Zintegrowane Podejscie do
Leczenia Uktadu Endokrynologicznego, Ptyny Serca i Mézgu. Od 2007 roku prowadzi dziatalno$¢
szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim Miedzynarodowym
Instruktorem Metody FM poziomu 12, © wg L. Stecco, w 2019 roku jako pierwszy w Polsce uzyskat
tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody FM w Dysfunkcjach Narzagdéw Wewnetrznych (FMID).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscia teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami pogladowymi.

Warunki uczestnictwa

Licencjat z fizjoterapii

Informacje dodatkowe

Pomoce szkoleniowe dostepne w sali:



Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koficzyna gorna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)
Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny

Ci$nieniomierz

Kamerton laryngologiczny

25 h zegarowych = 36 h dydaktycznych

Adres

ul. Strzelecka 49

61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0.0.

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




