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Kurs Manipulacje nerwowo-migsniowe
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatéw.

12

25

15-01-2025

stacjonarna

56

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

3 580,00 PLN brutto

3 580,00 PLN netto

63,93 PLN brutto/h
63,93 PLN netto/h

Kurs przygotowuje uczestnika do stosowania r6znych modeli badania i leczenia uwieznie¢ struktur nerwowych oraz
przedstawia aspekty pracy z centralnym oraz obwodowym uktadem nerwowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje réznice w funkcjonowaniu obu

Identyfikuje wiedze na temat pracy z A . .
. uktadéw, rozpoznaje typowe zaburzenia
centralnym i obwodowym uktadem R . K X i Test teoretyczny
zwigzane z ich dziataniem oraz dobiera

nerwowym
y odpowiednie techniki terapeutyczne.
Rozwiazuje etyczne dylematy w
Przestrzega zasad etycznych i jest codziennej praktyce, podejmuje
$wiadomy potrzeby ciagtego odpowiedzialne decyzje terapeutyczne Test teoretyczny
ksztatcenia sie. oraz planuje rozwéj zawodowy poprzez
ciggte podnoszenie swoich kwalifikacji.
Opisuje badania diagnostyczne,
identyfikuje bezposrednie i posrednie
Identyfikuje k?ltnplel'(sowq,dlagn(’)styke przyczyny dole.gl‘lwoscu stosuje . Test teoretyczny
oraz planowac i realizowac terapie. poznane techniki terapeutyczne, a takze

planuje indywidualne programy terapii
dostosowane do potrzeb pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
3 dni
Liczba godzin kursu: 55h dydaktycznyczne, co stanowi 41h zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - facznie 7 h zegarowych w ciagu 3 dni.



Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Modut I:

Uktad nerwowy, topografia i budowa, neuromobilizacje. Funkcje mechaniczne nerwéw, przedstawienie réznych podej$¢ do pracy z tkanka
nerwowsg

Konczyna gérna — centralne zespoty uwieznie¢ nerwéw dajace dolegliwosci w koriczynie gérnej
Kregostup szyjny i praca na stawach miedzykregowych w stanach ostrych i przewlektych — uwalnianie korzeni nerwowych

Kregostup piersiowy i praca na stawach zebrowo-poprzecznych oraz zebrowo-kregowych na autonomicznym unerwieniu koriczyn gérnych
Th2(3)-Th5(7)

Praca na zwojach autonomicznych - zwdj szyjny gérny, srodkowy, dolny (gwiazdzisty w potgczeniu z | zwojem wspdtczulnym Th)
Konczyna gérna — centralne zespoty uwieznie¢ nerwéw dajace dolegliwosci w koriczynie gérnej

Praca na zwojach autonomicznych — zwdj szyjny gérny, Srodkowy, dolny (gwiazdzisty w potgczeniu z | zwojem wspdtczulnym Th)
Konczyna goérna — centralne zespoty uwieznie¢ nerwoéw dajgce dolegliwosci w kofczynie gornej

Praca na oponie twardej

Praca w punkcie Erba — Nerwy nadobojczykowe (przednie, sSrodkowe, tylne), nerw potyliczny mniejszy, nerw uszny wielki, nerw poprzeczny
szyi

Konczyna gérna — badanie, testy neurodynamiczne, testy naczyniowe - posrednie

Zespot miesni pochytych — praca nad uwalnianiem peczka naczyniowo-nerwowego poprzez prace na migsniach pochytych, wiezadle
wieszadtowatym osklepka optucnej

TOS - zespdt gérnego otworu klatki piersiowej

Diagnostyka funkcjonalna — réznicowanie odcinka szyjnego kregostupa, obojczyka, migsni pochytych, migsénia piersiowego mniejszego,
trzewi, zespotu zebra szyjnego

Praca nad uwalnianiem obojczyka, 1,1l zebra, mies$nia piersiowego mniejszego, posrednia praca na optucnej $ciennej

Obszar topatki- zespoty zakleszczen, badanie i praca na nerwach: pachowym, grzbietowym topatki, nadtopatkowym, podobojczykowym,
piersiowym dtugim, podtopatkowym

Gatezie skdérne — badanie palpacyjne i uwalnianie: gatezie grzbietowe (skdrne) nerwéw rdzeniowych, boczny gérny ramienia, boczny dolny
ramienia, przysrodkowy ramienia, boczny przedramienia, przysrodkowy przedramienia, tylny przedramienia, dtoniowe wspdlne i wtasciwe

Nerw promieniowy: badanie — posrednie poprzez testy napieciowe, bezposrednie — palpacyjne, zespoty zakleszczen — réznicowanie oraz
uwalnianie

Nerw tokciowy: badanie — posrednie poprzez testy napieciowe, bezposrednie — palpacyjne, zespoty zakleszczen - réznicowanie oraz
uwalnianie

Nerw posrodkowy: badanie — posrednie poprzez testy napieciowe, bezposrednie — palpacyjne, zespoty zakleszczen - réznicowanie oraz
uwalnianie

Dét pachowy

Podsumowanie, pytania uczestnikéw

Modut II:

Przypomnienie najwazniejszych informacji z modutu |, pytania

Uktad Primovascularny - pierwotny uktad naczyniowy



Konczyna dolna, wprowadzenie, badanie

Splot ledZzwiowy i praca z nerwami: biodrowo-podbrzusznym (T12-L1), biodrowo-pachwinowym (L1), ptciowo-udowym (L1, L2)
Splot ledZzwiowy i praca z nerwami: skérnym bocznym uda (L2, L3), zastonowym (L2, L4), udowym (L2-L4)

Splot krzyzowy — wprowadzenie

Splot krzyzowy i praca z nerwami: posladkowym gérnym (L4-S1), posladkowym dolnym (L5-S2), skérnym tylnym uda (S1-S3), sromowym
(S2-S4)

Miednica - praca powieziowa majgca na celu uwalnianie przedziatéw miedzymiesniowych, wyj$é nerwéw
Nerw kulszowy i dwie jego gatezie: n. piszczelowy (L4-S3), n. strzatkowy wspoélny (L4-S2)

Nerw strzatkowy powierzchowny

Nerw strzatkowy gteboki

Sploty autonomiczne: splot stoneczny, aortalno-nerkowe, krezkowy goérny, krezkowy dolny, podbrzuszne
Podsumowanie, pytania uczestnikéw, rozdanie certyfikatow

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Czes$¢ praktyczna bedzie nadzorowana przez prowadzacego. Uczestnicy majg do
dyspozycji jedng kozetke na pare. Prowadzacy prezentuje techniki w grupie, a nastepnie uczestnicy ¢wiczg w parach.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: tytut fizjoterapeuty
lub osteopaty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 51

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Uktad

nerwowy,

topografia i

budowa,

neuromobilizacje

. Funkcje Jakub Stepnik
mechaniczne D.O.

nerwow,

24-01-2025 09:00 10:00 01:00

przedstawienie
réznych podejsé
do pracy z tkanka
nerwowa

Przerwa ;a(')‘”b Stepnik 24-01-2025 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Konczyna
goérna —
centralne zespoty
uwieznieé
nerwéw dajace
dolegliwosci w
konczynie gérnej

Przerwa

Kregostup
szyjny i praca na
stawach
miedzykregowyc
h w stanach
ostrych i
przewlektych —
uwalnianie
korzeni
nerwowych

Przerwa

Kregostup
piersiowy i praca
na stawach
zebrowo-
poprzecznych
oraz zebrowo-
kregowych na
autonomicznym
unerwieniu
konczyn gérnych
Th2(3)-Th5(7)

Praca na

zwojach
autonomicznych
- zw6j szyjny
gorny, srodkowy,
dolny
(gwiazdzisty w
potaczeniu z |
zwojem
wsp6étczulnym
Th)

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

24-01-2025

24-01-2025

24-01-2025

24-01-2025

24-01-2025

25-01-2025

Godzina
rozpoczecia

10:15

13:00

14:00

16:00

16:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

09:30

Liczba godzin

02:45

01:00

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Konczyna
goérna —
centralne zespoty
uwieznieé
nerwéw dajace
dolegliwosci w
konczynie gérnej

Praca na

zwojach
autonomicznych
- zwdj szyjny
gorny, srodkowy,
dolny
(gwiazdzisty w
potaczeniu z |
zwojem
wsp6étczulnym
Th)

Przerwa

[PEEE) Konczyna
gorna —
centralne zespoty
uwieznieé
nerwéw dajace
dolegliwosci w
konczynie gérnej

Praca na

oponie twardej

Pracaw

punkcie Erba -
Nerwy
nadobojczykowe
(przednie,
srodkowe, tylne),
nerw potyliczny
mniejszy, nerw
uszny wielki,
nerw poprzeczny
szyi

Konczyna

goérna — badanie,
testy
neurodynamiczn
e, testy
naczyniowe -
posrednie

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Magdalena
Brzezifska

Data realizacji
zajeé

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

10:45

11:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

10:45

11:30

12:00

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

00:45

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Zespot
miesni pochytych
- praca nad
uwalnianiem
peczka
naczyniowo-
nerwowego
poprzez prace na
miesniach
pochytych,
wiezadle
wieszadtowatym
osklepka
optucnej

=D 705 -

zespot gornego
otworu klatki
piersiowej

Diagnostyka
funkcjonalna -
réznicowanie
odcinka szyjnego
kregostupa,
obojczyka,
miesni
pochytych,
miesnia
piersiowego
mniejszego,
trzewi, zespotu
zebra szyjnego

Praca nad

uwalnianiem
obojczyka, I,II
zebra, miesnia
piersiowego
mniejszego,
posrednia praca
na optucnej
$ciennej

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Brzezinska

Magdalena
Brzezifska

Magdalena
Brzezinska

Magdalena
Brzezinska

Magdalena
Brzezifnska

Magdalena
Brzeziriska

Data realizacji
zajeé

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:15

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Obszar

topatki- zespoty
zakleszczen,
badanie i praca
na nerwach:
pachowym,
grzbietowym
topatki,
nadtopatkowym,
podobojczykowy
m, piersiowym
dtugim,
podtopatkowym

Galezie

skorne - badanie
palpacyjne i
uwalnianie.

Nerw
promieniowy:
badanie -
posrednie
poprzez testy
napieciowe,
bezposrednie -
palpacyjne,
zespoty
zakleszczen -
réznicowanie
oraz uwalnianie

D Nerv

tokciowy:
badanie -
posrednie
poprzez testy
napieciowe,
bezposrednie -
palpacyjne,
zespoty
zakleszczen —
réznicowanie
oraz uwalnianie

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Brzezifnska

Magdalena
Brzezifska

Magdalena
Brzeziska

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

Godzina
rozpoczecia

16:15

16:45

17:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:30

18:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

G Nerv

posrodkowy:
badanie -
posrednie
poprzez testy
napieciowe,
bezposrednie -
palpacyjne,
zespoty
zakleszczen -
réznicowanie
oraz uwalnianie

Przerwa

&z o6

pachowy

Podsumowanie,
pytania
uczestnikow

Przypomnienie
najwazniejszych
informac;ji z
modutu |, pytania

Przerwa

Uklad

Primovascularny
- pierwotny uktad
naczyniowy

Przerwa

Koniczyna

dolna,
wprowadzenie,
badanie

Przerwa

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

26-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

04-04-2025

04-04-2025

04-04-2025

04-04-2025

04-04-2025

04-04-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

12:15

13:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

15:00

11:00

11:15

13:00

14:00

15:00

15:15

Liczba godzin

01:15

00:15

00:45

02:00

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

2> B

ledZzwiowy i
praca z nerwami:
biodrowo-
podbrzusznym
(T12-L1),
biodrowo-
pachwinowym
(L1), ptciowo-
udowym (L1, L2)

Splot
ledzwiowy i
praca z nerwami:
skérnym
bocznym uda
(L2, L3),
zastonowym (L2,
L4), udowym (L2-
L4)

EZED Splot
krzyzowy —
wprowadzenie

Przerwa

G vt

krzyzowy i praca
Z nerwami:
posladkowym
gornym (L4-S1),
posladkowym
dolnym (L5-S2),
skornym tylnym
uda (S1-S3),
sromowym (S2-
S4)

Miednica -

praca
powigeziowa
majaca na celu
uwalnianie
przedziatéow
miedzymiesniow
ych, wyjsé
nerwoéw

Przerwa

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Magdalena
Brzezifska

Magdalena
Brzezifska

Magdalena
Brzezifska

Magdalena
Brzezinska

Magdalena
Brzezifnska

Data realizacji
zajeé

04-04-2025

04-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:30

09:00

10:00

10:15

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:30

18:00

10:00

10:15

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:15

01:30

01:00

00:15

01:45

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Nerv

kulszowy i dwie
jego gatezie: n.

] Magdalena
piszczelowy (L4- ., 05-04-2025 14:00 16:00 02:00
Brzezinska
S3),n.
strzatkowy

wspolny (L4-S2)

Jakub Stepnik

Przerwa 0.0 05-04-2025 16:00 16:15 00:15
G Nerw

Jakub Stepnik

strzatkowy D.0 05-04-2025 16:15 18:00 01:45

powierzchowny

GZE) Nerw

-l Jakub Stepnik ) ) '
strzatkowy D.0 06-04-2025 09:00 11:00 02:00
gteboki e

Jakub Stepnik
Przerwa - 06-04-2025 11:00 11:15 00:15

@ seioy

autonomiczne:

splot stoneczny,

aortalno- Jakub Stepnik
nerkowe, D.O.

krezkowy gérny,

krezkowy dolny,

06-04-2025 11:15 13:30 02:15

podbrzuszne

Jakub Stepnik
Przerwa - 06-04-2025 13:30 13:45 00:15

Podsumowanie,

pytania Jakub Stepnik
uczestnikow, D.O.

rozdanie

certyfikatow

06-04-2025 13:45 15:00 01:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 580,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 580,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 63,93 PLN
Koszt osobogodziny netto 63,93 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Jakub Stepnik D.O.

Osteopata, fizjoterapeuta, terapeuta manualny. Absolwent studiéw magisterskich i doktoranckich na
kierunku fizjoterapia na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, oraz absolwent
piecioletnich studiéw specjalistycznych na Flanders International College of Osteopathy i ponad 120
szkolen podyplomowych na catym $wiecie. Jest pasjonatem nauk biologicznych, osteopatii,
medycyny, biomechaniki i fizjologii, ktérych to uczy sie od najlepszych specjalistéw na catym
$wiecie. Oprécz medycyny zachodniej aby lepiej poznaé organizm cztowieka siega po dokonania
medycyny wschodniej i stara sie je ttumaczy¢ na jezyk biologii, biofizyki i biochemii. Osobiscie
uprawia wiele sportéw sezonowych jak windsurfing, wakeboard, narciarstwo oraz sporty walki.

222

Magdalena Brzezinska

Uniwersytet Medyczny w todzi
2013-2016 | fizjoterapia - studia licencjackie

Kursy podyplomowe:
-,Anatomia Palpacyjna cz. | i II" prowadzonym przez dr n.med. Mariana Majchrzyckiego D.O.

- ,General Osteopathic Tereatment” prowadzonym przez Bartosza Szpot D.O.
- ,Neurologia i Fizjologia” prowadzonym przez Michela Leduc D.O.

- ,HVLA - High Velocity Low Amplitude; Manipulacje KrétkodZzwigniowe” prowadzonym przez
Dominika Wrotniak D.O.

- ,Powiez i techniki powigziowe"” prowadzonym przez Enrique

- ,Patologia, seminologia, badanie kliniczne” prowadzonym przez Jakuba Stepnik D.O.

- ,Anatomia Palpacyjna cz.ll" prowadzonym przez dr n.med. Mariana Majchrzyckiego D.O.
- ,Osteopatia Visceralna” prowadzonym przez Michel Puylaert D.O.

-, Filozofia i historia osteopatii/ Radiologia”

- FITS — Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz prowadzonym przez dr n.med. Marianne Biatek
oraz Andrzeja M’hango D.O.



- ,FITS MASTER - Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz” prowadzonym przez dr n.med.
Marianne Biatek oraz Andrzeja M’hango D.O.

- Metoda ISST SCHROTH - Terapia Skolioz wg Schroth prowadzone przez Axela Hennes i dr n.med.
i n. o zdr. Elzbiete Pigtek-Krzywicka

- ,Manipulacje Nerwowo-Migs$niowe cz. I” prowadzonym przez Jakuba Stepnik D.O.
- ,Manipulacje Nerwowo-Miesniowe cz. II” prowadzonym przez Jakuba Stepnik D.O.
- ,Powigzania Strukturalno Trzewne” prowadzonym przez dr n.med. Michata Rzany D.O.

- Osteopatyczne podejscie do zaburzen psychosomatycznych cz. 1,2,3,4 prowadzone prze

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujacych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolen dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na pietrze budynku ustugowego BUDZYN 50, zlokalizowanego w sasiedztwie Zalewu
Budzynskiego i Zalewu Kryspinow oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



