Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapii Czaszkowo-Krzyzowej. Edycja 13 650,00 PLN brutto
2025/2026. 13 650,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/10/22/121276/2374680 70,73 PLN brutto/h

\
70,73 PLN netto/h
INSTYTUT © Sopot / stacjonarna
NEUROROZWOJU | .
. & Ustuga szkoleniowa
SPORTU ELZBIETA
CIEPLINSKA © 193h

£ 03.04.2025 do 30.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony jest dla terapeutéw, rehabilitantéw, fizjoterapeutéw,
Grupa docelowa ustugi masazystdw, osteopatow, lekarzy, treneréw oraz osoéb pracujgcych nad
wspomaganiem rozwoju lub chcacych rozwija¢ sie w tym kierunku.

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 20-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 193

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest nauczenie kursantéw pracy technikami Terapii Czaszkowo - Krzyzowej oraz przygotowanie ich do

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

samodzielnego prowadzenia Terapii Czaszkowo - Krzyzowej z pacjentami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje teoretyczne podstawy

. . . " Test teoretyczny z wynikiem
biodynamicznego mechanizmu terapii

. . generowanym automatycznie
czaszkowo-krzyzowej.

Charakteryzuje pochodzenie ptywow i Test teoretyczny z wynikiem
Wiedza: rytmow. generowanym automatycznie

Uczestnik stosuje wiedze teoretyczng z

zakresu terapii czaszkowo-krzyzowe;j. Definiuje anatomiczne i fizjologiczne

podstawy funkcjonowania systemu
czaszkowo-krzyzowego.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia techniki terapii czaszkowo- Test teoretyczny z wynikiem
krzyzowej u dzieci i dorostych. generowanym automatycznie

. . . Obserwacja w warunkach
Rozpoznaje i wyczuwa ptywy i pulsacje.
symulowanych

Identyfikuje fluktuacje podtuzng i Obserwacja w warunkach
poprzeczna. symulowanych
Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje i Rozréznia chwyty i wykonuje terapi
J_e i . y J y y y ) Pl Obserwacja w warunkach
stosuje w samodzielnej praktyce czaszkowo-krzyzowa u dorostych, svmulowanvch
techniki terapii czaszkowo-krzyZzowej. dzieci i niemowlat. y y
Stosuje odpowiednie techniki terapii Obserwacja w warunkach
czaszkowo-krzyzowej w pracy z trauma. symulowanych
Wykonuje techniki drenazu, odwijania Obserwacja w warunkach
oraz rbwnowazenia. symulowanych

Kompetencje: Uczestnik dziata w
ramach interdyscyplinarnych zespotéw

medycznych, ktére tacza specjalistow z Uzywa fachowej terminologii do Obserwacja w warunkach
réznych dziedzin, wspétpracujac w celu opisywania stanu zdrowia pacjentéw. symulowanych
zapewnienia kompleksowej opieki nad

pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajgcy osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs Terapii Czaszkowo - Krzyzowej sktada sie z siedmiu modutéw i przeznaczony jest dla terapeutéw, rehabilitantéw, fizjoterapeutdw,
masazystéw, osteopatdw, lekarzy, treneréw oraz oséb pracujacych nad wspomaganiem rozwoju lub chcacych rozwijac sie w tym kierunku.

Czas trwania catego kursu ( Moduty I-VII) to 193 godziny dydaktyczne.
Ukonczenie wszystkich siedmiu modutéw jest wymagane do uzyskania certyfikatu uprawniajgcego do prowadzenia terapii z pacjentami.
Po kazdym ukoriczonym module uczestnik otrzymuje zaswiadczenie.

Kurs nie daje kwalifikacji do samodzielnego prowadzenia szkolen i kurséw.
Terminy 2025/2026

I: 03-06.04.25

II: 06-08.06.25

1ll: 12-14.09.25

IV:08-11.11.25

V:09-11.01.26

VI: 06-08.02.26

VII: 17-19.04.26

Cena kursu z zakresu terapii czaszkowo-krzyzowej, zalezy od wybranego modutu.
| MODUL: 2200zt

I MODUL: 1850zt

11 MODUL: 1850zt

IV MODUL: 2200zt

V MODUL: 1850zt

VI MODUL: 1850zt

VIl MODUL: 1850zt

| Modut

TEORIA | PRAKTYKA BIODYNAMICZNEGO MECHANIZMU TERAPII ORAZ ANATOMICZNE | FIZJOLOGICZNE PODSTAWY
FUNKCJONOWANIA SYSTEMU CZASZKOWO-KRZYZOWEGO (40 godzin - 4 dni).

1. Wstep do terapii czaszkowo-krzyzowej dotyczaca terapii czaszkowo-krzyzowej — anatomia i fizjologia systemu membranowego, czaszkowego
oraz centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.



2. Chwyty czaszkowo-krzyzowe, wyczuwanie pulsacji podtuznej ptynu mézgowo-rdzeniowego.

3. Punkty ,zaciszania” i ich terapeutyczne znaczenie.

4. Fluktuacja poprzeczna i jej znaczenie w terapii.

5. Ksztatt, opory, rozluznianie tkanki u podstawy czaszki, potylicy, stawach krzyzowo-biodrowych, stawach ledZzwiowo-krzyzowych.
6. Rozluznianie kosci czaszki.

7. Pompa dr Stone'a.

8. ,Uksztattowanie” czaszkowe.

9. Drenowanie zatok opony twardej mézgu.

10. Protokét zbiorczy postepowania terapeutycznego.

Il Modut

PLYWY | PULSACJE (22 godzin - 3 dni).

1. Pochodzenie rytméw i ptywoéw.

2. Rytmy i ptywy w przyrodzie.

3. Cwiczenia czaszkowo-krzyzowe.

4. Terapia Czaszkowo-krzyzowa - wigczanie sie w trzy ptywy : dtugi, $redni i impuls pierwotnego oddychania.
5. Cwiczenia praktyczne.

1l Modut

PRACA W RYTMACH SREDNIM I DLUGIM (25 godzin - 3 dni).

1. Powtérzenie i rozszerzenie wiadomosci — kosci i membrany uktadu czaszkowo-krzyzowego, budowa anatomiczna czaszki i twarzoczaszki,
uktady terapeutyczne.

2. Zatoki zylne mézgu- anatomia, fizjologia, drenowanie zatok zylnych wg Sillsa.

3. Uwalnianie ,szlaku wyrazania si¢” — wlot piersiowy, jezyk ,podniebienie twarde, zgby, kosci jarzmowe i nosowe, rownowazenie kosci gnykowe;j.
4. TMJ- kompleks skroniowo-zuchwowy- anatomia, dysfunkcje, uwalnianie.

IV Modut

PRACA Z TRAUMA (40 godzin- 4 dni).

1. Trauma - rodzaje, objawy, etapy leczenia.

2. Metody pomocne w uwalnianiu traumy.

3.,Cysty energetyczne” i metody ich uwalniania.

4. Teoria mnogosci (wielofunkcyjnosci nerwu btednego) SYSTEM POLYVAGAL S.PORGES.

5. Podziat i funkcje uktadu nerwowego.

6. Zaiskrzenia —Zaptodnienia, Serca, Porodowe.

V Modut

PRACA Z UKLADEM ODPORNOSCIOWYM | NARZADAMI WEWNETRZNYMI (22 godzin - 3 dni).
1.Uktad odpornosciowy — anatomia i fizjologia.

2. Drenowanie zatok wg Geda Sumnera.

3. Réwnowazenie wzorcéw dtugoliniowych (uktady z terapii polarity).



4. Zaiskrzenie o$miu niesmiertelnych komorek.

5. Omowienie waznosci zaiskrzen w BTCK dla zdrowia pacjenta.

6.Narzady wewnetrzne -anatomia i fizjologia.

7. Praca z poszczegdlnymi narzgdami wewnetrznymi (watroba, nerki, jelita, okreznica, zotgdek, sledziona).

8. Protokot zbiorczy pracy z rownowazeniem uktadéw: odpornosciowy, limfatyczny, narzady wewnetrzne.

VI Modut

PRACA Z DZIECMI (22 godzin- 3 dni).

1. Anatomia czaszki i uktadu czaszkowego u dzieci.

2. Zasady uzdrawiania w pracy terapeutycznej z dzie¢mi.

3. Uktady terapeutyczne TCK i Polarity.
4. Metamorficzny masaz stop.

5. Dzieciecy masaz motylkowy.

6. Trauma i dzieci (uktad Polyvagal i Ukleja).

7. Specyficzne problemy u dzieci.

VII Modut

EMBRIOLOGIA, PRACA Z KOBIETA W CIAZY, W POLOGU , PRACA Z NOWORODKIEM (22 godzin- 3 dni)

1. Embriologia i terapia.

2. Kobieta ciezarna i ptod.

3. Terapia czaszkowo-krzyzowa w okresie potogu.

4. Proces porodowy i traumy okotoporodowe.

5. Terapia czaszkowo-krzyzowa — stuchanie niemowlat.

6. Uktady terapeutyczne TCK i Polarity dla kobiet przed zajsciem w cigze, w cigzy, po porodzie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 24

Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

Modut | -

Realizacja
unktu 1-3
P Barbara Budyn-
programu
. Galea
szkolenia.

Uwzgledniono
przerwy.

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
03-04-2025 10:00 19:00

Liczba godzin

09:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut | -

Realizacja
punktu 4-6
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut | -

Realizacja
punktu 7-8
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut | -

Realizacja
punktu 9-10
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

EZH Modut |1 -

Realizacja
punktu 1-2
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modui Il-

Realizacja
punktu 3-4
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

€2 Modut 11 -

Realizacja
punktu 5
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Prowadzacy

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Data realizacji
zajeé

04-04-2025

05-04-2025

06-04-2025

06-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

10:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

15:30

18:00

17:00

13:00

Liczba godzin

09:00

09:00

06:30

08:00

08:00

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Modui I -

Realizacja
punktu 1-2
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

€2 Modut Il -

Realizacja
punktu 2-3
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

€20 Modut 1l -

Realizacja
punktu 4
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut IV -

Realizacja punku
1-2 programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut IV -

Realizacja
punktu 3-4
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

IEEZ2) Modut IV -
Realizacja
punktu 5
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut IV -

Realizacja
punktu 6
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Prowadzacy

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

13-09-2025

14-09-2025

08-11-2025

09-11-2025

10-11-2025

11-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

09:00

09:00

10:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

19:00

18:00

13:30

19:00

18:00

18:00

15:30

Liczba godzin

09:00

09:00

04:30

09:00

09:00

09:00

06:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut V -

Realizacja
punktu 1-3
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut V -

Realizacja
punktu 4-6
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut V -

Realizacja
punktu 7-8
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut VI -

Realizacja
punktu 1-3
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut VI -

Realizacja
punktu 4-6
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut VI -

Realizacja
punktu 7
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Prowadzacy

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Data realizacji
zajeé

09-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

06-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

09:00

09:00

10:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

17:00

13:00

18:00

17:00

13:00

Liczba godzin

08:00

08:00

04:00

08:00

08:00

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut VI

- Realizacja
punktu 1-3
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut Vii

- Realizacja
punktu 4-6
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Modut VI

- Realizacja
punktu 7
programu
szkolenia.
Uwzgledniono
przerwy.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:00

09:00

09:00

13:00

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

13 650,00 PLN

13 650,00 PLN

70,73 PLN

70,73 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

17:00

13:00

15:30

Liczba godzin

08:00

08:00

04:00

02:30



o Barbara Budyn-Galea

Certyfikowany instruktor i terapeuta czaszkowo- krzyzowy i terapeuta polarity (Instruktor
Polarity/Craniosacral Associates of Montreal upowazniany do prowadzenia szkolenia w zakresie
terapii czaszkowo-krzyzowej (craniosacral therapy), realizujgcy program autorski opracowany przez
dr Andree Axt) z wieloletnim doswiadczeniem, pedagog, dyplomowany osteopata, ukoriczyta wiele
szkolen z zakresu terapii manualnej, psychologii i terapii. Dyplomowany osteopata.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

e skrypt
 certyfikat / zaswiadczenie

Warunki uczestnictwa

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.instytutns.pl
Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez organizatora mozna zapisac sie przez BUR.
Konieczne jest zapoznanie sig i zaakceptowanie regulaminu $wiadczenia ustug szkoleniowych Instytutu Neurorozwoju i Sportu.

Kurs nie uwzglednia kosztéw, ktdre nie sg bezposrednio zwigzane z ustuga rozwojowa. W szczegolnosci Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za koszty dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia uczestnika.

Informacje dodatkowe

Kurs nie uwzglednia kosztéw, ktére nie sg bezposrednio zwigzane z ustuga rozwojowa. W szczegdlnosci Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za koszty dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia uczestnika.

Adres

ul. Hestii 3
81-731 Sopot

woj. pomorskie

Yacht Club Residence Sopot

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@instytutns.pl

Telefon (+48) 501 630 110

Matgorzata Cieplinska



