
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa szkoleniowa "Masaż KOBIDO z kinesiotapingiem" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegów z zakresu masażu Kobido oraz kinesiotapingu z wykorzystaniem technik liftingu twarzy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

C.B.KAMMET
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Masaż KOBIDO z kinesiotapingiem
Numer usługi 2024/10/22/166862/2374636

4 059,00 PLN brutto

3 300,00 PLN netto

184,50 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 28.11.2024 do 29.11.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Usługa skierowana jest do osób, które chcą nabyć wiedzę i umiejęności z
zakresu masażu Kobido oraz kinesiotapingu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 27-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym są zabiegi masażu Kobido i
tapingu

-stosuje zasady BHP,
-organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu,
-zna anatomię twarzy oraz rodzaje
plastrów,
-wykorzystuje wiedzę z zakresu masażu
Kobido i tapingu,
-definiuje przeciwwskazania do
zabiegów,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia prawidłowo
przedprowadza zabiegi z zakresu
masażu Kobido i tapingu

-stosuje produkty niezbędne podczas
wykonywania zabiegów masażu Kobido
i tapingu,
-samodzielnie wykonuje zabiegi
masażu Kobido i tapingu,
-stosuje zasady oraz techniki
wykonania masażu oraz tapingu,
-stosuje zakres pielęgnacji po zabiegu,
-koryguje swoje błędy,
-tworzy plan zabiegu i możliwy do
uzyskania
efekt końcowy,
-stosuje różne rodzaje plastrów,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia objaśnia procedury
zabiegu w sposób jasny i zrozumiały

-planuje swój dalszy rozwój zawodowy,
poznaje potrzebę własnego rozwoju,
-pracuje z klientem dodatkowo dbając o
jego komfort i zadowolenie,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

I DZIEŃ Część teoretyczna: wprowadzenie do masażu Kobido-historia i filozofia masażu japońskiego,

BHP podczas zabiegu, 
przygotowanie stanowiska pracy, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, 
omówienie poszczególnych etapów podczas wykonywania masażu Kobido i tapingu,
anatomia twarzy, drenaż limfatyczny, akupresura,
zasady pełnej techniki wykonania masażu, metody prac oraz ich właściwości,

Część praktyczna:  wykonanie zabiegów z zakresu masażu kobido- pokaz zabiegu na modelce- instruktor

ćwiczenia w parach w celu zapoznania się z poszczególnymi ruchami- kursant

II DZIEŃ Część teoretyczna: wprowadzenie do kinesiotapingu- historia tapingu,

przeciwwskazania i zalecenia do wykonania zabiegu, wywiad z klientem,
anatomia twarzy,
rodzaje plastrów,
metody prac oraz ich właściwości,

Część praktyczna:  wykonanie zabiegów z zakresu kinesiotapingu- pokaz zabiegu na jednej modelce- instruktor,

ćwiczenia praktyczne na modelkach z zakresu tapingu na min.dwóch modelkach- kursant

Walidacja

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą nabyć umiejętności z zakresu masażu Kobido i kinesiotapingu.
Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposażone w niezbędne narzędzia oraz materiały do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem, liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona
jest od ilości uczestników- praca w grupach maksymalnie 3 osobowych,
Podczas realizacji modułu praktycznego zapewniamy osoby w charakterze modeli tj. min 2 osoby na uczestnika
Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).
Szkolenie zawiera przerwy kawowe 10 minutowe- w każdym dniu- niewliczone w czas usługi szkoleniowej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  I DZIEŃ
Część
teoretyczna: wpr
owadzenie do
masażu Kobido-
historia i filozofia
masażu
japońskiego,

Justyna
Kaczmarek

28-11-2024 09:00 09:20 00:20

2 z 16  BHP
podczas
zabiegu, 

Justyna
Kaczmarek

28-11-2024 09:20 09:40 00:20



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 16

przygotowanie
stanowiska
pracy, wskazania
i
przeciwwskazani
a do zabiegu, 

Justyna
Kaczmarek

28-11-2024 09:40 10:00 00:20

4 z 16  omówienie
poszczególnych
etapów podczas
wykonywania
masażu Kobido i
tapingu,

Justyna
Kaczmarek

28-11-2024 10:00 10:20 00:20

5 z 16  zasady
pełnej techniki
wykonania
masażu, metody
prac oraz ich
właściwości,

Justyna
Kaczmarek

28-11-2024 10:20 10:40 00:20

6 z 16  anatomia
twarzy, drenaż
limfatyczny,
akupresura,

Justyna
Kaczmarek

28-11-2024 10:40 11:10 00:30

7 z 16  Część
praktyczna:
 wykonanie
zabiegów z
zakresu masażu
kobido- pokaz
zabiegu na
modelce-
instruktor

Justyna
Kaczmarek

28-11-2024 11:10 12:30 01:20

8 z 16  ćwiczenia
w parach w celu
zapoznania się z
poszczególnymi
ruchami- kursant

Justyna
Kaczmarek

28-11-2024 12:30 20:00 07:30

9 z 16  II DZIEŃ
Część
teoretyczna:
wprowadzenie do
kinesiotapingu-
historia tapingu,

Justyna
Kaczmarek

29-11-2024 09:00 09:20 00:20



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 16

przeciwwskazani
a i zalecenia do
wykonania
zabiegu, wywiad
z klientem,

Justyna
Kaczmarek

29-11-2024 09:20 09:40 00:20

11 z 16  anatomia
twarzy,

Justyna
Kaczmarek

29-11-2024 09:40 10:00 00:20

12 z 16  rodzaje
plastrów,

Justyna
Kaczmarek

29-11-2024 10:00 10:20 00:20

13 z 16  metody
prac oraz ich
właściwości,

Justyna
Kaczmarek

29-11-2024 10:20 11:00 00:40

14 z 16  Część
praktyczna:
wykonanie
zabiegów z
zakresu
kinesiotapingu-
pokaz zabiegu na
jednej modelce-
instruktor,

Justyna
Kaczmarek

29-11-2024 11:00 12:30 01:30

15 z 16  ćwiczenia
praktyczne na
modelkach z
zakresu tapingu
na min.dwóch
modelkach-
kursant

Justyna
Kaczmarek

29-11-2024 12:30 19:00 06:30

16 z 16  Walidacja - 29-11-2024 19:00 20:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 059,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Kaczmarek

Wykształcenie wyższe, kosmetolog ze specjalizacja SPA i wellness. Ukończyła również Roczną
Szkołę Wizażu i Stylizacji oraz szereg szkoleń z zakresu pielęgnacji twarzy i ciała. Ukończyła liczne
szkolenia z zakresu usług kosmetycznych, masaży twarzy. Doświadczeni obejmuje 5 lat (od 2019
roku).

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposażone w niezbędne narzędzia oraz materiały do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w kameralnej grupie, dzieki czemu instruktor może poświęcić każdemu z uczestników maksymalnie dużo
czasu i uwagi

1 godzina szkoleniowa tj. 1 godzina zegarowa (60min.)

W celu potwierdzenia dostępności terminów prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy

Adres
pl. Wolności 9/4

61-738 Poznań

woj. wielkopolskie

PROGRESJA Policealna Szkoła Kosmetyczna, Placówka Kształcenia Ustawicznego

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt
Martyna Moszyńska

E-mail kammet@wsparciebiznesu.net

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN




Telefon (+48) 515 826 623


