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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

4 059,00 PLN brutto
3 300,00 PLN netto
184,50 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h

Ustuga skierowana jest do 0sdb, ktére chca naby¢ wiedze i umiejenosci z

zakresu masazu Kobido oraz kinesiotapingu.

27-11-2024

stacjonarna

22

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga szkoleniowa "Masaz KOBIDO z kinesiotapingiem" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegow z zakresu masazu Kobido oraz kinesiotapingu z wykorzystaniem technik liftingu twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-stosuje zasady BHP,
-organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu,

Uczestnik szkolenia charakteryzuje -zna anatomie twarzy oraz rodzaje
czym sg zabiegi masazu Kobido i plastréw, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
tapingu -wykorzystuje wiedze z zakresu masazu

Kobido i tapingu,
-definiuje przeciwwskazania do
zabiegow,

-stosuje produkty niezbedne podczas
wykonywania zabiegéw masazu Kobido
i tapingu,

-samodzielnie wykonuje zabiegi
masazu Kobido i tapingu,

Uczestnik szkolenia prawidtowo -stosuje zasady oraz techniki
przedprowadza zabiegi z zakresu wykonania masazu oraz tapingu, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masazu Kobido i tapingu -stosuje zakres pielegnaciji po zabiegu,

-koryguje swoje btedy,

-tworzy plan zabiegu i mozliwy do

uzyskania

efekt koricowy,
-stosuje rozne rodzaje plastréw,

-planuje swoj dalszy rozwoéj zawodowy,

Uczestnik szkolenia objasnia procedury poznaje potrzebe wtasnego rozwoju, . .
. . . . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu w sposéb jasny i zrozumiaty -pracuje z klientem dodatkowo dbajac o

jego komfort i zadowolenie,

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

I DZIEN Cze$é teoretyczna: wprowadzenie do masazu Kobido-historia i filozofia masazu japoniskiego,

e BHP podczas zabiegu,

e przygotowanie stanowiska pracy, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e omowienie poszczegdlnych etapéw podczas wykonywania masazu Kobido i tapingu,
e anatomia twarzy, drenaz limfatyczny, akupresura,

e zasady petnej techniki wykonania masazu, metody prac oraz ich wtasciwosci,

Czesé praktyczna: wykonanie zabiegow z zakresu masazu kobido- pokaz zabiegu na modelce- instruktor
e ¢wiczenia w parach w celu zapoznania sie z poszczegdlnymi ruchami- kursant
Il DZIEN Czeéé teoretyczna: wprowadzenie do kinesiotapingu- historia tapingu,

e przeciwwskazania i zalecenia do wykonania zabiegu, wywiad z klientem,
e anatomia twarzy,

¢ rodzaje plastrow,

e metody prac oraz ich wtasciwosci,

Czes¢ praktyczna: wykonanie zabiegow z zakresu kinesiotapingu- pokaz zabiegu na jednej modelce- instruktor,
e ¢wiczenia praktyczne na modelkach z zakresu tapingu na min.dwéch modelkach- kursant
Walidacja

e Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg naby¢ umiejetnosci z zakresu masazu Kobido i kinesiotapingu.

¢ Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposazone w niezbedne narzedzia oraz materiaty do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem, liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona
jest od ilosci uczestnikdéw- praca w grupach maksymalnie 3 osobowych,

¢ Podczas realizacji modutu praktycznego zapewniamy osoby w charakterze modeli tj. min 2 osoby na uczestnika

¢ Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).

e Szkolenie zawiera przerwy kawowe 10 minutowe- w kazdym dniu- niewliczone w czas ustugi szkoleniowej

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy L, . B .
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Liczba godzin
%0 | DZIEN

Czesé

teoretyczna: wpr

owadzenie do Justyna

masazu Kobido- Kaczmarek

historia i filozofia

masazu

japonskiego,

28-11-2024 09:00 09:20 00:20

@m o

podczas
zabiegu,

Justyna

28-11-2024 09:20 09:40 00:20
Kaczmarek



Przedmiot / temat
zajec

przygotowanie
stanowiska
pracy, wskazania
i
przeciwwskazani
a do zabiegu,

IPAT) omowienie
poszczegodlnych
etapdéw podczas
wykonywania
masazu Kobido i
tapingu,

zasady

petnej techniki
wykonania
masazu, metody
prac oraz ich
wiasciwosci,

anatomia

twarzy, drenaz
limfatyczny,
akupresura,

Czesé
praktyczna:
wykonanie
zabiegow z
zakresu masazu
kobido- pokaz
zabiegu na
modelce-
instruktor

PR cwiczenia
w parach w celu
zapoznania si¢ z
poszczegdlnymi
ruchami- kursant

Il DZIEN
Czesé
teoretyczna:
wprowadzenie do
kinesiotapingu-
historia tapingu,

Prowadzacy

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Data realizacji
zajeé

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

28-11-2024

29-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:40

10:00

10:20

10:40

11:10

12:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:20

10:40

11:10

12:30

20:00

09:20

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:30

01:20

07:30

00:20



Przedmiot / temat
zajec

przeciwwskazani
aizalecenia do
wykonania
zabiegu, wywiad
z klientem,

IFFA1Y anatomia

twarzy,

rodzaje

plastrow,

EED metody

prac oraz ich
wiasciwosci,

2 cest

praktyczna:
wykonanie
zabiegow z
zakresu
kinesiotapingu-
pokaz zabiegu na
jednej modelce-
instruktor,

éwiczenia

praktyczne na
modelkach z
zakresu tapingu
na min.dwéch
modelkach-
kursant

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Justyna
Kaczmarek

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-11-2024 09:20
29-11-2024 09:40
29-11-2024 10:00
29-11-2024 10:20
29-11-2024 11:00
29-11-2024 12:30
29-11-2024 19:00

Cena

4 059,00 PLN

3300,00 PLN

184,50 PLN

Godzina
zakonczenia

09:40

10:00

10:20

11:00

12:30

19:00

20:00

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:40

01:30

06:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Kaczmarek

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze, kosmetolog ze specjalizacja SPA i wellness. Ukonczyta réwniez Rocznag
Szkote Wizazu i Stylizacji oraz szereg szkolen z zakresu pielegnacji twarzy i ciata. Ukoniczyta liczne
szkolenia z zakresu ustug kosmetycznych, masazy twarzy. Doswiadczeni obejmuje 5 lat (od 2019
roku).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposazone w niezbedne narzedzia oraz materiaty do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w kameralnej grupie, dzieki czemu instruktor moze poswieci¢ kazdemu z uczestnikéw maksymalnie duzo
czasu i uwagi

1 godzina szkoleniowa tj. 1 godzina zegarowa (60min.)

W celu potwierdzenia dostepnosci terminéw prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy

Adres

pl. Wolnosci 9/4
61-738 Poznan

woj. wielkopolskie

PROGRESJA Policealna Szkota Kosmetyczna, Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

Martyna Moszyriska

E-mail kammet@wsparciebiznesu.net



N Telefon (+48) 515 826 623



