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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Techniczne / Budownictwo i projektowanie

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Program Szkoleniowy jest przeznaczony
dla wszystkich uczestnikéw procesu budowy:

- nadzoru budowlanego, kierownikéw budéw

- firm budowlanych i wykonawczych

- rzemiesInikdw, mistrzéw rzemiosta budowlanego,
- producentéw komponentéw do budownictwa,

- montazystow,

- projektantéw, audytoréw energetycznych,

- sektor bankowy

- posrednicy nieruchomosci

-rzeczoznawcy,

5 290,00 PLN brutto

5290,00 PLN netto
96,18 PLN brutto/h
96,18 PLN netto/h

- indywidualne osoby prywatne, ktére z wtasnej inicjatywy chca sie

doszkoli¢ w temacie ustug,

- inwestorzy instytucjonalni,

- ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu Kierunek Kariera

Zawodowa



Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2024
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 55

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do zdobycia zielonych kompetencji, umozliwiajgcych projektowanie, realizowanie i
nadzorowanie obiektéw o najwyzszej efektywnosci energetycznej, takich jak budynki pasywne i zeroenergetyczne.
Uczestnik rozréznia typy systemoéw i rozwigzan dedykowanych dla takich budynkéw. Definiuje standardy budownictwa
energooszczednego, pasywnego. Doradza i ocenia efektywnos$é energetyczng obiektoéw i przyjetych rozwigzan.
Organizuje i nadzoruje prace budowlane oraz instalacyjne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- analiza i poréwnanie systeméw,

definiuje réznice miedzy systemami

stosowanymi w budynkach pasywnych,

niskoenergetycznych i Test teoretyczny
zeroenergetycznych w stosunku do

budynkéw zgodnych z obecnymi

warunkami technicznymi;

- rozréznia systemy gwarantujace
wysokie standardy energetyczne i
wybiera odpowiednie rozwigzania dla
danego budynku;

- prezentuje korzysci oraz wady
poszczegdlnych systeméw w
kontekscie efektywnosci energetycznej
i kosztow eksploatacji;

Test teoretyczny

- definiuje budownictwo

- definiuje standardy budownictwa energooszczedne, w tym pojecia takie Test teoretyczny

energooszczednego, w tym wymagania jék budynki pasywne,
dotyczace budynkéw pasywnych i niskoenergetyczne i zeroenergetyczne;
zeroenergetycznych nowych oraz

poddawanych modernizacj; - rozréznia jakie technologie i

. . .. . Test teoretyczny
rozwigzania spetniaja te wymagania;



Efekty uczenia sie

- charakteryzuje kluczowe elementy
wptywajace na efektywnos$é
energetyczng obiektéw;

- uzasadnia wybor technologii i
komponentoéw zapewniajacych wysoka
efektywno$¢ energetyczng budynkéw;

- projektuje wstepne koncepcje
systeméw i instalacji zgodnie z
zasadami w budynkach

o najwyzszych standardach
energetycznych;

- organizuje i nadzoruje prace
budowlane, wykonawcze, monitorujac
postep zgodnie z zatozeniami
budynkéw nowych i modernizowanych o
wysokich standardach energetycznych;

- ocenia trafnie efektywnos$é
energetyczna obiektéw, wykorzystujac
odpowiednie narzedzia i metody;

Kryteria weryfikacji

- definiuje i wyjasni¢ kluczowe elementy
wptywajace na efektywnos$é
energetyczng budynkow;

- uzasadnia jak kazdy z tych elementow
wptywa na ogélng efektywnosé
energetyczng budynku;

oceniaa wybor technologii i
komponentéw odpowiednich do
konkretnych warunkéw budynku, takich
jak klimat, funkcja budynku, wielko$¢é
czy technologia;

- uzasadnia wybér technologii, ktére
charakteryzuja si¢ wysoka trwatoscia
oraz wysoka efektywnoscia,
minimalizujac koszty eksploatacji i
napraw.

- wyjasnia dlaczego wybrane
technologie sg optymalne dla
osiaggniecia wysokiej efektywnosci
energetycznej w danym projekcie;

- wskazuje kluczowe sktadowe tych
systemoéw, niezbedne sprawnosci,
grubosci izolacji i parametry;

- organizuje przebieg prac budowlanych
i wykonawczych z uwzglednieniem
wysokich standaréw energetycznych,
kontrolujgc podejmowane decyzje
wzgledem zgodnosci z wysokimi
standardami energetycznymi (np.
sprawdzenie jako$ci izolacji,
szczelnosci budynku, poprawnosé
montazu systemoéw grzewczo-
chtodzacych, wentylacyjnych).

- ocenia na podstawie wynikow i
definiuje konkretne rozwigzania
techniczne lub dziatania majace na celu
zwiekszenie efektywnosci
energetycznej budynku, np. poprawa
parametréw uzytych komponentéw czy
instalacji;

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- planuje konkretne dziatania
korygujace w celu optymalizacji zuzycia

Test teoretyczn
energii w budynku nowym lub do yezny

- potrafi monitorowacé zuzycie energii
oraz planuje dziatania korygujace w modernizacji
celu optymalizacji kosztow i poprawy

efektywnosci energetycznej budynkéw

nowych i modernizowanych;

- ocenia czy mozliwe dziatania sa
realistyczne, dostosowane do specyfiki
budynku oraz przynoszace efekty w
postaci oszczednosci energetycznych.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zawiera niezbedne informacje w jakich zakresach Uczestnik zdobyt kompetencje.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie,
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

MODUL 1_Podstawy budownictwa pasywnego i energooszczednego.

- poczatki i rozwéj budownictwa pasywnego/ wysoce energooszczednego;

- budynki pasywne a zmiany klimatu, neutralnos¢ klimatyczna i standard pasywny;

- jakos$¢ w budynkach o najwyzszej efektywnosci energetycznej, argumenty do rozméw z klientami;

- réznice pomiedzy poszczegdlnymi standardami energetycznymi, skad budynek pasywny;

- przyktady obiektdw o réznej funkcji w standardzie pasywnym i wysoce energooszczednym zrealizowanych i poddanych monitoringowi;
MODUL 2_Bilans energetyczny

- bilans energetyczny w obiektach pasywnych i wysoce energooszczednych;

- podstawy i zatozenia wykonawcze istotne w réznych technologiach;



- realizacja obiektéw o najwyzszych standardach energetycznych - metodologia doboru rozwigzan budowlanych;
MODUL 3_Ksztattowanie powtoki szczelnej powietrznie.

- ekonomia budynku pasywnego;

- dostepne rozwigzania budowlane, a wartos$¢ i trwato$¢ budynku oraz potencjat oszczednosci kosztéw budowy;
- szczelnosc¢ powietrzna a standard energetyczny budynku;

- istota szczelno$ci powietrznej w aspekcie syndromu chorego budynku, szkody budowlane;

- materiaty zapewniajgce szczelnos$¢ powietrzng, zasady wyboru i tgczenia odpowiednich rozwigzan;

- detale i whasciwe praktyki w wykonawstwie, poréwnanie efektywnosci poszczegdlnych rozwiazan;

- przyktady rozwigzan wzorcowych w obiektach zrealizowanych w réznych technologiach;

- najczesciej popetniane btedy;

- system kontroli szczelnosci powietrznej na poszczegdlnych etapach realizacji obiektu w réznych technologiach, wytyczne i procedury;
- metody i narzedzia do weryfikacji szczelnos$ci powietrznej budynkow;

MODUL 4_Przebieg prac wykonawczych, nadzor, koordynacja.

- przebieg prac budowlanych w budynku pasywnym i wysoce energooszczednym, etapy i nadzér nad budowg budynkéw pasywnych i
wysoce energooszczednych, koordynacja miedzybranzowa, podejmowanie kluczowych decyzji;

MODUL 5_Ksztattowanie powtoki izolacyjnej termicznie.

- rodzaje materiatéw izolacyjnych i istotne parametry poréwnawcze;

- rodzaje przegréd zewnetrznych, wptyw wybranej technologii i uzytych materiatéw na uzytkowanie obiektu;
- przyktady przegréd zewnetrznych wtasciwych dla obiektéw o najwyzszych standardach energetycznych;

- detale i whasciwe praktyki wykonawcze;

- przyktady najczesciej popetnianych btedéw i zasady ich eliminac;j;

MODUL 6_Ksztattowanie powtoki bez mostkow cieplnych, okna.

- powtoka budynku bez mostkdéw cieplnych oraz ich wptyw na standard energetyczny budynku;

- szkody budowlane, trwatos$¢ budynku, syndrom chorego budynku;

- materiaty i rozwigzania likwidujgce mostki cieplnie catkowicie lub znacznie je ograniczajace;

- detale i wtasciwe praktyki w wykonawstwie, trwatos¢ poszczegodlnych rozwigzan;

- przyktady najczesciej popetnianych btedéw i sposoby ich eliminaciji;

- cele i wymagania stawiane powtokom przeziernym w budynkach o najwyzszej efektywnosci energetycznej;
- charakterystyka i metodologia doboru rodzaju oszklenia w zaleznosci od usytuowania budynku;

- zasady montazu okien w przegrodzie budynku, dostepne materiaty, sprawdzone rozwigzania;

- detale i wiasciwe praktyki w wykonawstwie, trwato$¢ poszczegdlnych rozwigzan;

- metody i narzedzia do oceny jakos$ci wykonanych prac w obrebie montazu stolarki okiennej i drzwiowe;j;
MODUL 7_Zaopatrywanie w $wieze powietrze, ciepto, chtod i CWU.

- dostepne systemy instalacji dedykowane do budynkédw pasywnych i wysoce energooszczednych oraz wptyw poszczegélnychrozwigzan
na ich bilans energetyczny;

- cele i wymagania stawiane instalacjom w obiektach o najwyzszych standardach energetycznych;

- rozwigzania o najwiekszej efektywnosci, elementy sktadowe systemow i zasady doboru poszczegdinych komponentéw;



- innowacyjne rozwigzania i przyktady ich realizacji;

- detale i whasciwe praktyki w wykonawstwie wraz z przyktadami rozwigzan wzorcowych, szczelne przeprowadzanie instalacji przez
powtoke budynku;

- metody i narzedzia do oceny jakos$ci wykonywanych prac zwigzanych z instalacjami w budynkach pasywnych i wysoce
energooszczednych;

MODUL 8_Modernizacja do najwyzszych standardéw energetycznych.

- zasady doboru materiatéw izolacyjnych i eliminacji mostkéw cieplnych w zaleznosci od technologii modernizowanego obiektu;
- sposoby ksztattowania powtoki szczelnej powietrznie w modernizowanym budynku;

- oceny mozliwosci zwigzanych z modernizacjg obiektu do najwyzszych standardéw, aspekty ekonomiczne;

MODUL 9_Modernizacja do najwyzszych standardow energetycznych.

- zasady wyboru systemu wentylacji w modernizowanych obiektach, wptyw na bilans;

- zasady wyboru systemu ogrzewania, chtodzenia i przygotowania CWU w modernizowanym budynku do standardéw pasywnych i wysoce
energooszczednych;

- wtasciwe praktyki wykonawcze przy modernizowanych obiektach;
MODUL 10_ Sugerowane wzorcowe rozwigzania dla danego projektu Uczestnika ustugi doradczej.

MODUL 11_ Komponenty dedykowane do budynkéw pasywnych i wysoce energooszczednych, nowych oraz modernizowanych

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5290,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 96,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 96,18 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje nagrany materiat ze szkolenia online w czasie rzeczywistym oraz wydrukowane materiaty w kolorze, w formie
segregatora z przeszto 1100 slajdami.

Informacje dodatkowe



Kazdy Uczestnik przystgpi do Miedzynarodowego Egzaminu, koszt ustugi uwzglednia wpis na Miedzynarodowa Liste Ekspertéw na okres
5 lat oraz na Liste Polska "Znajdz Mistrza".

Warunki techniczne

Ustugodawca na prosbe Operatora wygeneruje raporty w formie PDF, zawierajgce postepy w przepracowanych przez uczestnika ustugi
materiatach. Raporty zawierajg informacje, ktére z materiatéw zostaty przepracowane - ulegly odznaczeniu (pomiar postepu) oraz tgczny
czas spedzony z danymi materiatami.

Wymagania sprzetowe, ktére muszg zostac spetnione:

¢ Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);
¢ 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);
» System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S.

Poniewaz ClickMeeting jest platforma oparta na przegladarce, wymagane jest korzystanie z najaktualniejszych oficjalnych wersji Google
Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge (Chromium), Yandex lub Opera.

Aby mie¢ pewnos¢, ze mozesz zorganizowac swoje wydarzenie bez jakichkolwiek problemoéw, sprawdz wymagania za pomoca

naszego Testu konfiguracji systemu. Po prawej stronie testu mozesz postuchaé przyktadowego utworu muzycznego, aby sprawdzic, czy
Twoje gtosniki lub podtgczone stuchawki dziatajg prawidtowo. Mozesz réwniez sprawdzi¢ poziom dZzwieku, przemawiajgc do mikrofonu i
obserwujgc poziom ruchomego paska, a takze zobaczy¢ strumien ze swojej kamery.

Po lewej stronie Testu konfiguracji systemu mozesz sprawdzi¢, czy potgczenie z naszymi serwerami konferencyjnymi jest w porzadku
oraz czy system operacyjny i przegladarka internetowa sg aktualne. Nalezy pamietaé¢, ze platforma ClickMeeting domyslInie wybiera
dostepne wyjscie audio, mikrofonu i kamery.

ClickMeeting wspétpracuje z wszystkimi wbudowanymi w laptopy kamerami oraz wiekszo$cig kamer internetowych. Bardziej
zaawansowana lub profesjonalna kamera moze wymagac instalacji dodatkowego oprogramowania lub sprzetu i musi zostaé
skonsultowana z naszym Dziatem sprzedazy. Aby sprawdzi¢ kompatybilno$¢ kamery, zachecamy do stworzenia darmowego konta
testowego.

Aby moéc korzystaé z ustugi (wtgczajgc w to udziat w konferencjach) na niektérych urzadzeniach mobilnych, konieczne moze by¢ pobranie
odpowiedniej aplikacji w iTunes App Store lub Google Play Store. Do korzystania z ustugi w petnym zakresie dZzwieku i obrazu podczas
konferencji, konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu stuchawkowego, lub gtos$nikéw podtgczonych do
urzadzenia i rozpoznanych przez Twoje urzadzenie i nie powinny by¢ one jednoczesnie uzywane przez zadng inng aplikacje.

Kontakt

ﬁ E-mail arch.kamil.wisniewski@gmail.com

Telefon (+48) 508 449 288

Kamil Wisniewski



