
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Sebastian Kazek
EduNavigator

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy z
egzaminem
Numer usługi 2024/10/22/148971/2374209

850,00 PLN brutto

850,00 PLN netto

12,88 PLN brutto/h

12,88 PLN netto/h

 Ustrzyki Dolne / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 66 h

 09.01.2025 do 19.01.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników
wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Funkcjonariusze i pracownicy następujęcych formacji  i organizacji:

PSP - Państwowa Straż Pożarna

OSP – Ochotnicza Straż Pożarna

SG - Straż Graniczna

WOPR – Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

GOPR – Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Policja

Wojska Polskie

Straż Miejska

oraz 

osoby fizyczne które mają obowiązek lub dobrowolnie chcą odbyć tego
typu szkolenie.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 06-01-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem kształcenia jest przygotowanie ratowników jednostek współpracujących z systemem Państwowe Ratownictwo
Medyczne do realizacji zadań z zakresu ratownictwa w czasie akcji ratowniczych, w tym w szczególności udzielania
osobom w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzenia do czasu
przekazania ich personelowi zakładów opieki zdrowotnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 66

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia definiuje i opisuje
zasady udzielenia kwalifikowanej
pierwszej pomocy medycznej

- opisuje podstawy prawne organizacji
ratownictwa medycznego w Polsce
- charakteryzuje zestawy ratownictwa
medycznego R1, zasady
dezynfekcji sprzętu oraz postępowania
z odpadami medycznym
-posługuje się podstawowymi pojęciami
z zakresu anatomii i fizjologii człowieka
- wymienia rodzaje wstrząsów, objawy
wstrząsu oraz zasady postępowania we
wstrząsie
- opisuje postępowanie w stanach
nagłych: duszność,
ból w klatce piersiowej, zawał mięśnia
sercowego, ból brzucha, drgawki, udar
mózgu, obrzęk płuc, astma oskrzelowa,
cukrzyca, zatrucia, podtopienie i
tonięcie,
wychłodzenie, ciało obce w drogach
oddechowych
- opisuje obrażenia powstałe w wyniku
działania urazu
mechanicznego - krwotoki, obrażenia
głowy,
kręgosłupa, klatki piersiowej, brzucha,
miednicy, narządu ruchu
- opisuje obrażenia powstałe w wyniku
działania urazu
chemicznego, termicznego,
elektrycznego, będące skutkiem
wybuchu, wywołane czynnikiem
promieniotwórczym
- definiuje taktykę działań ratowniczych
przy zdarzeniu
z dużą liczbą poszkodowanych,
masowym i mnogim
- opisuje psychologiczne aspekty
wsparcia
poszkodowanych, świadków zdarzenia
i ratowników.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu kursu wystawione jest zgodnie ze wzorem stanowiącym załącznik nr 2 do Rozporządzenia
Ministra Zdrowia 1 z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Certyfikat
zawiera opis programu szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia stosuje metody i
schematy postępowania w różnych
stanach zagrożenia życia wymagane
uprawnieniami ratownika KPP

- potrafi zadbać o bezpieczeństwo
własne, poszkodowanego i miejsca
zdarzenia
- przeprowadza ocenę wstępną
poszkodowanego
- wdraża schemat postępowania z
poszkodowanym nieprzytomnym
- prowadzi resuscytację
bezprzyrządową i
przyrządową
- wdraża defibrylację metodą
półautomatyczną
i automatyczną
- stosuje pozycje przeciwwstrząsowe
- wdraża postępowanie w stanach
nagłych: duszność,
ból w klatce piersiowej, zawał, ból
brzucha, drgawki, udar mózgu, obrzęk
płuc, astma oskrzelowa,
cukrzyca, zatrucia, podtopienie i
tonięcie,
wychłodzenie, ciało obce w drogach
oddechowych
- opatruje obrażenia powstałe w wyniku
działania urazu
mechanicznego
- zabezpiecza obrażenia powstałe w
wyniku działania urazu
chemicznego, termicznego,
elektrycznego, będące skutkiem
wybuchu
- stosuje taktykę działań ratowniczych
przy zdarzeniu
z dużą liczbą poszkodowanych
- udziela wsparcia
psychologicznego
poszkodowanemu, świadkom zdarzenia
i ratownikom

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu kursu wystawione jest zgodnie ze wzorem stanowiącym załącznik nr 2 do Rozporządzenia
Ministra Zdrowia 1 z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Certyfikat ukończenia szkolenia zawiera dane osób które prowadzą szkolenie oraz prowadzą walidację po zakończeniu
szkolenia.

Program

Kurs składa się z 25 godzin zajęć toretycznych i 41 godzin zajęć praktycznych, podczas których poruszane sa następujące zagadnienia:

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne
2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia
3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu
4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz szczegółowe
5. Poszkodowany nieprzytomny
�. Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne)
7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną
�. Wstrząs
9. Inne stany nagłe - drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia sercowego, udar mózgowy, zatrucia, podtopienie

10. Urazy mechaniczne i obrażenia - złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i
kończyn

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe, akty terroru
12. Taktyka działań ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstępna, karta udzielonej pomocy, logistyka
13. Ewakuacja ze strefy zagrożenia
14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych
15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28

Organizacja
ratownictwa
medycznego –
podstawy prawne

Sebastian Kazek 09-01-2025 08:00 09:00 01:00

2 z 28

Bezpieczeństwo
własne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia

Sebastian Kazek 09-01-2025 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 28  Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzętu

Sebastian Kazek 09-01-2025 11:00 13:00 02:00

4 z 28  Elementy
anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstępne oraz
szczegółowe

Sebastian Kazek 09-01-2025 13:00 15:00 02:00

5 z 28

Poszkodowany
nieprzytomny

Sebastian Kazek 09-01-2025 15:00 16:00 01:00

6 z 28

Resuscytacja
(dorosły, dziecko,
niemowlę,
noworodek,
sytuacje
szczególne)

Sebastian Kazek 09-01-2025 16:00 18:00 02:00

7 z 28  Wstrząs Sebastian Kazek 09-01-2025 18:00 20:00 02:00

8 z 28  Zasady
defibrylacji
poszkodowanego
metodą
półautomatyczną
i automatyczną

Sebastian Kazek 10-01-2025 08:00 09:00 01:00

9 z 28  Taktyka
działań
ratowniczych –
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstępna, karta
udzielonej
pomocy,
logistyka

Sebastian Kazek 10-01-2025 09:00 11:00 02:00

10 z 28  Inne stany
nagłe – drgawki,
cukrzyca, zawał
mięśnia
sercowego, udar
mózgowy,
zatrucia,
podtopienie

Sebastian Kazek 10-01-2025 11:00 13:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 28  Urazy
mechaniczne i
obrażenia –
złamania,
zwichnięcia,
skręcenia,
krwotoki,
obrażenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kręgosłupa,
głowy i kończyn

Sebastian Kazek 10-01-2025 13:00 16:00 03:00

12 z 28  Urazy
chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrażenia,
zagrożenia
środowiskowe,
akty terroru

Sebastian Kazek 10-01-2025 16:00 18:00 02:00

13 z 28

Poszkodowany
nieprzytomny

Sebastian Kazek 10-01-2025 18:00 19:00 01:00

14 z 28  Urazy
chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrażenia,
zagrożenia
środowiskowe,
akty terroru

Sebastian Kazek 10-01-2025 19:00 20:00 01:00

15 z 28  Taktyka
działań
ratowniczych –
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstępna, karta
udzielonej
pomocy,
logistyka

Sebastian Kazek 11-01-2025 08:00 10:00 02:00

16 z 28

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanych

Sebastian Kazek 11-01-2025 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 28

Ewakuacja ze
strefy zagrożenia

Sebastian Kazek 11-01-2025 11:00 13:00 02:00

18 z 28  Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzętu

Sebastian Kazek 11-01-2025 13:00 16:00 03:00

19 z 28  Elementy
anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstępne oraz
szczegółowe

Sebastian Kazek 11-01-2025 16:00 18:00 02:00

20 z 28

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanych

Sebastian Kazek 11-01-2025 18:00 20:00 02:00

21 z 28

Bezpieczeństwo
własne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia

Sebastian Kazek 17-01-2025 08:00 09:00 01:00

22 z 28

Resuscytacja
(dorosły, dziecko,
niemowlę,
noworodek,
sytuacje
szczególne)

Sebastian Kazek 17-01-2025 09:00 17:00 08:00

23 z 28  Zasady
defibrylacji
poszkodowanego
metodą
półautomatyczną
i automatyczną

Sebastian Kazek 17-01-2025 17:00 20:00 03:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 28  Urazy
mechaniczne i
obrażenia –
złamania,
zwichnięcia,
skręcenia,
krwotoki,
obrażenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kręgosłupa,
głowy i kończyn

Sebastian Kazek 18-01-2025 08:00 16:00 08:00

25 z 28

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanych

Sebastian Kazek 18-01-2025 16:00 18:00 02:00

26 z 28

Ewakuacja ze
strefy zagrożenia

Sebastian Kazek 18-01-2025 18:00 20:00 02:00

27 z 28  Udzielanie
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych

Sebastian Kazek 19-01-2025 08:00 14:00 06:00

28 z 28  EGZAMIN

konsultant
wojewódzki w
dziedzinie
medycyny
ratunkowej

19-01-2025 14:00 16:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 850,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 12,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 12,88 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Sebastian Kazek

Trener, wykładowca, doświadczony ratownik PRM.


2 z 2

konsultant wojewódzki w dziedzinie medycyny ratunkowej

doświadczony egzaminator kursów KPP

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podmiot prowadzący kurs zapewnia bazę dydaktyczną dostosowaną do liczby osób uczestniczących w kursie, w szczególności:

1) sale wykładową

2) sale ćwiczeniową wyposażoną w:

-rurki ustno-gardłowe

-zestaw ssący

-worek samorozprężalny

-maski twarzowe

-jednorazową maskę krtaniową,

-butlę tlenową

- nosze

-kołnierze szyjne

-szyny typu Kramer 

-opatrunki 

-aparat do płukania oka

-rękawiczki nitrylowe jednorazowe,

-worek na odpady,

-płyn do dezynfekcji rąk,

-nóż do cięcia pasów,

-folie izotermiczne,

- rurkę krtaniową,

-opatrunek wentylowy na rany klatki piersiowej,



- kamizelkę  kręgosłupową

-szyny i materace podciśnieniowe,

-aspirator jadu,

-szkoleniowy defibrylator zautomatyzowany,

zh) fantom dziecka i niemowlęcia do nauki resuscytacji,

zi) kieszonkową maskę do sztucznej wentylacji z zaworem,

zj) fantom do nauki intubacji dotchawiczej 

zk) fantom w formie torsu do nauki udrażniania dróg oddechowych dortosłego

zl) fantom do nauki udrażniania dróg oddechowych noworodka

zm) respirator transportowy, objętościowo zmienny.

Informacje dodatkowe

Uzyskany tytuł ratownika jest ważny 3 lata od daty zdania egzaminu.

Istnieje możliwość wzięcia udziału w kursie i przystąpienia do egzaminu dla osób ubiegających się o recertyfikację uprawnień.

Adres
ul. Dworcowa 11/3

38-700 Ustrzyki Dolne

woj. podkarpackie

Kontakt


Sebastian Kazek

E-mail biuro@edunavigator.pl

Telefon (+48) 530 221 125


