Mozliwos$¢ dofinansowania

Eko-Edukacja w GOZ - od $wiadomosci do 4 600,00 PLN brutto
> dziatan, czyli jak wprowadza¢ ekologiczne 4 600,00 PLN  netto
{ "4 LETOWSKI  rozwigzania w zyciu prywatno- 255,56 PLN brutto/h
CONSULTING Zawodowym. 255,56 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/10/22/12176/2373744
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © zdalna w czasie rzeczywistym

Doradztwo, Rozwd;j & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 18h

% %k K 9 10.01.2025 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia sg osoby, ktore chca rozwijaé swoje zielone
kompetencje zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Szkolenie
skierowane jest do pracownikéw firm, lideréw zespotéw, menedzeréw
oraz oséb indywidualnych, ktére pragng wprowadza¢ zréwnowazone i

Grupa docelowa ustugi ekologiczne rozwigzania w codziennym funkcjonowaniu. Uczestnikami
moga by¢ takze osoby, ktére dgzg do zwiekszenia swojej $wiadomosci
ekologicznej, chca zarzadzac¢ stresem w zgodzie z naturg, wdraza¢
proekologiczne praktyki w biurze oraz rozwija¢ kompetencje potrzebne w
zielonej transformacji.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 02-01-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do podejmowania dziatan wspierajgcych zréwnowazony
rozwoj i Gospodarke Obiegu Zamknietego zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Po zakonczeniu szkolenia
uczestnicy beda gotowi do wdrazania praktyk ograniczajgcych odpady, oszczedzania energii i zasobdw, a takze
stosowania zasad Zero Waste w codziennym funkcjonowaniu oraz inicjowania proekologicznych rozwigzan w miejscu
pracy, wspierajgc tym samym zielong transformacije.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opanowat zasady Gospodarki
Obiegu Zamknigtego (GOZ).

Uczestnik definiuje znaczenie
$wiadomosci ekologicznej w kontekscie
globalnych wyzwan srodowiskowych.

Uczestnik tworzy strategie aby obliczy¢
swoj slad ekologiczny i zaproponowaé
dziatania w celu jego redukcji.

Uczestnik stosuje zasady
zréwnowazonego gospodarowania
zasobami w swoim codziennym zyciu.

Uczestnik identyfikuje metody
$wiadomej konsumpcji oraz potrafi
tworzy¢ listy eko-zakupow.

Uczestnik analizuje znaczenie eko-
technologii w kontekscie
zrébwnowazonego stylu zycia.

Uczestnik wymienia alternatywne formy
transportu i ocenia ich ekologicznosé.

Uczestnik opanowat filozofie
minimalizmu oraz potrafi wskaza¢ kroki
do jej wdrozenia.

Uczestnik identyfikuje zasady
wdrazania GOZ w firmach oraz
przyktady sukceséw firm.

Uczestnik opracowat przyktadowa
polityke ekologiczna dla firmy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia definicje GOZ
oraz zasady w formie ustnej lub
pisemne;j.

Uczestnik wskazuje na przynajmniej
dwa globalne wyzwania srodowiskowe i
ich wptyw na zycie codzienne.

Uczestnik przeprowadza kalkulacje
swojego sladu ekologicznego i
przedstawia plan redukgiji.

Uczestnik przedstawia konkretne
dziatania, ktére podejmie w celu
oszczedzania energii i wody.

Uczestnik przygotowuije liste
zréwnowazonych produktéw i marek
oraz omawia swoje wybory.

Uczestnik wymienia przyktady eko-
technologii i ocenia ich wptyw na
gospodarstwo domowe.

Uczestnik przedstawia co najmniej trzy
alternatywy dla tradycyjnego transportu
samochodowego.

Uczestnik wskazuje, jakie rzeczy mozna
ograniczy¢ w swoim zyciu oraz
przedstawia plan dziatania.

Uczestnik przedstawia co najmniej
jeden przyktad firmy, ktéra skutecznie
wdrozyta zasady GOZ.

Uczestnik tworzy polityke ekologicznag
W grupie oraz przedstawia jg innym
uczestnikom.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przedstawia cele i priorytety

Uczestnik tworzy indywidualny plan
dziatania na rzecz ekologii.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

dotyczace dziatan ekologicznych w Test teoretyczny
zyciu zawodowym i prywatnym.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcoéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwéj Mateusz tetowski

Tak

SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa

Tak

Wprowadzenie do Gospodarki Obiegu Zamknietego i Swiadomosci ekologicznej

1. Wprowadzenie do Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ)

¢ Definicja i znaczenie GOZ w kontekscie wyzwan klimatycznych
» Zasady gospodarki obiegu zamknietego (redukcja, ponowne uzycie, recykling)

¢ Przyktady zastosowania GOZ w réznych sektorach

2. Swiadomosé ekologiczna a globalne wyzwania $rodowiskowe

e Zmiany klimatyczne i ich wptyw na codzienne zycie

¢ Rola indywidualnych dziatan w ochronie $rodowiska

¢ Case study: Przyktady ekologicznych inicjatyw w spotecznosciach lokalnych



3. Slad ekologiczny i jego redukcja

* Slad weglowy, $lad wodny i $lad ekologiczny: co to jest i jak je mierzy¢?
o Cwiczenie: Kalkulacja swojego $ladu ekologicznego i identyfikacja obszaréw do poprawy

4. Dyskusja i refleksje na temat dziatan proekologicznych

» Dyskusja grupowa: Jakie proste dziatania moge podja¢, aby zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na srodowisko
e Wymiana doswiadczen i pomystéw na proekologiczne praktyki

Ekologiczne rozwigzania w zyciu prywatnym
1. Jak wdrozy¢ ekologiczne zasady w codziennym zyciu?

e Zréwnowazone gospodarowanie zasobami w domu: energia, woda, surowce
e Segregacja odpaddw i recykling: jak poprawi¢ efektywnos$¢?
e Zero waste: jak zmniejszy¢ ilo$é odpadéw w domu?

2. Ekologiczne zakupy i Swiadoma konsumpcja

e Jak unika¢ nadmiernej konsumpciji i plastiku?
¢ Przyktady zréwnowazonych produktéw i marek
e Warsztat: Tworzenie listy eko-zakupéw

3. Eko-technologie wspierajace zréwnowazony styl zycia

¢ Nowoczesne technologie w domu: jak oszczedzaé energie i surowce?
¢ Fotowoltaika, inteligentne systemy zarzadzania energig — czy to sie optaca?
¢ Case study: Innowacyjne rozwigzania technologiczne wspierajgce ekologie w gospodarstwach domowych

4. Ekologiczne formy transportu

¢ Alternatywy dla samochodu: rower, transport publiczny, car-sharing
e Elektromobilnosé¢: samochody elektryczne i hybrydowe - czy warto?

5. Minimalizm i $wiadome ograniczanie konsumpcji

e Filozofia minimalizmu i jej wptyw na srodowisko
e Praktyczne kroki do wdrozenia minimalizmu i zero waste w zyciu codziennym
 Cwiczenie: Jakie rzeczy w moim zyciu moge ograniczy¢?

6. Dyskusja podsumowujaca: Wyzwania i korzysci z zycia ekologicznego

e Jakie bariery napotykamy w drodze do zréwnowazonego stylu zycia?
¢ Refleksje i wymiana pomystéw: Jak moge wprowadzi¢ zmiany w swoim domu?

Ekologiczne rozwigzania w miejscu pracy i wdrazanie strategii GOZ w firmach
1. Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) w firmach

e Jak firmy moga wdraza¢ zasady GOZ?
¢ Przyktady firm, ktére osiggnety sukces dzieki GOZ
e Warsztat: Jakie dziatania proekologiczne moge wdrozy¢ w mojej firmie?

2. Certyfikaty ekologiczne i normy srodowiskowe

e Kluczowe certyfikaty: ISO 14001, Ecolabel, FSC
e Jakie korzysci ptyna z certyfikacji ekologicznej dla firm?

3. Strategia CSR a ekologia

e Jak potaczy¢ dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju z odpowiedzialnoscig spoteczng?
e Tworzenie strategii CSR uwzgledniajacej zasady GOZ
e Case study: Firmy, ktére skutecznie tacza biznes z dziataniami proekologicznymi

4. Ekologiczne biura i zréwnowazona organizacja pracy

¢ Jak minimalizowa¢ zuzycie energii i materiatéw w biurze?
e Eko-biura: przyktad wdrozenia ekologicznych rozwigzan w przestrzeniach biurowych



¢ Przyktady firm, ktére wdrozyty zasady zréwnowazonej pracy
5. Angazowanie pracownikow w dziatania ekologiczne

e Jak edukowa¢ i motywowac¢ pracownikéw do podejmowania dziatan proekologicznych?
e Warsztat: Tworzenie planu edukacyjnego dla pracownikéw w kontekscie ekologii

6. Tworzenie polityki ekologicznej firmy

e Warsztat grupowy: Jakie kroki moga podija¢ firmy, aby stac sie bardziej ekologiczne?
¢ Tworzenie przyktadowej polityki ekologicznej dla wtasnego miejsca pracy

7. Podsumowanie i Egzamin.
Szkolenie koniczy sig walidacjg w ostatnim dniu szkolenia tj. 12.01.2025r godzina 14:30-15:30

ROZDZIELNOSC 0SOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktéorym nauczata. Koricowa walidacje prowadzi odrebna osoba.

Egzamin i certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji tj. SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa
Egzamin i certyfikat po szkoleniu potwierdza zdobycie kompetenciji.

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zajg¢ teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zaje¢ teoretyczno-
praktycznych taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem. Uczestnicy zdobywajg informacje poprzez
wyktady i prezentacje, a nastepnie wykorzystujg je w praktyce podczas warsztatéw i éwiczen w ramach kazdego modutu szkolenia, gdzie
ten zapis zostat zastosowany.

Podczas szkolenia odbedzie sie:
-7 godzin 15 minut zaje¢ teoretycznych
- 9 godzin zajg¢ praktycznych

-7 przerw po 15 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 24

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do Gospodarki
Obiegu Monika
. . 10-01-2025 17:00 18:00 01:00
Zamknietego Wieczorek
(GOZ) - Zajecia
teoretyczno-

praktyczne.



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Swiadomosé
ekologiczna a
globalne
wyzwania
Srodowiskowe -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Monika
Wieczorek

Monika
Wieczorek

Przerwa.

Slad

ekologiczny i

jego redukcja - Monika
Zajecia Wieczorek
teoretyczno-

praktyczne.

Dyskusja i
refleksje na
temat dziatan
proekologicznych
- Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Monika
Wieczorek

o

wdrozy¢

ekologiczne

zasady w Monika
codziennym Wieczorek
zyciu? — Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Ekologiczne

zakupy i

$wiadoma Monika
konsumpcja - Wieczorek
Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Monika
Wieczorek

Przerwa.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-01-2025 18:00
10-01-2025 18:45
10-01-2025 19:00
10-01-2025 20:00
11-01-2025 09:00
11-01-2025 10:00
11-01-2025 10:45

Godzina
zakonczenia

18:45

19:00

20:00

21:00

10:00

10:45

11:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

01:00

01:00

00:45

00:15



Przedmiot / temat
- Prowadzacy
zajeé

@D

technologie

wspierajgce

zrbwnowazony Monika
styl zycia - Wieczorek
Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Ekologiczne

formy transportu Monika

- Zajecia Wieczorek
teoretyczno-

praktyczne.

Monika
Wieczorek

Przerwa.

Minimalizm i

$wiadome

ograniczanie Monika
konsumpcji - Wieczorek
Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Monika
Wieczorek

Przerwa.

Dyskusja
podsumowujaca:

Wyzwania i

korzysci z zycia Monika
ekologicznego - Wieczorek
Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Gospodarka

Obiegu

Zamknigtego Monika
(GOZ) w firmach Wieczorek
- Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Data realizacji
zajeé

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

12-01-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:45

13:00

14:45

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:00

14:45

15:00

16:00

10:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

01:45

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Certyfikaty
ekologiczne i
normy
Srodowiskowe -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Strategia

CSR a ekologia -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Ekologiczne

biura i
zrébwnowazona
organizacja pracy
- Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Angazowanie
pracownikéw w
dziatania
ekologiczne -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Tworzenie
polityki
ekologicznej
firmy - Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Walidacja

Egzamin/Certyfik
acja

Data realizacji

Prowadzacy .
zajeé

Monika 12-01-2025
Wieczorek
Monika 12-01-2025
Wieczorek
Monika

i 12-01-2025
Wieczorek
Monika

i 12-01-2025
Wieczorek
Monika

i 12-01-2025
Wieczorek
Monika

. 12-01-2025
Wieczorek
Monika 12-01-2025
Wieczorek
- 12-01-2025
SCIENCE
SZKOLENIA |

12-01-2025

DORADZTWO

Grzegorz Kawa

Godzina

rozpoczecia

10:00

10:45

11:00

12:00

12:45

13:00

14:00

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:00

12:45

13:00

14:00

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

00:45

00:15

01:00

00:30

01:00

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 255,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 255,56 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Monika Wieczorek

Prawnik, Trener, Manager i Konsultant z ponad 25-letnim stazem pracy w duzych korporacjach oraz
matych firmach rodzinnych. Ukoiczyta studia na Uniwersytecie Slgskim oraz studia MBA w Szkole
Gtownej Handlowej. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu obowigzujgcych przepiséw i norm
prawnych, szkoleniach miekkich, a takze z zakresu Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ), ekologii i
kompetencji cyfrowych. Miedzy innymi szkolita dla UM Czestochowa, UM Tarnéw, Polsat Cyfrowy,
Tauron, LG Projekt oraz dla wielu innych. Realizowata szkolenia poprzez platforme BUR, w zwigzku z
projektami unijnymi dla os6b podnoszacych kwalifikacje w perspektywie Unijnej 2021-2027 oraz
komercyjnie dla przedsiebiorstw z catego kraju. W dorobku ma ponad 1000 przeszkolonych
menedzerdw i specjalistow oraz kilkadziesiat zrealizowanych projektéw.

222

SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa

Zewnetrzna jednostka certyfikujaca.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Opracowania wtasne od Treneréw dla uczestnikow, prezentacje, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”

Warunki techniczne

Minimalne wymagania systemowe

Platforma MS Teams

i0S:i0S 11

Windows: Windows 10 kompilacja 14393

Android: Android 0S 5.0

Funkcje sieci Web. Najnowsza wersja przegladarki Safari, Internet Explorer 11, Chrome, Edge lub Firefox

Komputer Mac:Mac0S 10.13

Polaczenie internetowe: wymagane jest potaczenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o nastepujgcych parametrach:
- dla transmisji wideo w jakosci HD 720p minimalna przepustowos¢ tgcza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps (wysytanie/odbieranie).

- dla transmisji wideo w jakos$ci Full[HD 1080p minimalna przepustowos¢ tacza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps (wysytanie/odbieranie).

Okres waznosci linku: Link do szkolenia bedzie wazny w dniach i godzinach wskazanych w harmonogramie ustugi zostanie dostarczonyu do
uczestnika na 5 dni roboczych przed rozpoczeciem szkolenia oraz umieszczony w polu Kody dostepowe do ustugi w karcie ustugi.

Kontakt

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl

Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



